Instrukcja ochrony przed koronawirusem SARS-CoV-2

obowiazujaca w Paristwowej Wyiszej Szkoty Zawodowej im. Witelona w Legnicy
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Nie podawaj reki podczas witania sie z innymi.

Czesto myj rece, uzywaj mydta, wody oraz ptynu do dezynfekcji — myj ponad 30 sekund.
Zachowaj odlegtoé¢ co najmniej 2 metry od innych oséb.

W miejscach publicznych stosuj ochrone ust oraz nosa maseczkg ochronna, chustg lub szalikiem.
Unikaj dotykania klamek, poreczy, przyciskéw domofonéw oraz wind.

Klamki i drzwi otwieraj tokciem.

Stosuj w sklepach i w urzedach rekawiczki ochronne.

Jedli nie musisz — nie spotykaj sig z innymi osobami.

Nie przebywaj w grupie.

. Nie dotykaj dtorimi twarzy, oczu, nosa i ust.

. Podczas kichania lub kaszlu zakrywaj chusteczka usta i nos lub zastaniaj usta i nos zgigtym ramieniem.
. Czy$¢ swoj telefon wilgotnymi chusteczkami nasgczonymi srodkami dezynfekujgcymi.

. Nie korzystaj z komunikacji publicznej — jesli nie musisz.

. Zadbaj o diete i nawodnienie organizmu.
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Ogranicz bezposérednie kontakty ze wspétpracownikami do minimum.

Sprawy zatatwiaj telefonicznie lub poczta e-mail.

Spotkania organizuj za pomoca $rodkéw komunikacji elektronicznej lub w inny sposdb - bezpieczny dla
uczestnikow.

W przypadku potrzeby zorganizowania bezposredniego spotkania zachowaj bezpieczna odlegtos¢
od rozméwcy — minimum 2 m.

Na stanowisku pracy stosuj rekawice ochronne i/lub ptyn odkazajacy.

Jezeli obstugujesz osoby z zewnatrz — interesantéw, kurieréw, listonoszy itp. masz obowigzek
zasfaniania ust i nosa maseczka ochronna.

W czasie obstugi 0séb z zewnatrz mozesz zakry¢ twarz przy pomocy przytbicy, ale wytgcznie wowczas
jezeli twoje stanowisko pracy jest oddzielone od interesantéw dodatkowa przestong ochronna.

Dotéz wszelkich staran, aby Twoje miejsce pracy byto czyste i higieniczne.

Jezeli na Twoim stanowisku prace wykonywaty inne osoby — zdezynfekuj blat stotu, klawiature
komputera, telefon i inne uzywane wyposazenie.

Poruszaj sie po terenie Uczelni w grupie nieprzekraczajacej 2 oséb w odlegtosci minimum 2m od siebie.
Positki spozywaj w znacznej odlegtosci od innych.

ZASADY PRACY W SYTUACJI AWARYJNEJ
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Masz prawo powstrzymania sig od pracy, jezeli warunki pracy stwarzajq zagrozenie dla Ciebie lub innych
0s6b. O przyczynach podjetej decyzji musisz niezwtocznie poinformowac przetozonego lub Kanclerza.
Jezeli masz objawy grypopodobne pozostari w domu, skontaktuj sig telefonicznie ze swoim lekarzem,
a o podjetych decyzjach powiadom Uczelnie.
Jezeli miate$ kontakt z osoba zakazona lub zaobserwujesz u siebie symptomy zakazenia koronawirusem
(goraczke, kaszel, dusznosci), masz obowigzek bezzwtocznie powiadomic wtasciwg terytorialnie
Powiatowa Stacje Sanitarno-Epidemiologiczna oraz Wtadze Uczelni. PSSE w Legnicy tel. 600 312 142.
Stosuj obowigzujace w Uczelni zarzadzenia, instrukcje i procedury.
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