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Kierunek Turystyka i rekreacja 
 
Organizacja turystyki i rekreacji 
 

Absolwent Państwowej Wyższej Szkoły Zawodowej im. Witelona w Legnicy kończąc studia na 
specjalności organizacja turystyki i rekreacji, zgodnie z Rozporządzeniem Ministra Edukacji 
Narodowej i Sportu z dnia 18 kwietnia 2002r. w sprawie określenia standardów nauczania na 
poszczególnych kierunkach studiów i poziomów kształcenia (z późn. zm.) będzie posiadał 
umiejętności i wiedzę ogólną w stopniu zadawalającym do samodzielnej pracy na różnorodnych 
stanowiskach. Absolwent ten zdobędzie wiedzę humanistyczną dla wszechstronnego poznania 
potrzeb ludzkich, w tym aspiracji człowieka odzwierciedlających się w turystyce i rekreacji, wiedzę 
przyrodniczą dającą podstawy zrozumienia systemu człowieka – natura – aktywność ruchowa. 
Będzie również wyposażony w wiedzę ekonomiczną, organizacyjną i prawną umożliwiającą ocenę  
i świadome wykorzystywanie mechanizmów typowych dla gospodarki rynkowej. 
Ponadto absolwent tejże specjalności będzie wyposażony w umiejętności umożliwiające mu: 
- kierowanie oraz samodzielne planowanie i realizację przedsięwzięć w zakresie turystyki 
rekreacji, 
- samodzielne opracowywanie i realizację imprez turystycznych i rekreacyjnych,  
- swobodne nawiązywanie kontaktów z ludźmi oparte na umiejętności wykorzystywania 
nowoczesnych środków przekazu oraz posługiwania się biegle językami obcymi. 

Absolwent będzie też przygotowany do zajmowania stanowisk w jednostkach obsługi ruchu 
turystycznego i rekreacji, do pracy w hotelach, domach wypoczynkowych, ośrodkach 
rekreacyjnych, instytucjach oraz do pracy w administracji samorządowej na stanowiskach 
odpowiedzialnych za rozwój turystyki i rekreacji. Kończąc studia licencjackie student uzyska tytuł 
licencjata w zakresie organizacji turystyki i rekreacji. 

Państwowa Wyższa Szkoła Zawodowa im. Witelona w Legnicy poprzez system  
15 tygodniowych praktyk oraz zatrudnianie praktyków jako pracowników dydaktycznych, 
wyposaża absolwenta dodatkowo w umiejętności praktycznego zarządzania, diagnozowania 
zjawisk, podejmowania decyzji oraz kontaktów z klientami. 

 
 
Turystyka i hotelarstwo 
 

Absolwent Państwowej Wyższej Szkoły Zawodowej im. Witelona  
w Legnicy kończąc studia na specjalności Turystyka i hotelarstwo zdobędzie wiedzę umożliwiającą 
podjęcie pracy w instytucjach i przedsiębiorstwach turystycznych, hotelach, a także jednostkach 
obsługi ruchu turystycznego. Wiedza i przygotowanie praktyczne zdobyte w czasie studiów 
upoważnia do pełnienia funkcji menedżerskich różnego szczebla dla polskiego  
i międzynarodowego hotelarstwa i turystyki, jak również do uruchomienia i zarządzania własnymi 
biurami podróży, hotelami i gospodarstwami agroturystycznymi. 
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Agroturystyka 
 

Absolwent specjalności agroturystyka będzie posiadał podstawową wiedzę przyrodniczą, 
społeczną i organizacyjno-prawną oraz umiejętności praktyczne umożliwiające działalność w 
dziedzinie turystyki i rekreacji ze szczególnym uwzględnieniem turystyki na obszarach wiejskich. 
Zgodnie z posiadaną wiedzą i umiejętnościami uzyskanymi podczas trzyletnich studiów absolwenci 
będą przygotowani do prowadzenia gospodarstwa agroturystycznego oraz do pracy na stanowiskach 
związanych z turystyką i rekreacją: w biurach podróży, hotelach, ośrodkach wypoczynkowych, 
organizacjach administracji rządowej i samorządowej, organizacjach społecznych, fundacjach i 
stowarzyszeniach. Do podstawowych umiejętności , które student nabędzie w toku studiów zaliczyć 
należy: 
- umiejętność prowadzenia własnej działalności gospodarczej (gospodarstwo agroturystyczne) 
- organizowanie aktywnych form wypoczynku na obszarach wiejskich (np. rekreacja konna, 
wędkarstwo, łowiectwo), 
- umiejętność hodowli i chowu gatunków zwierząt amatorskich i ozdobnych, 
- doradztwa w zakresie prowadzenia gospodarstwa agroturystycznego 
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Wymagania wstępne 

 

Minimalnym wymaganiem dla kandydata na studia na kierunku Turystyka i Rekreacja jest 
posiadanie świadectwa maturalnego. W procesie rekrutacji uwzględnia się oceny uzyskane przez 
kandydatów na egzaminach maturalnych języka obcego, geografii oraz jednego z wybranych 
przedmiotów: historia, biologia, język polski lub matematyka. 
 

Egzamin końcowy 

 

Egzamin dyplomowy jest egzaminem ustnym. Na egzaminie student powinien wykazać się ogólną 
wiedzą studiowanego kierunku/specjalności oraz wiedzą związaną z pracą dyplomową. 
Zasady określenia ostatecznego wyniku studiów opisane są w Regulaminie Studiów Państwowej 
Wyższej Szkoły Zawodowej im. Witelona w Legnicy. Ostateczny wynik studiów stanowi sumę: 0,6 
średniej arytmetycznej ocen ze wszystkich egzaminów i zaliczeń– z uwzględnieniem ocen 
niedostatecznych - uzyskanych w ciągu całego okresu studiów (łącznie z semestrami powtarzanymi 
oraz wznowionymi), 0,2 oceny pracy dyplomowej oraz 0,2 oceny egzaminu dyplomowego.  
 

Zasady oceniania i egzaminowania 

 

Ogólne zasady egzaminowania i zaliczania studiowanych przedmiotów są szczegółowo opisane  
w Regulaminie Studiów Państwowej Wyższej Szkoły Zawodowej im. Witelona w Legnicy.  
Metody oceny poszczególnych przedmiotów podane są w odpowiednich kartach tych przedmiotów. 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Koordynator ECTS i programu Erasmus 
dr Regina Kumala 
tel.: +4876723 23 60 
e-mail: kumalar@pwsz-legnica.eu 
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Kierunek: Turystyka i rekreacja  
 stacjonarne  
Nabór 2011 

 
Rok I 

Lp. Nazwa przedmiotu 
Liczba Semestr 1 Punkty Semestr 2 Punkty Forma 

godzin w c l p s ECTS w c l p s ECTS zaliczenia 

Przedmioty kształcenia ogólnego 

1 Pływanie 30  15    1  15    1 zaliczenie 

2 Wychowanie fizyczne 30  15    1  15    1 zaliczenie 

3 Biologiczny rozwój człowieka 30 15 15    2       zaliczenie 

4 Filozofia z etyką 30       15 15    3 egzamin 

Przedmioty podstawowe 

5 Historia architektury i sztuki 60 15 15    3 15 15    3 zal., egz. 

6 Ekonomia 45       30 15    5 egzamin 

7 Psychologia 30 15 15    5       egzamin 

8 Zarządzanie 45 30 15    5       egzamin 

9 Prawo 30       15 15    3 zaliczenie 

10 Fizjologia człowieka 30       15 15    4 egzamin 

Przedmioty kierunkowe 

11 Geografia turystyczna 45       30 15    3 zaliczenie 

12 Podstawy turystyki 45 30 15    5       egzamin 

13 Podstawy rekreacji 45 15 30    5       egzamin 

14 Krajoznawstwo 30 15 15    3       zaliczenie 

15 Hotelarstwo  30       15 15    3 zaliczenie 

16 Turystyka i rekreacja w okresie letnim 56        56    4 zaliczenie 

Razem liczba godzin/punktów ECTS:  135 150 0 0 0 30 135 191 0 0 0 30  

Razem liczba godzin w semestrze (roku): 611 285  326   

 
BHP - I semestr 4h 
SZKOLENIE BIBLIOTECZNE - I semestr  4h 
PRAKTYKA 160h 
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Kierunek: Turystyka i rekreacja  
Specjalno ść: Agroturystyka stacjonarne  
Nabór 2011 

 
Rok II 

Lp. Nazwa przedmiotu 
Liczba Semestr 3 Punkty Semestr 4 Punkty Forma 

godzin w c l p s ECTS w c l p s ECTS zaliczenia 

Przedmioty kształcenia ogólnego 

1 Język obcy I 120  60    2  60    2  egzamin 

2 Język obcy II 30        30    1 zaliczenie 

3 Wychowanie fizyczne 30  30    1       zaliczenie 

4 Technologia informacyjna 30  30    2       zaliczenie 

5 Socjologia 30 15 15    2       zaliczenie 

6 Ochrona własności intelektualnej 10        10    1 zaliczenie 

Przedmioty podstawowe 

7 Ekologia i ochrona środowiska 45 15 30    5       egzamin 

Przedmioty kierunkowe 

8 Obsługa ruchu turystycznego 60 15 45    5       egzamin 

9 Ekonomika turystyki i rekreacji 30 15 15    4       zaliczenie 

10 Pedagogika czasu wolnego 45 30 15    5       egzamin 

11 Turystyka i rekreacja w okresie zimowym 56  56    4       zaliczenie 

Przedmioty specjalnościowe 

12 Propedeutyka agroturystyki i ekoturystyki 30       15 15    4 zaliczenie 

13 Organizacja  i technika pracy w hotelarstwie 45       30 15    4 egzamin 

14 Informatyka w turystyce i hotelarstwie 30        30    3 zaliczenie 

15 Bazy turystyczne na obszarach wiejskich 30       15 15    3 zaliczenie 

16 Marketing i promocja w agroturystyce 30       15 15    3 zaliczenie 

17 
Komunikowanie w branży  
turystyczno-hotelarskiej 

30       15 15    5 egzamin 

18 Hodowla zwierząt amatorskich i ozdobnych 30       15 15    3 egzamin 

19 Seminarium dyplomowe 15           15 1 zaliczenie 

Razem liczba godzin/punktów ECTS:  90 296 0 0 0 30 105 220 0 0 15 30  

Razem liczba godzin w semestrze (roku): 726 386  340   

 



PWSZ im. Witelona w Legnicy – Kierunek: Turystyka i rekreacja, studia pierwszego stopnia 
 
 

   
 
Katalog przedmiotów / Pakiet informacyjny ECTS 2011/2012                                                       7 
 

 
Kierunek: Turystyka i rekreacja  
Specjalno ść: Agroturystyka  stacjonarne  
Nabór 2011 

 
Rok III 

Lp. Nazwa przedmiotu 
Liczba Semestr 5 Punkty Semestr 6 Punkty Forma 

godzin w c l p s ECTS w c l p s ECTS zaliczenia 

Przedmioty kształcenia ogólnego 

1 Język obcy II 60  60    2       egzamin 

2 
Podstawy bezpieczeństwa i higieny 
 pracy oraz ergonomii 

10 10     1       zaliczenie 

Przedmioty specjalnościowe 

3 Turystyka aktywna 60 15 15    2 15 15    3  zal., egz. 

4 Śląsk – geografia turystyczna i regionalna 60 15 15    2 15 15    3 zal., egz. 

5 Rachunkowość i finanse w turystyce 30 15 15    3       zaliczenie 

6 Higiena w turystyce i hotelarstwie 30 15 15    3       zaliczenie 

7 Turystyka i rekreacja na obszarach wiejskich 45 30 15    3       egzamin 

8 
Oferta agroturystyczna w wybranych 
 krajach UE 

30       15 15    2 zaliczenie 

9 Organizacja i obsługa imprez turystycznych 30        30    3 zaliczenie 

10 Architektura krajobrazu i ochrona przyrody 45 15 30    4       egzamin 

11 Doradztwo agroturystyczne 30 15 15    2       zaliczenie 

12 Oferta agroturystyczna regionów Polski 30 15 15    4       egzamin 

13 Wykład do wyboru  30 15     2 15     2 zaliczenie 

14 Przedmiot do wyboru 65 10 10    1 15 30    4 zaliczenie 

15 Wykład do wyboru w języku obcym 30       30     2 zaliczenie 

16 Seminarium dyplomowe 60     30 1     30 1 zaliczenie 

Praca dyplomowa             10  

Razem liczba godzin/punktów ECTS:  170 205 0 0 30 30 105 105 0 0 30 30  

Razem liczba godzin w semestrze (roku): 645 405  240   
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Kierunek: Turystyka i rekreacja  
Specjalno ść: Organizacja turystyki i rekreacji stacjonarne  
Nabór 2011 

 
Rok II 

Lp. Nazwa przedmiotu 
Liczba Semestr 3 Punkty Semestr 4 Punkty Forma 

godzin w c l p s ECTS w c l p s ECTS zaliczenia 

Przedmioty kształcenia ogólnego 

1 Język obcy I 120  60    2  60    2  egzamin 

2 Język obcy II 30        30    1 zaliczenie 

3 Wychowanie fizyczne 30  30    1       zaliczenie 

4 Technologia informacyjna 30  30    2       zaliczenie 

5 Socjologia 30 15 15    2       zaliczenie 

6 Ochrona własności intelektualnej 10       10     1 zaliczenie 

Przedmioty podstawowe 

7 Ekologia i ochrona środowiska 45 15 30    5       egzamin 

Przedmioty kierunkowe 

8 Obsługa ruchu turystycznego 60 15 45    5       egzamin 

9 Ekonomika turystyki i rekreacji 30 15 15    4       zaliczenie 

10 Pedagogika czasu wolnego 45 30 15    5       egzamin 

11 Turystyka i rekreacja w okresie zimowym 56  56    4       zaliczenie 

Przedmioty specjalnościowe 

12 Teoria i metodyka rekreacji 60       30 30    5 egzamin 

13 Rekreacja ruchowa i usprawnienie fizyczne 30        30    2 zaliczenie 

14 Marketing usług tur. i rekreacyjnych  30       15 15    3 zaliczenie 

15 
Zagospodarowanie turystyczne  
i rekreacyjne 

30       15 15    3 zaliczenie 

16 Przedmiot do wyboru 30       15 15    5 egzamin 

18 Wykład do wyboru (pierwszy) 15       15     2 zaliczenie 

19 
Komunikowanie w branży 
 turystyczno-hotelarskiej 

30       15 15    5 egzamin 

20 Seminarium dyplomowe 15           15 1 zaliczenie 

Razem liczba godzin/punktów ECTS:  75 296 0 0 0 30 115 210 0 0 15 30  

Razem liczba godzin w semestrze (roku): 726 371  340   
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Kierunek: Turystyka i rekreacja  
Specjalno ść: Organizacja turystyki i rekreacji stacjonarne  
Nabór 2011 

 
Rok III 

Lp. Nazwa przedmiotu 
Liczba Semestr 5 Punkty Semestr 6 Punkty Forma 

godzin w c l p s ECTS w c l p s ECTS zaliczenia 

Przedmioty kształcenia ogólnego 

1 Język obcy II 60  60    2       egzamin 

2 
Podstawy bezpieczeństwa i higieny  
pracy oraz ergonomii 

10 10     1       zaliczenie 

Przedmioty specjalnościowe 

3 Turystyka aktywna 60 15 15    2 15 15    3  zal., egz. 

4 
Rekreacja ruchowa i  
usprawnienie fizyczne 

30  30    2       zaliczenie 

5 Higiena i promocja zdrowia 45 30 15    5       egzamin 

6 
Turystyka i rekreacja na obszarach  
wiejskich 

45 30 15    5       egzamin 

7 
Śląsk – geografia turystyczna 
 i regionalna 

60 15 15    2 15 15    2 zal., egz. 

8 
Turystyka i rekreacja w rozwoju  
lokalnym 

45 30 15    4       zaliczenie 

9 
Organizacja i obsługa imprez 
 turystycznych 

30        30    3 zaliczenie 

10 
Programowanie i realizacja 
 treningu zdrowotnego 

30       15 15    3 egzamin 

11 Przedmiot do wyboru 30 15 15    2       zaliczenie 

12 Wykład do wyboru (pierwszy) 30 15     2 15     2 zaliczenie 

13 Wykład do wyboru (drugi) 30 15     2 15     2 zaliczenie 

14 
Turystyka i rekreacja osób 
 niepełnosprawnych 

30       15 15    2 zaliczenie 

15 
Wykład do wyboru w języku  
obcym 

30       30     2 zaliczenie 

16 Seminarium dyplomowe 60     30 1     30 1 zaliczenie 

Praca dyplomowa             10  

Razem liczba godzin/punktów ECTS:  175 180 0 0 30 30 120 90 0 0 30 30  

Razem liczba godzin w semestrze (roku): 625 385  240   
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Kierunek: Turystyka i rekreacja  
Specjalno ść: Turystyka i hotelarstwo stacjonarne  
Nabór 2011 

 
Rok II 

Lp. Nazwa przedmiotu 
Liczba Semestr 3 Punkty Semestr 4 Punkty Forma 

godzin w c l p s ECTS w c l p s ECTS zaliczenia 

Przedmioty kształcenia ogólnego 

1 Język obcy I 120  60    2  60    2  egzamin 

2 Język obcy II 30        30    1 zaliczenie 

3  Wychowanie fizyczne 30  30    1       zaliczenie 

3 Technologia informacyjna 30  30    2       zaliczenie 

4 Socjologia 30 15 15    2       zaliczenie 

5 Ochrona własności intelektualnej 10        10    1 zaliczenie 

Przedmioty podstawowe 

6 Ekologia i ochrona środowiska 45 15 30    5       egzamin 

Przedmioty kierunkowe 

7 Obsługa ruchu turystycznego 60 15 45    5       egzamin 

8 Ekonomika turystyki i rekreacji 30 15 15    4       zaliczenie 

9 Pedagogika czasu wolnego 45 30 15    5       egzamin 

10 
Turystyka i rekreacja  
w okresie zimowym 

56  56    4       zaliczenie 

Przedmioty specjalnościowe 

11 
Organizacja i technika pracy  
w hotelarstwie 

45       30 15    4 egzamin 

12 Pilotaż i przewodnictwo turystyczne 30       15 15    3 zaliczenie 

13 Informatyka w turystyce i hotelarstwie 30        30    3 zaliczenie 

14 Eksploatacja hotelu 30       15 15    3 zaliczenie 

15 Geografia turystyczna świata 30       15 15    2 zaliczenie 

16 
Marketing usług hotelarskich 
 i gastronomicznych 

30       15 15    3 zaliczenie 

17 
Komunikowanie w branży  
turystyczno-hotelarskiej 

30       15 15    5 egzamin 

18 Wykład do wyboru  15        15    2 zaliczenie 

19 Seminarium dyplomowe 15           15 1 zaliczenie 

Razem liczba godzin/punktów ECTS:  90 296 0 0 0 30 105 235 0 0 15 30  

Razem liczba godzin w semestrze (roku): 741 386  355   
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Kierunek: Turystyka i rekreacja  
Specjalno ść: Turystyka i hotelarstwo stacjonarne  
Nabór 2011 

 
Rok III 

Lp. Nazwa przedmiotu 
Liczba Semestr 5 Punkty Semestr 6 Punkty Forma 

godzin w c l p s ECTS w c l p s ECTS zaliczenia 

Przedmioty kształcenia ogólnego 

1 Język obcy II 60  60    2       egzamin 

2 
Podstawy bezpieczeństwa 
 i higieny pracy oraz ergonomii 

10 10     1       zaliczenie 

Przedmioty specjalnościowe 

3 Turystyka aktywna 60 15 15    2 15 15    3  zal., egz. 

4 
Śląsk – geografia turystyczna 
 i regionalna 

60 15 15    2 15 15    3 zal., egz. 

5 Rachunkowość i finanse w turystyce 30 15 15    3       zaliczenie 

6 Higiena w turystyce i hotelarstwie 30 15 15    3       zaliczenie 

7 
Zarządzanie kadrami w  
hotelarstwie i gastronomii 

45 30 15    5       egzamin 

8 Organizacja i obsługa imprez turystycznych 30        30    3 zaliczenie 

9 
Podstawy ekonomiczno-prawne  
działalności hotelarskiej 

45 15 30    3       egzamin 

10 Gastronomia w turystyce i hotelarstwie 30  30    2       zaliczenie 

11 Podstawy żywienia człowieka 30 15 15    2       zaliczenie 

12 
Systemy rezerwacyjne i  
dystrybucja w hotelarstwie 

15        15    2 zaliczenie 

13 Wykład do wyboru  30 15     2 15     2 zaliczenie 

14 Przedmiot do wyboru 75 15 15    2 15 30    4 zaliczenie 

15 Wykład do wyboru w języku obcym 30       30     2 zaliczenie 

16 Seminarium dyplomowe 60     30 1     30 1 zaliczenie 

Praca dyplomowa             10  

Razem liczba godzin/punktów ECTS:  160 225 0 0 30 30 90 105 0 0 30 30  

Razem liczba godzin w semestrze (roku): 640 415  225   
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Kierunek: Turystyka i rekreacja  
 niestacjonarne  
Nabór 2011 

 
Rok I 

Lp. Nazwa przedmiotu 
Liczba Semestr 1 Punkty Semestr 2 Punkty Forma 

godzin w c l p s ECTS w c l p s ECTS zaliczenia 

Przedmioty kształcenia ogólnego 

1 Pływanie 24  12    1  12    1 zaliczenie 

2 Wychowanie fizyczne 24  12    1  12    1 zaliczenie 

3 Biologiczny rozwój człowieka 30 15 15    2       zaliczenie 

4 Filozofia z etyką 30       15 15    3 egzamin 

Przedmioty podstawowe 

5 Historia architektury i sztuki 48 12 12    3 12 12    3 zal., egz,  

6 Ekonomia 45       30 15    5 egzamin 

7 Psychologia 30 15 15    5       egzamin 

8 Zarządzanie 45 30 15    5       egzamin 

9 Prawo 30       15 15    3 zaliczenie 

10 Fizjologia człowieka 30       15 15    4 egzamin 

Przedmioty kierunkowe 

11 Geografia turystyczna 45       30 15    3 zaliczenie 

12 Podstawy turystyki 45 30 15    5       egzamin 

13 Podstawy rekreacji 45 15 30    5       egzamin 

14 Krajoznawstwo 30 15 15    3       zaliczenie 

15 Hotelarstwo  30       15 15    3 zaliczenie 

16 Turystyka i rekreacja w okresie letnim 56        56    4 egzamin 

Razem liczba godzin/punktów ECTS:  132 141 0 0 0 30 132 182 0 0 0 30  

Razem liczba godzin w semestrze (roku): 587 273  314   

 
BHP - I semestr 4h 
SZKOLENIE BIBLIOTECZNE - I semestr  4h 
PRAKTYKA 160h 
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Kierunek: Turystyka i rekreacja  
Specjalno ść: Agroturystyka niestacjonarne  
Nabór 2011 

 
Rok II 

Lp. Nazwa przedmiotu 
Liczba Semestr 3 Punkty Semestr 4 Punkty Forma 

godzin w c l p s ECTS w c l p s ECTS zaliczenia 

Przedmioty kształcenia ogólnego 

1 Język obcy I 48  24    1  24    1 zaliczenie 

2 Wychowanie fizyczne 24  24    1       zaliczenie 

3 Technologia informacyjna 18  18    2       zaliczenie 

4 Socjologia 30 15 15    2       zaliczenie 

5 Ochrona własności intelektualnej 10        10    1 zaliczenie 

Przedmioty podstawowe 

6 Ekologia i ochrona środowiska 45 15 30    5       egzamin 

Przedmioty kierunkowe 

7 Obsługa ruchu turystycznego 60 15 45    6       egzamin 

8 Ekonomika turystyki i rekreacji 30 15 15    4       zaliczenie 

9 Pedagogika czasu wolnego 45 30 15    5       egzamin 

10 Turystyka i rekreacja w okresie zimowym 56  56    4       zaliczenie 

Przedmioty specjalnościowe 

11 
Propedeutyka agroturystyki  
i ekoturystyki 

24       12 12    4 zaliczenie 

12 
Organizacja  i technika pracy  
w hotelarstwie 

24       14 10    4 egzamin  

13 Informatyka w turystyce i hotelarstwie 14        14    3 zaliczenie 

14 Bazy turystyczne na obszarach wiejskich 16       8 8    3 zaliczenie 

15 Marketing i promocja w agroturystyce 16       8 8    3 zaliczenie 

16 
Komunikowanie w branży  
turystyczno-hotelarskiej 

16       8 8    5 egzamin 

17 Hodowla zwierząt amatorskich i ozdobnych 16       8 8    3 egzamin 

18 Wykład do wyboru 8       8     2 zaliczenie 

19 Seminarium dyplomowe 10           10 1 zaliczenie 

Razem liczba godzin/punktów ECTS:  90 242 0 0 0 30 66 102 0 0 10 30  

Razem liczba godzin w semestrze (roku): 510 332  178   
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Kierunek: Turystyka i rekreacja  
Specjalno ść: Agroturystyka niestacjonarne  
Nabór 2011 

 
Rok III 
Lp
. 

Nazwa przedmiotu 
Liczba Semestr 5 Punkty Semestr 6 Punkty Forma 

godzin w c l p s ECTS w c l p s ECTS zaliczenia 

Przedmioty kształcenia ogólnego 

1 Język obcy I 48  24    1  24    2 egzamin 

2 
Podstawy bezpieczeństwa i higieny pracy oraz 
ergonomii 

10 10     1       zaliczenie 

Przedmioty specjalnościowe 

3 Turystyka aktywna 32 8 8    2 8 8    3  zal., egz. 

4 Śląsk – geografia turystyczna i regionalna 32 8 8    2 8 8    3 zal., egz. 

5 Rachunkowość i finanse w turystyce 16 8 8    3       zaliczenie 

6 Higiena w turystyce i hotelarstwie 16 8 8    3       zaliczenie 

7 Turystyka i rekreacja na obszarach wiejskich 24 14 10    3       egzamin 

8 
Oferta agroturystyczna w wybranych krajach 
UE 

16       8 8    2 zaliczenie 

9 Organizacja i obsługa imprez turystycznych 30        30    3 zaliczenie 

10 Architektura krajobrazu i ochrona przyrody 24 10 14    4       egzamin 

11 Doradztwo agroturystyczne 16 8 8    2       zaliczenie 

12 Oferta agroturystyczna regionów Polski 16 8 8    4       egzamin 

13 Wykład do wyboru  16 8     2 8     2 zaliczenie 

14 Przedmiot do wyboru 40 8 8    2 10 14    4 zaliczenie 

15 Seminarium dyplomowe 40     20 1     20 1 zaliczenie 

Praca dyplomowa             10  

Razem liczba godzin/punktów ECTS:  98 104 0 0 20 30 42 92 0 0 20 30  

Razem liczba godzin w semestrze (roku): 376 222  154   
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Kierunek: Turystyka i rekreacja  
Specjalno ść: Organizacja turystyki i rekreacji niestacjonarne  
Nabór 2011 

 
Rok II 

Lp. Nazwa przedmiotu 
Liczba Semestr 3 Punkty Semestr 4 Punkty Forma 

godzin w c l p s ECTS w c l p s ECTS zaliczenia 

Przedmioty kształcenia ogólnego 

1 Język obcy I 48  24    1  24    1 zaliczenie 

2 Wychowanie fizyczne 24  24    1       zaliczenie 

3 Technologia informacyjna 18  18    2       zaliczenie 

4 Socjologia 30 15 15    2       zaliczenie 

5 Ochrona własności intelektualnej 10        10    1 zaliczenie 

Przedmioty podstawowe 

6 Ekologia i ochrona środowiska 45 15 30    5       egzamin 

Przedmioty kierunkowe 

6 Obsługa ruchu turystycznego 60 15 45    6       egzamin 

7 Ekonomika turystyki i rekreacji 30 15 15    4       zaliczenie 

8 Pedagogika czasu wolnego 45 30 15    5       egzamin 

9 Turystyka i rekreacja w okresie zimowym 56  56    4       zaliczenie 

Przedmioty specjalnościowe 

10 Teoria i metodyka rekreacji 32       16 16    5 egzamin 

11 Rekreacja ruchowa i usprawnienie fizyczne 15        15    2 zaliczenie 

12 Marketing usług tur. i rekreacyjnych  16       8 8    3 zaliczenie 

13 
Zagospodarowanie turystyczne  
i rekreacyjne 

16       8 8    3 zaliczenie 

14 Przedmiot do wyboru 24       12 12    5 egzamin 

15 Wykład do wyboru (pierwszy) 8       8     2 zaliczenie 

16 Wykład do wyboru (drugi) 8       8     2 zaliczenie 

17 
Komunikowanie w branży 
turystyczno-hotelarskiej 

16       8 8    5 egzamin 

18 Seminarium dyplomowe 10           10 1 zaliczenie 

Razem liczba godzin/punktów ECTS:  90 242 0 0 0 30 68 101 0 0 10 30  

Razem liczba godzin w semestrze (roku): 511 332  179   
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Kierunek: Turystyka i rekreacja  
Specjalno ść: Organizacja turystyki i rekreacji niestacjonarne  
Nabór 2011 

 
Rok III 

Lp. Nazwa przedmiotu 
Liczba Semestr 5 Punkty Semestr 6 Punkty Forma 

godzin w c l p s ECTS w c l p s ECTS zaliczenia 

Przedmioty kształcenia ogólnego 

1 Język obcy I 48  24    1  24    2 zal., egz 

2 
Podstawy bezpieczeństwa i higieny pracy oraz 
ergonomii 

10 10     1       zaliczenie 

Przedmioty specjalnościowe 

3 Turystyka aktywna 32 8 8    2 8 8    3 zal., egz. 

4 Rekreacja ruchowa i usprawnienie fizyczne 15  15    2       zaliczenie 

5 Higiena i promocja zdrowia 24 14 10    5       egzamin 

6 Turystyka i rekreacja na obszarach wiejskich 24 14 10    5       egzamin 

7 Śląsk – geografia turystyczna i regionalna 32 8 8    2 8 8    2 zal., egz. 

8 Turystyka i rekreacja w rozwoju lokalnym 36 24 12    4       zaliczenie 

9 Organizacja i obsługa imprez turystycznych 30        30    3 zaliczenie 

10 
Programowanie i realizacja  
treningu zdrowotnego 

24       12 12    3 egzamin 

11 Przedmiot do wyboru 20 10 10    3       zaliczenie 

12 Wykład do wyboru (pierwszy) 16 8     2 8     2 zaliczenie 

13 Wykład do wyboru (drugi) 16 8     2 8     2 zaliczenie 

14 Turystyka i rekreacja osób niepełnosprawnych 16       8 8    2 zaliczenie 

15 Seminarium dyplomowe 40     20 1     20 1 zaliczenie 

Praca dyplomowa             10  

Razem liczba godzin/punktów ECTS:  104 97 0 0 20 30 52 90 0 0 20 30  

Razem liczba godzin w semestrze (roku): 383 221  162   
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Kierunek: Turystyka i rekreacja 
Specjalno ść: Turystyka i hotelarstwo niestacjonarne  
Nabór 2011 

 
Rok II 

Lp. Nazwa przedmiotu 
Liczba Semestr 3 Punkty Semestr 4 Punkty Forma 

godzin w c l p s ECTS w c l p s ECTS zaliczenia 

Przedmioty kształcenia ogólnego 

1 Język obcy I 48  24    1  24    1 zaliczenie 

2 Wychowanie fizyczne 24  24    1       zaliczenie 

3 Technologia informacyjna 18  18    2       zaliczenie 

4 Socjologia 30 15 15    2       zaliczenie 

5 Ochrona własności intelektualnej 10        10    1 zaliczenie 

Przedmioty podstawowe 

5 Ekologia i ochrona środowiska 45 15 30    5       egzamin 

Przedmioty kierunkowe 

6 Obsługa ruchu turystycznego 60 15 45    6       egzamin 

7 Ekonomika turystyki i rekreacji 30 15 15    4       zaliczenie 

8 Pedagogika czasu wolnego 45 30 15    5       egzamin 

9 Turystyka i rekreacja w okresie zimowym 56  56    4       zaliczenie 

Przedmioty specjalnościowe 

10 Organizacja i technika pracy w hotelarstwie 24       14 10    4 egzamin 

11 Pilotaż i przewodnictwo turystyczne 16       8 8    3 zaliczenie 

12 Informatyka w turystyce i hotelarstwie 14        14    3 zaliczenie 

13 Eksploatacja hotelu 16       8 8    3 zaliczenie 

14 Geografia turystyczna świata 16       8 8    2 zaliczenie 

15 Marketing usług hotelarskich i gastronomicznych 16       8 8    3 zaliczenie 

16 
Komunikacja komunikowanie  
w branży turystyczno-hotelarskiej 

16       8 8    5 egzamin 

17 Wykład do wyboru (pierwszy) 8       8     2 zaliczenie 

18 Wykład do wyboru (drugi) 8       8     2 zaliczenie 

19 Seminarium dyplomowe 10           10 1 zaliczenie 

Razem liczba godzin/punktów ECTS:  90 242 0 0 0 30 70 98 0 0 10 30  

Razem liczba godzin w semestrze (roku): 510 332  178   
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Kierunek: Turystyka i rekreacja  
Specjalno ść: Turystyka i hotelarstwo niestacjonarne  
Nabór 2011 

 
Rok III 

Lp. Nazwa przedmiotu 
Liczba Semestr 5 Punkty Semestr 6 Punkty Forma 

godzin w c l p s ECTS w c l p s ECTS zaliczenia 

Przedmioty kształcenia ogólnego 

1 Język obcy I 48  24    1  24    2 egzamin 

2 
Podstawy bezpieczeństwa 
 i higieny pracy oraz ergonomii 

10 10     1       zaliczenie 

Przedmioty specjalnościowe 

3 Turystyka aktywna 32 8 8    2 8 8    3  zal., egz. 

4 Śląsk – geografia turystyczna i regionalna 32 8 8    2 8 8    3 zal., egz. 

5 Rachunkowość i finanse w turystyce 16 8 8    3       zaliczenie 

6 Higiena w turystyce i hotelarstwie 16 8 8    3       zaliczenie 

7 
Zarządzanie kadrami w 
 hotelarstwie i gastronomii 

24 14 10    5       egzamin 

8 Organizacja i obsługa imprez turystycznych 30        30    3 zaliczenie 

9 
Podstawy ekonomiczno-prawne  
działalności  
hotelarskiej 

24 10 14    3       egzamin 

10 Gastronomia w turystyce i hotelarstwie 14  14    2       zaliczenie 

11 Podstawy żywienia człowieka 16 8 8    2       zaliczenie 

12 
Systemy rezerwacyjne i  
dystrybucja w hotelarstwie 

8        8    2 zaliczenie 

13 Wykład do wyboru (pierwszy) 16 8     2 8     2 zaliczenie 

14 Przedmiot do wyboru 40 10 10    3 10 10    4 egzamin 

15 Seminarium dyplomowe 40     20 1     20 1 zaliczenie 

Praca dyplomowa             10  

Razem liczba godzin/punktów ECTS:  92 112 0 0 20 30 34 78 0 0 20 30  

Razem liczba godzin w semestrze (roku): 366 224  142   
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Kierunek: Turystyka i rekreacja  
Specjalno ść: Organizacja turystyki i rekreacji i Turystyka i h otelarstwo stacjonarne  
Nabór 2010 

 
Rok I 

Lp. Nazwa przedmiotu 
Liczba Semestr 1 Punkty Semestr 2 Punkty Forma 

godzin w c l p s ECTS w c l p s ECTS zaliczenia 

Przedmioty kształcenia ogólnego 

1 Pływanie 30  15    1  15    1 zaliczenie 

2 Wychowanie fizyczne 30  15    1  15    1 zaliczenie 

3 Biologiczny rozwój człowieka 30 15 15    2       zaliczenie 

4 Filozofia z etyką 30       15 15    3 egzamin 

Przedmioty podstawowe 

5 Historia architektury i sztuki 60 15 15    3 15 15    3 zal., egz,  

6 Ekonomia 45       30 15    5 egzamin 

7 Psychologia 30 15 15    5       egzamin 

8 Zarządzanie 45 30 15    5       egzamin 

9 Prawo 30       15 15    3 zaliczenie 

10 Fizjologia człowieka 30       15 15    4 egzamin 

Przedmioty kierunkowe 

11 Geografia turystyczna 45       30 15    3 zaliczenie 

12 Podstawy turystyki 45 30 15    5       egzamin 

13 Podstawy rekreacji 45 15 30    5       egzamin 

14 Krajoznawstwo 30 15 15    3       zaliczenie 

15 Hotelarstwo  30       15 15    3 zaliczenie 

16 Turystyka i rekreacja w okresie letnim 56        56    4 zaliczenie 

Razem liczba godzin/punktów ECTS:  135 150 0 0 0 30 135 191 0 0 0 30  

Razem liczba godzin w semestrze (roku): 611 285  326   

 
BHP - I semestr 4h 
SZKOLENIE BIBLIOTECZNE - I semestr  4h 
PRAKTYKI 160h 
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Kierunek: Turystyka i rekreacja  
Specjalno ść: Organizacja turystyki i rekreacji stacjonarne  
Nabór 2010 

 
Rok II 

Lp. Nazwa przedmiotu 
Liczba Semestr 3 Punkty Semestr 4 Punkty Forma 

godzin w c l p s ECTS w c l p s ECTS zaliczenia 

Przedmioty kształcenia ogólnego 

1 Język obcy I 120  60    2  60    2 zal, egz. 

2 Język obcy II 30        30    1 zaliczenie 

3 Wychowanie fizyczne 30  30    1       zaliczenie 

4 Technologia informacyjna 30  30    2       zaliczenie 

5 Socjologia 30 15 15    2       zaliczenie 

6 Ochrona własności intelektualnej 10        10    1 zaliczenie 

Przedmioty podstawowe 

7 Ekologia i ochrona środowiska 45 15 30    5       egzamin 

Przedmioty kierunkowe 

8 Obsługa ruchu turystycznego 60 15 45    5       egzamin 

9 Ekonomika turystyki i rekreacji 30 15 15    4       zaliczenie 

10 Pedagogika czasu wolnego 45 30 15    5       egzamin 

11 Turystyka i rekreacja w okresie zimowym 56  56    4       zaliczenie 

Przedmioty specjalnościowe 

12 Teoria i metodyka rekreacji 60       30 30    5 egzamin 

13 Rekreacja ruchowa i usprawnienie fizyczne 30        30    2 zaliczenie 

14 Marketing usług turystycznych i rekreacyjnych  30       15 15    3 zaliczenie 

15 Zagospodarowanie turystyczne i rekreacyjne 30       15 15    3 zaliczenie 

16 Przedmiot do wyboru 30       15 15    5 egzamin 

17 Wykład do wyboru (pierwszy) 15       15     2 zaliczenie 

18 
Komunikowanie  
w branży turystyczno-hotelarskiej 

30       15 15    5 egzamin 

19 Seminarium dyplomowe 15           15 1 zaliczenie 

Razem liczba godzin/punktów ECTS:  90 296 0 0 0 30 105 220 0 0 15 30  

Razem liczba godzin w semestrze (roku): 726 386  340   
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Kierunek: Turystyka i rekreacja  
Specjalno ść: Organizacja turystyki i rekreacji stacjonarne  
Nabór 2010 

 
Rok III 

Lp. Nazwa przedmiotu 
Liczba Semestr 5 Punkty Semestr 6 Punkty Forma 

godzin w c l p s ECTS w c l p s ECTS zaliczenia 

Przedmioty kształcenia ogólnego 

1 Język obcy II 60  60    2       egzamin 

2 Postawy BHP i ergonomii  10 10     1       zaliczenie 

Przedmioty specjalnościowe 

3 Turystyka aktywna 60 15 15    2 15 15    3 zal., egz. 

4 Rekreacja ruchowa i usprawnienie fizyczne 30  30    2       zaliczenie 

5 Higiena i promocja zdrowia 45 30 15    5       egzamin 

6 Turystyka i rekreacja na obszarach wiejskich 45 30 15    5       egzamin 

7 Śląsk – geografia turystyczna i regionalna 60 15 15    2 15 15    2 zal., egz. 

8 Turystyka i rekreacja w rozwoju lokalnym 45 30 15    4       zaliczenie 

9 Organizacja i obsługa imprez  turystycznych 30        30    3 zaliczenie 

10 
Programowanie i realizacja  
treningu zdrowotnego 

30       15 15    3 egzamin 

11 Przedmiot do wyboru 30 15 15    2       zaliczenie 

12 Wykład do wyboru (pierwszy) 30 15     2 15     2 zaliczenie 

13 Wykład do wyboru (drugi) 30 15     2 15     2 zaliczenie 

14 
Turystyka i rekreacja osób  
niepełnosprawnych 

30       15 15    2 zaliczenie 

15 Wykład do wyboru w języku obcym 30       30     2 zaliczenie 

16 Seminarium dyplomowe 60     30 1     30 1 zaliczenie 

Praca dyplomowa             10  

Razem liczba godzin/punktów ECTS:  175 180 0 0 30 30 120 90 0 0 30 30  

Razem liczba godzin w semestrze (roku): 625 385  240   
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Kierunek: Turystyka i rekreacja  
Specjalno ść: Turystyka i hotelarstwo stacjonarne  
Nabór 2010 

 
Rok II 

Lp. Nazwa przedmiotu 
Liczba Semestr 3 Punkty Semestr 4 Punkty Forma 

godzin w c l p s ECTS w c l p s ECTS zaliczenia 

Przedmioty kształcenia ogólnego 

1 Język obcy I 120  60    2  60    2 zal, egz. 

2 Język obcy II 30        30    1 zaliczenie 

3 Wychowanie fizyczne 30  30    1       zaliczenie 

4 Technologia informacyjna 30  30    2       zaliczenie 

5 Socjologia 30 15 15    2       zaliczenie 

6 Ochrona własności intelektualnej 10        10    1 zaliczenie 

Przedmioty podstawowe 

7 Ekologia i ochrona środowiska 45 15 30    5       egzamin 

Przedmioty kierunkowe 

8 Obsługa ruchu turystycznego 60 15 45    5       egzamin 

9 Ekonomika turystyki i rekreacji 30 15 15    4       zaliczenie 

10 Pedagogika czasu wolnego 45 30 15    5       egzamin 

11 
Turystyka i rekreacja  
w okresie zimowym 

56  56    4       zaliczenie 

Przedmioty specjalnościowe 

12 
Organizacja pracy i zarządzanie  
jakością w hotelarstwie 

45       30 15    4 egzamin 

13 Pilotaż i przewodnictwo turystyczne 30       15 15    3 zaliczenie 

14 Informatyka w turystyce i hotelarstwie  30        30    3 zaliczenie 

15 Wyposażenie i eksploatacja hoteli 30       15 15    3 zaliczenie 

16 Geografia turystyczna świata 30       15 15    2 zaliczenie 

17 
Marketing usług turystycznych  
i hotelarskich 

30       15 15    3 zaliczenie 

18 
Komunikowanie w branży 
 turystyczno-hotelarskiej 

30       15 15    5 egzamin 

19 Wykład do wyboru  15       15     2 zaliczenie 

20 Seminarium dyplomowe 15           15 1 zaliczenie 

Razem liczba godzin/punktów ECTS:  90 296 0 0 0 30 120 220 0 0 15 30  

Razem liczba godzin w semestrze (roku): 741 386  355   
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Kierunek: Turystyka i rekreacja  
Specjalno ść: Turystyka i hotelarstwo stacjonarne  
Nabór 2010 

 
Rok III 

Lp. Nazwa przedmiotu 
Liczba Semestr 5 Punkty Semestr 6 Punkty Forma 

godzin w c l p s ECTS w c l p s ECTS zaliczenia 

Przedmioty kształcenia ogólnego 

1 Język obcy II 60  60    2       egzamin 

2 Postawy BHP i ergonomii  10 10     1       zaliczenie 

Przedmioty specjalnościowe 

3 Turystyka aktywna 60 15 15    2 15 15    3 zal., egz. 

4 Śląsk – geografia turystyczna i regionalna 60 15 15    2 15 15    3 zal., egz. 

5 
Rachunkowość i finanse  
w turystyce i hotelarstwie 

30 15 15    3       zaliczenie 

6 Higiena w turystyce i hotelarstwie  30 15 15    3       zaliczenie 

7 Zarządzanie hotelem 45 30 15    5       egzamin 

8 Organizacja i obsługa imprez turystycznych 30        30    3 zaliczenie 

9 
Podstawy ekonomiczno-prawne działalności  
hotelarskiej 

45 15 30    3       egzamin 

10 Gastronomia w turystyce i hotelarstwie  30  30    2       zaliczenie 

11 Podstawy żywienia człowieka 30 15 15    2       zaliczenie 

13 Obsługa klienta w hotelarstwie 15        15    2 zaliczenie 

14 Wykład do wyboru  30 15     2 15     2 zaliczenie 

15 Przedmiot do wyboru 75 15 15    2 15 30    4 zaliczenie 

16 Wykład do wyboru w języku obcym 30       30     2 zaliczenie 

17 Seminarium dyplomowe 60     30 1     30 1 zaliczenie 

Praca dyplomowa             10  

Razem liczba godzin/punktów ECTS:  160 225 0 0 30 30 90 105 0 0 30 30  

Razem liczba godzin w semestrze (roku): 640 415  225   
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Kierunek: Turystyka i rekreacja  
Specjalno ść: Organizacja turystyki i rekreacji i Turystyka i h otelarstwo niestacjonarne  
Nabór 2010 

 
Rok I 

Lp. Nazwa przedmiotu 
Liczba Semestr 1 Punkty Semestr 2 Punkty Forma 

godzin w c l p s ECTS w c l p s ECTS zaliczenia 

Przedmioty kształcenia ogólnego 

1 Pływanie 24  12    1  12    1 zaliczenie 

2 Wychowanie fizyczne 24  12    1  12    1 zaliczenie 

3 Biologiczny rozwój człowieka 30 15 15    2       zaliczenie 

4 Filozofia z etyką 30       15 15    3 egzamin 

Przedmioty podstawowe 

5 Historia architektury i sztuki 48 12 12    3 12 12    3 zal., egz. 

6 Ekonomia 45       30 15    5 egzamin 

7 Psychologia 30 15 15    5       egzamin 

8 Zarządzanie 45 30 15    5       egzamin 

9 Prawo 30       15 15    3 zaliczenie 

10 Fizjologia człowieka 30       15 15    4 egzamin 

Przedmioty kierunkowe 

11 Geografia turystyczna 45       30 15    3 zaliczenie 

12 Podstawy turystyki 45 30 15    5       egzamin 

13 Podstawy rekreacji 45 15 30    5       egzamin 

14 Krajoznawstwo 30 15 15    3       zaliczenie 

15 Hotelarstwo  30       15 15    3 zaliczenie 

16 Turystyka i rekreacja w okresie letnim 56        56    4 zaliczenie 

Razem liczba godzin/punktów ECTS:  132 141 0 0 0 30 132 182 0 0 0 30  

Razem liczba godzin w semestrze (roku): 587 273  314   

 
BHP - I semestr 4h 
SZKOLENIE BIBLIOTECZNE - I semestr  4h 
PRAKTYKA 160 
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Kierunek: Turystyka i rekreacja  
Specjalno ść: Organizacja turystyki i rekreacji niestacjonarne  
Nabór 2010 

 
Rok II 

Lp. Nazwa przedmiotu 
Liczba Semestr 3 Punkty Semestr 4 Punkty Forma 

godzin w c l p s ECTS w c l p s ECTS zaliczenia 

Przedmioty kształcenia ogólnego 

1 Język obcy I 48  24    1  24    1 zaliczenie 

2 Wychowanie fizyczne 24  24    1       zaliczenie 

3 Technologia informacyjna 18  18    2       zaliczenie 

4 Socjologia 30 15 15    2       zaliczenie 

5 Ochrona własności intelektualnej 10        10    1 zaliczenie 

Przedmioty podstawowe 

6 Ekologia i ochrona środowiska 45 15 30    5       egzamin 

Przedmioty kierunkowe 

7 Obsługa ruchu turystycznego 60 15 45    6       egzamin 

8 Ekonomika turystyki i rekreacji 30 15 15    4       zaliczenie 

9 Pedagogika czasu wolnego 45 30 15    5       egzamin 

10 Turystyka i rekreacja w okresie zimowym 56  56    4       zaliczenie 

Przedmioty specjalnościowe 

11 Teoria i metodyka rekreacji 32       16 16    5 egzamin 

12 Rekreacja ruchowa i usprawnienie fizyczne 15        15    2 zaliczenie 

13 Marketing usług tur. i rekreacyjnych  16       8 8    3 zaliczenie 

14 
Zagospodarowanie turystyczne 
 i rekreacyjne 

16       8 8    3 zaliczenie 

15 Przedmiot do wyboru 24       12 12    5 egzamin 

16 Wykład do wyboru (pierwszy) 8       8     2 zaliczenie 

17 Wykład do wyboru (drugi) 8       8     2 zaliczenie 

18 
Komunikowanie  
w branży turystyczno-hotelarskiej 

16       8 8    5 egzamin 

19 Seminarium dyplomowe 10           10 1 zaliczenie 

Razem liczba godzin/punktów ECTS:  90 242 0 0 0 30 68 101 0 0 10 30  

Razem liczba godzin w semestrze (roku): 511 332  179   
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Kierunek: Turystyka i rekreacja  
Specjalno ść: Organizacja turystyki i rekreacji niestacjonarne  
Nabór 2010 

 
Rok III 

Lp. Nazwa przedmiotu 
Liczba Semestr 5 Punkty Semestr 6 Punkty Forma 

godzin w c l p s ECTS w c l p s ECTS zaliczenia 

Przedmioty kształcenia ogólnego 

1 Język obcy I 48  24    1  24    2 egzamin 

2 Postawy BHP i ergonomii  10 10     1       zaliczenie 

Przedmioty specjalnościowe 

3 Turystyka aktywna 32 8 8    2 8 8    3 zal., egz. 

4 
Rekreacja ruchowa  
i usprawnienie fizyczne 

15  15    2       zaliczenie 

5 Higiena i promocja zdrowia 24 14 10    5       egzamin 

6 Turystyka i rekreacja na obszarach wiejskich 24 14 10    5       egzamin 

7 
Śląsk – geografia turystyczna  
i regionalna 

32 8 8    2 8 8    2 zal., egz. 

8 Turystyka i rekreacja w rozwoju lokalnym 36 24 12    4       zal., egz. 

9 Organizacja i obsługa imprez turystycznych 30        30    3 zaliczenie 

10 
Programowanie i realizacja  
treningu zdrowotnego 

24       12 12    3 egzamin 

11 Przedmiot do wyboru 20 10 10    3       zaliczenie 

12 Wykład do wyboru (pierwszy) 16 8     2 8     2 zaliczenie 

13 Wykład do wyboru (drugi) 16 8     2 8     2 zaliczenie 

14 Turystyka i rekreacja osób niepełnosprawnych 16       8 8    2 zaliczenie 

15 Seminarium dyplomowe 40     20 1     20 1 zaliczenie 

Praca dyplomowa             10  

Razem liczba godzin/punktów ECTS:  104 97 0 0 20 30 52 90 0 0 20 30  

Razem liczba godzin w semestrze (roku): 383 221  162   
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Kierunek: Turystyka i rekreacja  
Specjalno ść: Turystyka i hotelarstwo niestacjonarne  
Nabór 2010 

 
Rok II 

Lp. Nazwa przedmiotu 
Liczba Semestr 3 Punkty Semestr 4 Punkty Forma 

godzin w c l p s ECTS w c l p s ECTS zaliczenia 

Przedmioty kształcenia ogólnego 

1 Język obcy I 48  24    1  24    1 zaliczenie 

2 Wychowanie fizyczne 24  24    1        

3 Technologia informacyjna 18  18    2       zaliczenie 

4 Socjologia 30 15 15    2       zaliczenie 

5 Ochrona własności intelektualnej 10        10    1 zaliczenie 

Przedmioty podstawowe 

6 Ekologia i ochrona środowiska 45 15 30    5       egzamin 

Przedmioty kierunkowe 

7 Obsługa ruchu turystycznego 60 15 45    6       egzamin 

8 Ekonomia turystyki i rekreacji 30 15 15    4       zaliczenie 

9 Pedagogika czasu wolnego 45 30 15    5       egzamin 

10 Turystyka i rekreacja w okresie zimowym 56  56    4       zaliczenie 

Przedmioty specjalnościowe 

11 
Organizacja pracy i zarządzanie  
jakością w hotelarstwie 

24       14 10    4 egzamin 

12 Pilotaż i przewodnictwo turystyczne 16       8 8    3 zaliczenie 

13 Informatyka w turystyce i hotelarstwie  14        14    3 zaliczenie 

14 Wyposażenie i eksploatacja hoteli 16       8 8    3 zaliczenie 

15 Geografia turystyczna świata 16       8 8    2 zaliczenie 

16 Marketing usług turystycznych i hotelarskich 16       8 8    3 zaliczenie 

17 
Komunikowanie w branży  
turystyczno-hotelarskiej 

16       8 8    5 egzamin 

18 Wykład do wyboru (pierwszy) 8       8     2 zaliczenie 

19 Wykład do wyboru (drugi) 8       8     2 zaliczenie 

20 Seminarium dyplomowe 10           10 1 zaliczenie 

Razem liczba godzin/punktów ECTS:  90 242 0 0 0 30 70 98 0 0 10 30  

Razem liczba godzin w semestrze (roku): 510 332  178   
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Kierunek: Turystyka i rekreacja  
Specjalno ść: Turystyka i hotelarstwo niestacjonarne  
Nabór 2010 

 
Rok III 

Lp. Nazwa przedmiotu 
Liczba Semestr 5 Punkty Semestr 6 Punkty Forma 

godzin w c l p s ECTS w c l p s ECTS zaliczenia 

Przedmioty kształcenia ogólnego 

1 Język obcy I 48  24    1  24    2 egzamin 

2 Postawy BHP i ergonomii  10 10     1       zaliczenie 

Przedmioty specjalnościowe 

3 Turystyka aktywna 32 8 8    2 8 8    3 zal., egz. 

4 Śląsk – geografia turystyczna i regionalna 32 8 8    2 8 8    3 zal., egz. 

5 Rachunkowość i finanse w turystyce 16 8 8    3       zaliczenie 

6 Higiena w turystyce i hotelarstwie i hotelarstwie 16 8 8    3       zaliczenie 

7 Zarządzanie hotelem 24 14 10    5       egzamin 

8 Organizacja i obsługa imprez turystycznych 30        30    3 zaliczenie 

9 
Podstawy ekonomiczno-prawne działalności  
hotelarskiej 

24 10 14    3       egzamin 

10 Gastronomia w turystyce i hotelarstwie  14  14    2       zaliczenie 

11 Podstawy żywienia człowieka 16 8 8    2       zaliczenie 

12 Obsługa klienta w hotelarstwie 8        8    2 zaliczenie 

13 Wykład do wyboru (pierwszy) 16 8     2 8     2 zaliczenie 

14 Przedmiot do wyboru 40 10 10    3 10 10    4 zal, egz. 

15 Seminarium dyplomowe 40     20 1     20 1 zaliczenie 

Praca dyplomowa             10  

Razem liczba godzin/punktów ECTS:  92 112 0 0 20 30 34 88 0 0 20 30  

Razem liczba godzin w semestrze (roku): 366 224  142   
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Kierunek: Turystyka i rekreacja  
Specjalno ść: Organizacja turystyki i rekreacji i Turystyka i h otelarstwo stacjonarne  
Nabór 2009 

 
Rok I 

Lp. Nazwa przedmiotu 
Liczba Semestr 1 Punkty Semestr 2 Punkty Forma 

godzin w c l p s ECTS w c l p s ECTS zaliczenia 

Przedmioty kształcenia ogólnego 

1 Pływanie 30  15    1  15    1 zaliczenie 

2 Wychowanie fizyczne 30  15    1  15    1 zaliczenie 

3 Biologiczny rozwój człowieka 30 15 15    2       zaliczenie 

4 Filozofia z etyką 30       15 15    3 egzamin 

Przedmioty podstawowe 

5 Historia architektury i sztuki 60 15 15    3 15 15    3 zal., egz, 

6 Ekonomia 45       30 15    5 egzamin 

7 Psychologia 30 15 15    5       egzamin 

8 Zarządzanie 45 30 15    5       egzamin 

9 Prawo 30       15 15    3 zaliczenie 

10 Fizjologia człowieka 30       15 15    4 egzamin 

Przedmioty kierunkowe 

11 Geografia turystyczna 45       30 15    3 zaliczenie 

12 Podstawy turystyki 45 30 15    5       egzamin 

13 Podstawy rekreacji 45 15 30    5       egzamin 

14 Krajoznawstwo 30 15 15    3       zaliczenie 

15 Hotelarstwo  30       15 15    3 zaliczenie 

16 Turystyka i rekreacja w okresie letnim 56        56    4 zaliczenie 

Razem liczba godzin/punktów ECTS:  135 150 0 0 0 30 135 191 0 0 0 30  

Razem liczba godzin w semestrze (roku): 611 285  326   

 
BHP - I semestr 4h 
SZKOLENIE BIBLIOTECZNE - I semestr  4h 
PRAKTYKA 160h 
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Kierunek: Turystyka i rekreacja  
Specjalno ść: Organizacja turystyki i rekreacji stacjonarne  
Nabór 2009 

 
Rok II 

Lp. Nazwa przedmiotu 
Liczba Semestr 3 Punkty Semestr 4 Punkty Forma 

godzin w c l p s ECTS w c l p s ECTS zaliczenia 

Przedmioty kształcenia ogólnego 

1 Język obcy I 120  60    2  60    2 zal, egz. 

2 Język obcy II 30        30    1 zaliczenie 

3 Technologia informacyjna 30  30    2       zaliczenie 

4 Socjologia 30 15 15    3       zaliczenie 

5 Ochrona własności intelektualnej 10        10    1 zaliczenie 

Przedmioty podstawowe 

6 Ekologia i ochrona środowiska 45 15 30    5       egzamin 

Przedmioty kierunkowe 

7 Obsługa ruchu turystycznego 60 15 45    5       egzamin 

8 Ekonomika turystyki i rekreacji 30 15 15    4       zaliczenie 

9 Pedagogika czasu wolnego 45 30 15    5       egzamin 

10 Turystyka i rekreacja w okresie zimowym 56  56    4       zaliczenie 

Przedmioty specjalnościowe 

11 Teoria i metodyka rekreacji 60       30 30    5 egzamin 

12 Rekreacja ruchowa i usprawnienie fizyczne 30        30    2 zaliczenie 

13 Marketing usług tur. i rekreacyjnych  30       15 15    3 zaliczenie 

14 Zagospodarowanie turystyczne i rekreacyjne 30       15 15    3 zaliczenie 

15 Przedmiot do wyboru 30       15 15    5 egzamin 

16 Wykład do wyboru (pierwszy) 15       15     2 zaliczenie 

17 Komunikacja społeczna w tur. i rekreacji 30       15 15    5 zaliczenie 

18 Seminarium dyplomowe 15           15 1 zaliczenie 

Razem liczba godzin/punktów ECTS:  90 266 0 0 0 30 105 220 0 0 15 30  

Razem liczba godzin w semestrze (roku): 696 356  340   
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Kierunek: Turystyka i rekreacja  
Specjalno ść: Organizacja turystyki i rekreacji stacjonarne  
Nabór 2009 

 
Rok III 

Lp. Nazwa przedmiotu 
Liczba Semestr 5 Punkty Semestr 6 Punkty Forma 

godzin w c l p s ECTS w c l p s ECTS zaliczenia 

Przedmioty kształcenia ogólnego 

1 Język obcy II 60  60    2       egzamin 

2 
Podstawy bezpieczeństwa i higieny  
pracy oraz ergonomii 

10 10     1       zaliczenie 

Przedmioty specjalnościowe 

3 Turystyka aktywna 60 15 15    2 15 15    3 zal., egz. 

4 Rekreacja ruchowa i usprawnienie fizyczne 30 30     2       zaliczenie 

5 Higiena i promocja zdrowia 45 30 15    5       egzamin 

6 Turystyka i rekreacja na obszarach wiejskich 45 30 15    5       egzamin 

7 Śląsk – geografia turystyczna i regionalna 60 15 15    2 15 15    2 zal., egz. 

8 Turystyka i rekreacja w rozwoju lokalnym 45 30 15    4       zaliczenie 

9 
Organizacja i obsługa imprez  
turystycznych 

30        30    3 zaliczenie 

10 
Programowanie i realizacja  
treningu zdrowotnego 

30       15 15    3 egzamin 

11 Przedmiot do wyboru 30 15 15    2        

12 Wykład do wyboru (pierwszy) 30 15     2 15     2 zaliczenie 

13 Wykład do wyboru (drugi) 30 15     2 15     2 zaliczenie 

14 
Turystyka i rekreacja osób  
niepełnosprawnych 

30       15 15    2 zaliczenie 

15 Wykład do wyboru w języku obcym 30       30     2 zaliczenie 

16 Seminarium dyplomowe 60     30 1     30 1 zaliczenie 

Praca dyplomowa             10  

Razem liczba godzin/punktów ECTS:  205 150 0 0 30 30 120 90 0 0 30 30  

Razem liczba godzin w semestrze (roku): 625 385  240   
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Kierunek: Turystyka i rekreacja  
Specjalno ść: Turystyka i hotelarstwo stacjonarne  
Nabór 2009 

 
Rok II 

Lp. Nazwa przedmiotu 
Liczba Semestr 3 Punkty Semestr 4 Punkty Forma 

godzin w c l p s ECTS w c l p s ECTS zaliczenia 

Przedmioty kształcenia ogólnego 

1 Język obcy I 120  60    2  60    2 zal, egz. 

2 Język obcy II 30        30    1 zaliczenie 

3 Technologia informacyjna 30  30    2       zaliczenie 

4 Socjologia 30 15 15    3       zaliczenie 

5 Ochrona własności intelektualnej 10       10     1 zaliczenie 

Przedmioty podstawowe 

6 Ekologia i ochrona środowiska 45 15 30    5       egzamin 

Przedmioty kierunkowe 

7 Obsługa ruchu turystycznego 60 15 45    5       egzamin 

8 Ekonomia turystyki i rekreacji 30 15 15    4       zaliczenie 

9 Pedagogika czasu wolnego 45 30 15    5       egzamin 

10 Turystyka i rekreacja w okresie zimowym 56  56    4       egzamin 

Przedmioty specjalnościowe 

11 Organizacja i technika pracy w hotelarstwie 45       30 15    4 egzamin 

12 Pilotaż i przewodnictwo turystyczne 30       15 15    3 zaliczenie 

13 Informatyka w turystyce i hotelarstwie  30        30    3 zaliczenie 

14 Zagospodarowanie turystyczne i rekreacyjne 30       15 15    3 zaliczenie 

15 Geografia turystyczna świata 30       15 15    2 zaliczenie 

16 Marketing usług turystycznych i rekreacyjnych 30       15 15    3 zaliczenie 

17 Komunikacja społeczna w turystyce i rekreacji 30       15 15    5 egzamin 

18 Wykład do wyboru (pierwszy) 15       15     2 zaliczenie 

19 Seminarium dyplomowe 15           15 1 zaliczenie 

Razem liczba godzin/punktów ECTS:  90 266 0 0 0 30 130 210 0 0 15 30  

Razem liczba godzin w semestrze (roku): 711 356  355   
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Kierunek: Turystyka i rekreacja  
Specjalno ść: Turystyka i hotelarstwo stacjonarne  
Nabór 2009 

 
Rok III 

Lp. Nazwa przedmiotu 
Liczba Semestr 5 Punkty Semestr 6 Punkty Forma 

godzin w c l p s ECTS w c l p s ECTS zaliczenia 

Przedmioty kształcenia ogólnego 

1 Język obcy II 60  60    2       egzamin 

2 
Podstawy bezpieczeństwa i higieny pracy 
oraz ergonomii 

10 10     1       zaliczenie 

Przedmioty specjalnościowe 

3 Turystyka aktywna 60 15 15    2 15 15    3 zal., egz. 

4 Śląsk – geografia turystyczna i regionalna 60 15 15    2 15 15    3 zal., egz. 

5 
Rachunkowość i finanse  
w turystyce i hotelarstwie 

30 15 15    3       zaliczenie 

6 Higiena w turystyce i hotelarstwie  30 15 15    3       zaliczenie 

7 Zarządzanie hotelem 45 30 15    5       egzamin 

8 Organizacja i obsługa imprez turystycznych 30        30    3 zaliczenie 

9 
Podstawy ekonomiczno-prawne  
działalności hotelarskiej 

45 15 30    3       egzamin 

10 Gastronomia w turystyce i hotelarstwie  30  30    2       zaliczenie 

11 Podstawy żywienia człowieka 30 15 15    2       zaliczenie 

12 Obsługa klienta w hotelarstwie 15       15     2 zaliczenie 

13 Wykład do wyboru  30 15     2 15     2 zaliczenie 

14 Przedmiot do wyboru 75 15 15    2 15 30    4 zaliczenie 

12 Wykład do wyboru w języku obcym 30       30     2 zaliczenie 

13 Seminarium dyplomowe 60     30 1     30 1 zaliczenie 

Praca dyplomowa             10  

Razem liczba godzin/punktów ECTS:  160 225 0 0 30 30 105 90 0 0 30 30  

Razem liczba godzin w semestrze (roku): 640 415  225   
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Kierunek: Turystyka i rekreacja  
Specjalno ść: Organizacja turystyki i rekreacji i Turystyka i h otelarstwo niestacjonarne  
Nabór 2009 

 
Rok I 

Lp. Nazwa przedmiotu 
Liczba Semestr 1 Punkty Semestr 2 Punkty Forma 

godzin w c l p s ECTS w c l p s ECTS zaliczenia 

Przedmioty kształcenia ogólnego 

1 Pływanie 24  12    1  12    1 zaliczenie 

2 Wychowanie fizyczne 24  12    1  12    1 zaliczenie 

3 Biologiczny rozwój człowieka 30 15 15    2       zaliczenie 

4 Filozofia z etyką 30       15 15    3 egzamin 

Przedmioty podstawowe 

5 Historia architektury i sztuki 48 12 12    3 12 12    3 zal., egz,  

6 Ekonomia 45       30 15    5 egzamin 

7 Psychologia 30 15 15    5       egzamin 

8 Zarządzanie 45 30 15    5       egzamin 

9 Prawo 30       15 15    3 zaliczenie 

10 Fizjologia człowieka 30       15 15    4 egzamin 

Przedmioty kierunkowe 

11 Geografia turystyczna 45       30 15    3 zaliczenie 

12 Podstawy turystyki 45 30 15    5       egzamin 

13 Podstawy rekreacji 45 15 30    5       egzamin 

14 Krajoznawstwo 30 15 15    3       zaliczenie 

15 Hotelarstwo  30       15 15    3 zaliczenie 

16 Turystyka i rekreacja w okresie letnim 56        56    4 egzamin 

Razem liczba godzin/punktów ECTS:  132 141 0 0 0 30 132 182 0 0 0 30  

Razem liczba godzin w semestrze (roku): 587 273  314   

 
BHP - I semestr 4h 
SZKOLENIE BIBLIOTECZNE - I semestr  4h 
PRAKTYKA  160h 
 



PWSZ im. Witelona w Legnicy – Kierunek: Turystyka i rekreacja, studia pierwszego stopnia 
 
 

   
 
Katalog przedmiotów / Pakiet informacyjny ECTS 2011/2012                                                       35 
 

 
Kierunek: Turystyka i rekreacja  
Specjalno ść: Organizacja turystyki i rekreacji niestacjonarne  
Nabór 2009 

 
Rok II 

Lp. Nazwa przedmiotu 
Liczba Semestr 3 Punkty Semestr 4 Punkty Forma 

godzin w c l p s ECTS w c l p s ECTS zaliczenia 

Przedmioty kształcenia ogólnego 

1 Język obcy I 48  24    1  24    1 zaliczenie 

2 Technologia informacyjna 18  18    2       zaliczenie 

3 Socjologia 30 15 15    3       zaliczenie 

4 Ochrona własności intelektualnej 10        10    1 zaliczenie 

Przedmioty podstawowe 

5 Ekologia i ochrona środowiska 45 15 30    5       egzamin 

Przedmioty kierunkowe 

6 Obsługa ruchu turystycznego 60 15 45    6       egzamin 

7 Ekonomika turystyki i rekreacji 30 15 15    4       zaliczenie 

8 Pedagogika czasu wolnego 45 30 15    5       egzamin 

9 Turystyka i rekreacja w okresie zimowym 56  56    4       egzamin 

Przedmioty specjalnościowe 

10 Teoria i metodyka rekreacji 32       16 16    5 egzamin 

11 Rekreacja ruchowa i usprawnienie fizyczne 15        15    2 zaliczenie 

12 Marketing usług tur. i rekreacyjnych  16       8 8    3 zaliczenie 

13 Zagospodarowanie turystyczne i rekreacyjne 16       8 8    3 zaliczenie 

14 Przedmiot do wyboru 24       12 12    5 egzamin 

15 Wykład do wyboru (pierwszy) 8       8     2 zaliczenie 

16 Wykład do wyboru (drugi) 8       8     2 zaliczenie 

17 Komunikacja społeczna w tur. i rekreacji 16       8 8    5 egzamin 

18 Seminarium dyplomowe 10           10 1 zaliczenie 

Razem liczba godzin/punktów ECTS:  90 218 0 0 0 30 68 101 0 0 10 30  

Razem liczba godzin w semestrze (roku): 487 308  179   
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Kierunek: Turystyka i rekreacja  
Specjalno ść: Organizacja turystyki i rekreacji niestacjonarne  
Nabór 2009 

 
Rok III 

Lp. Nazwa przedmiotu 
Liczba Semestr 5 Punkty Semestr 6 Punkty Forma 

godzin w c l p s ECTS w c l p s ECTS zaliczenia 

Przedmioty kształcenia ogólnego 

1 Język obcy I 48  24    1  24    2 egzamin 

2 
Podstawy bezpieczeństwa  
i higieny pracy oraz ergonomii 

10 10     1       zaliczenie 

Przedmioty specjalnościowe 

3 Turystyka aktywna 32 8 8    2 8 8    3 zal., egz. 

4 Rekreacja ruchowa i usprawnienie fizyczne 15 15     2       zaliczenie 

5 Higiena i promocja zdrowia 24 14 10    5       egzamin 

6 Turystyka i rekreacja na obszarach wiejskich 24 14 10    5       egzamin 

7 Śląsk – geografia turystyczna i regionalna 32 8 8    2 8 8    2 zal., egz. 

8 Turystyka i rekreacja w rozwoju lokalnym 36 24 12    4       zaliczenie 

9 Organizacja i obsługa imprez turystycznych 30        30    3 zaliczenie 

10 
Programowanie i realizacja  
treningu zdrowotnego 

24       12 12    3 egzamin 

11 Przedmiot do wyboru 20 10 10    3       zaliczenie 

12 Wykład do wyboru (pierwszy) 16 8     2 8     2 zaliczenie 

13 Wykład do wyboru (drugi) 16 8     2 8     2 zaliczenie 

14 Turystyka i rekreacja osób niepełnosprawnych 16       8 8    2 zaliczenie 

15 Seminarium dyplomowe 40     20 1     20 1 zaliczenie 

Praca dyplomowa             10  

Razem liczba godzin/punktów ECTS:  119 82 0 0 20 30 52 90 0 0 20 30  

Razem liczba godzin w semestrze (roku): 383 221  162   
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Kierunek: Turystyka i rekreacja  
Specjalno ść: Turystyka i hotelarstwo niestacjonarne  
Nabór 2009 

 
Rok II 

Lp. Nazwa przedmiotu 
Liczba Semestr 3 Punkty Semestr 4 Punkty Forma 

godzin w c l p s ECTS w c l p s ECTS zaliczenia 

Przedmioty kształcenia ogólnego 

1 Język obcy I 48  24    1  24    1 zaliczenie 

2 Technologia informacyjna 18  18    2       zaliczenie 

3 Socjologia 30 15 15    3       zaliczenie 

4 Ochrona własności intelektualnej 10       10     1 zaliczenie 

Przedmioty podstawowe 

5 Ekologia i ochrona środowiska 45 15 30    5       egzamin 

Przedmioty kierunkowe 

6 Obsługa ruchu turystycznego 60 15 45    6       egzamin 

7 Ekonomika turystyki i rekreacji 30 15 15    4       zaliczenie 

8 Pedagogika czasu wolnego 45 30 15    5       egzamin 

9 Turystyka i rekreacja w okresie zimowym 56  56    4       zaliczenie 

Przedmioty specjalnościowe 

10 Organizacja i technika pracy w hotelarstwie 24       14 10    4 egzamin 

11 Pilotaż i przewodnictwo turystyczne 16       8 8    3 zaliczenie 

12 Informatyka w turystyce i hotelarstwie  14        14    3 zaliczenie 

13 Zagospodarowanie turystyczne i rekreacyjne 16       8 8    3 zaliczenie 

14 Geografia turystyczna świata 16       8 8    2 zaliczenie 

15 Marketing usług turystycznych i rekreacyjnych 16       8 8    3 zaliczenie 

16 Komunikacja społeczna w tur. i rekreacji 16       8 8    5 egzamin 

17 Wykład do wyboru (pierwszy) 8       8     2 zaliczenie 

18 Wykład do wyboru (drugi) 8       8     2 zaliczenie 

19 Seminarium dyplomowe 10           10 1 zaliczenie 

Razem liczba godzin/punktów ECTS:  90 218 0 0 0 30 80 88 0 0 10 30  

Razem liczba godzin w semestrze (roku): 486 308  178   
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Kierunek: Turystyka i rekreacja  
Specjalno ść: Turystyka i hotelarstwo niestacjonarne  
Nabór 2009 

 
Rok III 

Lp. Nazwa przedmiotu 
Liczba Semestr 5 Punkty Semestr 6 Punkty Forma 

godzin w c l p s ECTS w c l p s ECTS zaliczenia 

Przedmioty kształcenia ogólnego 

1 Język obcy I 48  24    1  24    2 zal, egz 

2 
Podstawy bezpieczeństwa  
i higieny pracy oraz ergonomii 

10 10     1       zaliczenie 

Przedmioty specjalnościowe 

3 Turystyka aktywna 32 8 8    2 8 8    3 zal., egz. 

4 Śląsk – geografia turystyczna i regionalna 32 8 8    2 8 8    3 zal., egz. 

5 
Rachunkowość i finanse 
 w turystyce i hotelarstwie 

16 8 8    3       zaliczenie 

6 Higiena w turystyce i hotelarstwie  16 8 8    3       zaliczenie 

7 Zarządzanie hotelem 24 14 10    5       egzamin 

8 Organizacja i obsługa imprez turystycznych 30        30    3 zaliczenie 

9 
Podstawy ekonomiczno-prawne  
działalności hotelarskiej 

24 10 14    3       egzamin 

10 Gastronomia w turystyce i hotelarstwie  14  14    2       zaliczenie 

11 Podstawy żywienia człowieka 16 8 8    2       zaliczenie 

12 Obsługa klienta w hotelarstwie 8       8     2 zaliczenie 

13 Wykład do wyboru (pierwszy) 16 8     2 8     2 zaliczenie 

14 Przedmiot do wyboru 40 10 10    3 10 10    4 zal, egz. 

15 Seminarium dyplomowe 40     20 1     20 1 zaliczenie 

Praca dyplomowa             10  

Razem liczba godzin/punktów ECTS:  92 112 0 0 20 30 42 80 0 0 20 30  

Razem liczba godzin w semestrze (roku): 366 224  142   
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Przedmioty kształcenia ogólnego 
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    Punkty ECTS 
    2 
 
1. Nazwa przedmiotu: 
Biologiczny rozwój człowieka 
2. Treści merytoryczne przedmiotu : 
Wykład: 
Przedmiot badań biologii. Co to jest życie ? (definicja i krótka charakterystyka). Rozwój człowieka – pojęcia 
podstawowe .Czynniki endogenne (dziedziczenie, kod genetyczny, sterowanie rozwojem. Czynniki rozwoju 
osobniczego endogenne i egzogenne. Czynniki rozwoju paragenetyczne i niegenetyczne. Czynniki biogeograficzne, 
społeczno – ekonomiczne i żywieniowe. Tryb życia a przebieg rozwoju. Budowa i podstawowe funkcje komórki. 
Budowa i podstawowe funkcje wybranych  tkanek . Budowa i funkcje aparat ruchu. Budowa i funkcje układu 
nerwowego. Najważniejsze narządy zmysłu i ich znaczenia dla organizmu człowieka. Budowa i funkcje aparat układów 
wewnętrznych organizmu człowieka. Okresy rozwoju ontogenetyczgo człowieka oraz rytm biologiczny. Metody 
kontroli i oceny rozwoju ontogenetycznego człowieka. 
Ćwiczenia: 
Dziedziczenie i jego znaczenie w rozwoju ontogenetycznym człowieka Budowa poszczególnych elementów aparatu 
ruchu. Przebieg rozwoju układu pokarmowego i oddechowego. Rozwój układu krążenia i układu wydalniczego. 
Organizacja czynności ruchowych człowieka. Rozwój zdolności ruchowych  w rozwoju ontogenetycznym człowieka. 
Szczegółowa charakterystyka poszczególnych etapów rozwoju człowieka. 
3. Wymagania wstępne: 
brak. 
4. Efekty uczenia się: 
Student uzyskuje wiedzę w zakresie  rozwoju i funkcjonowania organizmu ludzkiego. Poznaje czynniki genetyczne i 
środowiskowe warunkujące rozwój człowieka. 
5. Spis zalecanych lektur : 
1. Wolański N. (2005) Rozwój biologiczny człowieka. Państwowe Wydawnictwo Naukowe, Warszawa. 
2. Jopkiewicz A., Suliga E. (1998) „Biologiczne podstawy rozwoju człowieka” . Wydawnictwo i Zakład Poligrafii 
Instytutu Technologii Eksploatacji. Radom. 
6. Typ przedmiotu:  
Obowiązkowy 
7. Kadra akademicka: 
Zakład  Rekreacji:  dr Ryszard Błacha, mgr Jacek Mitka 
8. Czas trwania i terminarz: 

Forma Liczba godzin Semestr Rok studiów 
Wykłady 15 1 1 
Ćwiczenia 15 1 1 
Laboratoria    
Projekty    
Seminaria    
Inne    
Całkowity nakład pracy studenta 60   
9. Metody oceny pracy studenta: 
Sprawdzian pisemny 
10. Język wykładowy: 
Polski 
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    Punkty ECTS 
    3 
 
1. Nazwa przedmiotu 
Filozofia z etyką 
2. Treści merytoryczne przedmiotu 
Wprowadzenie w świat myśli filozoficznej(tło socjo-polityczne Starożytnej Grecji, Homer, Hezjod, mity, język, 
społeczeństwo , pierwsze kwestie dotyczące człowieka ) 
Podstawowe wiadomości z dziedziny antropologii filozoficznej (definicja człowieka, różne koncepcje człowieka, 
człowiek istota myśląca) 
Filozofia współczesna o człowieku ( Egzystencjalizm, Personalizm, Postmodernizm ) 
Szczęście człowieka (koncepcje szczęścia, filozofia wschodnia i zachodnia o szczęściu, Arystoteles, chrześcijaństwo) 
Człowiek i działanie (twórczość artystyczna, poszukiwania naukowe, praca ) 
Człowiek w relacji z innymi (człowiek istota społeczna, teorie przyjaźni (Platon Arystoteles), miłość, relacje społeczne) 
Teorie uczuć (Arystoteles, Tomasz z Akwinu, teorie współczesne ) 
Problem agresji( agresja jako patologia ludzka, przyczyny agresji, przeciwdziałanie agresji) 
Etyka (problem wartości ludzkich, dobro indywidualne i dobro społeczne, ideały a rzeczywistość) 
Estetyka (teorie sztuki, piękno a wychowanie ) 
Wolność ludzka (zagadnienie wolności, różne koncepcje wolności, wolność a zniewolenie, liberalizm a wolność) 
Życie śmierć i cierpienie (sens życia, bilans życia, eutanazja?, klonowanie?, ingerencja w naturę) 
Prawo (prawo naturalne, prawa stanowione, prawa niepisane, bezprawie i anarchia) 
Język (język filozoficzny, poezja, język symboliczny, język potoczny) 
Przestrzeń życia (teoria czy doświadczenie, sensualizm,  materializm, teizm) 
3. Wymagania wstępne  
brak 
4. Efekty uczenia się 
Student posługuje się podstawową terminologią tematyki przedmiotu. Rozróżnia poszczególne koncepcje filozoficzne.  
5. Spis zalecanych lektur  
1. Tatarkiewicz W. (1998) Historia filozofii, t.I i II, wyd.15, Warszawa 
2. Siemianowski A. (1996) Antropologia filozoficzna, Gniezno 
3. Petit P. (1998) Przewodnik po współczesnej filozofii politycznej, Warszawa 
6. Typ przedmiotu 
Obowiązkowy 
7. Kadra akademicka 
Zakład Filozofii i Idei Politycznych 
8. Czas trwania i terminarz: 

Forma Liczba godzin Semestr Rok studiów 
Wykłady 15 2 1 
Ćwiczenia 15 2 1 
Laboratoria    
Projekty    
Seminaria    
Inne    
Całkowity nakład pracy studenta 90   
9. Metody oceny pracy studenta 
wykład – egzamin   
ćwiczenia - zaliczenie 
10. Język wykładowy 
Polski 
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    Punkty ECTS 
    1 
 
1. Nazwa przedmiotu 
Pływanie I sem. 
2. Treści merytoryczne przedmiotu 
Ćwiczenia 
Bezpieczeństwo w wodzie i na zajęciach, ćwiczenia oswajające z wodą, gry i zabawy w wodzie, technika   pływania 
kraulem na grzbiecie. 
3. Wymagania wstępne  
Udział w zajęciach, opanowanie treści wynikających z tematów 
4. Efekty uczenia się 
- zdobycie wiedzy o bezpiecznym organizowaniu zajęć z pływania 
- poznanie gier  i zabaw oswajających z wodą 
- nabycie umiejętności pływania kraulem na grzbiecie 
5. Spis zalecanych lektur  
1. Bartkowiak E. Trening pływacki, Sport i turystyka, Warszawa 1992 r. 
2. Czabański B. Nauczanie techniki pływania, AWF W-w 1982 r. 
3. Dybińska E., Wójcicki A. Wskazówki metodyczne do nauczania pływania. AWF Kraków 1986 r. 
4. Kalinowski A. Nauczanie pływania na koloniach i obozach. Warszawa 1973 r. 
5. Karpiński R. Pływanie – podstawy techniki pływania. AWF W-w 2000 r. 
6. Typ przedmiotu 
Obowiązkowy 
7. Kadra akademicka 
Zakład Rekreacji 
8. Czas trwania i terminarz: 

Forma Liczba godzin Semestr Rok studiów 
Wykłady    
Ćwiczenia 15/12 1 1 
Laboratoria    
Projekty    
Seminaria    
Inne    
Całkowity nakład pracy studenta 30   
9. Metody oceny pracy studenta 
Ćwiczenia – zaliczenie na ocenę 
10. Język wykładowy 
Polski 
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    Punkty ECTS 
    1 
 
1. Nazwa przedmiotu 
Pływanie II sem. 
2. Treści merytoryczne przedmiotu 
Ćwiczenia 
Technika pływania kraulem na piersiach, stylem klasycznym, koordynacja pracy rąk, nóg, oddychania. Ratownictwo, 
udzielanie pierwszej pomocy tonącemu, holowanie. 
3. Wymagania wstępne  
Udział w zajęciach, opanowanie treści wynikających z tematyki ćwiczeń. 
4. Efekty uczenia się 
- nabycie umiejętności pływania stylami 
- nabycie podstawowej wiedzy z ratownictwa wodnego 
- umiejętność pomocy osobie tonącej - holowanie 
5. Spis zalecanych lektur  
1. Bartkowiak E. Trening pływacki. Sport i Turystyka, Warszawa 1992 r. 
2. Czabański B. Nauczanie techniki pływania. AWF W-w 1982 r. 
3. Dybińska E., Wójcicki A. Wskazówki metodyczne do nauczania pływania. AWF Kraków 1986 r. 
4. Kalinowski A. Nauczanie pływania na koloniach i obozach. Warszawa 1973 r. 
5. Wiesner W. Metodyka ratownictwa wodnego. AWF W-w 1981 r. 
6. Typ przedmiotu 
Obowiązkowy 
7. Kadra akademicka 
Zakład Rekreacji 
8. Czas trwania i terminarz: 

Forma Liczba godzin Semestr Rok studiów 
Wykłady    
Ćwiczenia 15/12 2 1 
Laboratoria    
Projekty    
Seminaria    
Inne    
Całkowity nakład pracy studenta 30   
9. Metody oceny pracy studenta 
Ćwiczenia – zaliczenie na ocenę 
10. Język wykładowy 
Polski 
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    Punkty ECTS 
    1 
 
1. Nazwa przedmiotu 
Wychowanie fizyczne (I sem.) 
2. Treści merytoryczne przedmiotu 
Ćwiczenia 
Rys historyczny dyscypliny, gry zabawy wprowadzające, systematyka i metodyka nauczania   poszczególnych 
elementów, fragmenty gry w ataku i w obronie, przepisy gry, sędziowanie, organizacja zawodów. 
3. Wymagania wstępne  
Udział w zajęciach, opanowanie treści wynikających z tematów 
4. Efekty uczenia się 
- student nabywa umiejętności ruchowych gry w piłkę siatkową 
- potrafi przeprowadzić rozgrzewkę zgodnie z zasadami 
- potrafi interpretować przepisy gry, potrafi sędziować 
- potrafi opracować regulamin współzawodnictwa, zorganizować i przeprowadzić zawody sportowe 
5. Spis zalecanych lektur  
1. Busz.J. Szkolimy uniwersalnych siatkarzy; Wyd. Sport i Turystyka, W-wa 1980 r. 
2. Papageogin A. Piłka siatkowa 
3. Skrobański H. Piłka siatkowa 
4. Superlak E. Piłka siatkowa, techniczno-taktyczne przygotowanie do gry; Wyd. BK W-w 2006 r. 
5. Uzarowicz J. Piłka siatkowa, technika; Kraków 1994 r. 
6. Typ przedmiotu 
Obowiązkowy/ 
7. Kadra akademicka 
Zakład  Rekreacji 
8. Czas trwania i terminarz: 

Forma Liczba godzin Semestr Rok studiów 
Wykłady    
Ćwiczenia 15/12 1 1 
Laboratoria    
Projekty    
Seminaria    
Inne    
Całkowity nakład pracy studenta 30   
9. Metody oceny pracy studenta 
Ćwiczenia, zaliczenie na ocenę 
10. Język wykładowy 
Polski 
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    Punkty ECTS 
    1 
 
1. Nazwa przedmiotu 
Wychowanie fizyczne II sem. 
2. Treści merytoryczne przedmiotu 
Ćwiczenia 
Pojęcia gier i zabaw, sportowych gier zespołowych, cele zadania ,gry rekreacyjne, podstawowe elementy techniki  
i taktyki wybranych gier, przepisy i zasady, sędziowanie, organizacja współzawodnictwa (ringo, kometka, unihok, 
korfbal).  
3. Wymagania wstępne  
Udział w zajęciach, opanowanie treści wynikających z tematyki ćwiczeń 
4. Efekty uczenia się 
- student opanowuje podstawowe umiejętności technik 
- nabywa umiejętności w zakresie organizacji współzawodnictwa 
- posiada wiedzę na temat znaczenia gier i zabaw  w kulturze fizycznej człowieka 
- zna przepisy, potrafi sędziować 
5. Spis zalecanych lektur  
1. Bondarowicz M. Zabawy i gry ruchowe, AWF W-wa 1986 r. 
2. Bondarowicz M., Staniszewski T. Podstawy teorii i metodyki zabaw i gier ruchowych. AWF W-wa 2000r. 
3. Mielniczuk M., Staniszewski T. Stare i nowe gry drużynowe. Talbit W-wa 1999 r. 
4. Nawara H. Nawara U. Gry i zabawy integracyjne. AWF W – w 2001 r. 
5. Wołyniec J. (red.) Przepisy gier sportowych w zakresie podstawowym. Wyd. B. K . W-w 2006 r. 
6. Typ przedmiotu 
Obowiązkowy 
7. Kadra akademicka 
Zakład  Rekreacji 
8. Czas trwania i terminarz: 

Forma Liczba godzin Semestr Rok studiów 
Wykłady    
Ćwiczenia 15/12 2 1 
Laboratoria    
Projekty    
Seminaria    
Inne    
Całkowity nakład pracy studenta 30   
9. Metody oceny pracy studenta 
Zaliczenie na ocenę 
10. Język wykładowy 
Polski 
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    Punkty ECTS 
    1 
 
1. Nazwa przedmiotu 
Wychowanie fizyczne III sem. 
2. Treści merytoryczne przedmiotu 
Ćwiczenia 
Doskonalenie umiejętności technicznych i taktycznych sportowych gier zespołowych gier, przepisy i zasady, 
doskonalenie sędziowania, organizacja współzawodnictwa w wybranych grach.  
3. Wymagania wstępne  
Udział w zajęciach, opanowanie treści wynikających z tematyki ćwiczeń 
4. Efekty uczenia się 
- student opanowuje podstawowe umiejętności technik 
- nabywa umiejętności w zakresie organizacji współzawodnictwa 
- posiada wiedzę na temat znaczenia gier i zabaw  w kulturze fizycznej człowieka 
- zna przepisy, potrafi sędziować 
5. Spis zalecanych lektur  
Bondarowicz M. Zabawy i gry ruchowe, AWF W-wa 1986 r. 
Bondarowicz M., Staniszewski T. Podstawy teorii i metodyki zabaw i gier ruchowych. AWF W-wa 2000r. 
Mielniczuk M., Staniszewski T. Stare i nowe gry drużynowe. Talbit W-wa 1999 r. 
Nawara H. Nawara U. Gry i zabawy integracyjne. AWF W – w 2001 r. 
Wołyniec J. (red.) Przepisy gier sportowych w zakresie podstawowym. Wyd. B. K . W-w 2006 r. 
6. Typ przedmiotu 
Obowiązkowy 
7. Kadra akademicka 
Zakład  Rekreacji 
8. Czas trwania i terminarz: 

Forma Liczba godzin Semestr Rok studiów 
Wykłady    
Ćwiczenia 30/24 3 2 
Laboratoria    
Projekty    
Seminaria    
Inne    
Całkowity nakład pracy studenta 30   
9. Metody oceny pracy studenta 
Zaliczenie na ocenę 
10. Język wykładowy 
Polski 
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    Punkty ECTS 
    1 
 
1. Nazwa przedmiotu 
Ochrona własności intelektualnej 
2. Treści merytoryczne przedmiotu 
I. Zagadnienia wprowadzające: Dobra intelektualne jako szczególny rodzaj dóbr prawnych. Miejsce regulacji prawa 
własności intelektualnej w systemie polskiego prawa. Katalog przedmiotów prawa autorskiego i prawa własności 
przemysłowej – zagadnienia wspólne. Geneza i znaczenie uregulowania międzynarodowego prawa własności 
intelektualnej (konwencje: berneńska, paryska, powszechna oraz in. porozumienia, których strona jest Polska). II. 
Prawo autorskie: Pojecie utworu oraz jego rodzaje. Podmioty praw autorskich. Współtwórczość autorska. Rodzaje 
utworów. Treść praw autorskich – autorskie prawa osobiste oraz majątkowe; pola eksploatacji. Ogólne zasady przejścia 
autorskich praw majątkowych, - dziedziczenie praw autorskich. Umowy przenoszące uprawnienia autorskie oraz 
umowy licencyjne. Zbiorowe zarządzanie i ochrona praw autorskich; Komisja Prawa Autorskiego, tabele wynagrodzeń 
autorskich; Fundusz Promocji Twórczości. Ochrona praw autorskich. Prawa pokrewne – podmioty, treść, korzystanie i 
rozporządzanie oraz ochrona. Ochrona baz danych. III. Prawo własności przemysłowej: Przedmioty własności 
przemysłowej; rola Urzędu Patentowego RP. Podmioty uprawnione do projektów wynalazczych. Treść praw do 
projektów wynalazczych w zakresie uprawnień osobistych i majątkowych. Ogólne zasady ochrony praw do 
przedmiotów własności przemysłowej.  
3. Wymagania wstępne  
brak 
4. Efekty uczenia się 
Student posługuje się terminologią związaną z tematem przedmiotu. Student zna podstawowe źródła Student 
samodzielnie wyszukuje oraz interpretuje przepisy prawa własności przemysłowej w odniesieniu do możliwych stanów 
faktycznych. Student przygotowuje podstawowe dokumenty (umowy, proste pisma  procesowe). 
5. Spis zalecanych lektur  
1. Jezioro J. (2005) Prawo własności intelektualnej (w:) Posdtawy prawa cywilnego pod red. Gniewka E., Warszawa 
2. Barta J., Czajkowska-Dabrowska M., Ćwiąkalski Z., Markiewicz R., Traple E. (2005) Prawo autorskie i prawa 
pokrewne, Kraków 
3. Barta J.,Markiewicz R. (2002) Ustawa o ochronie baz danych. Komentarz, Warszawa 
6. Typ przedmiotu 
Obowiązkowy 
7. Kadra akademicka 
Zakład Nauk o Gospodarce i Unii Europejskiej 
8. Czas trwania i terminarz: 

Forma Liczba godzin Semestr Rok studiów 
Wykłady 10 4 2 
Ćwiczenia    
Laboratoria    
Projekty    
Seminaria    
Inne    
Całkowity nakład pracy studenta 30   
9. Metody oceny pracy studenta 
wykład – zaliczenia na ocenę,  
10. Język wykładowy 
Polski 
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    Punkty ECTS 
    2 
 
1. Nazwa przedmiotu 
Socjologia 
2. Treści merytoryczne przedmiotu 
Wykład 
Przedmiot i miejsce socjologii w naukach społecznych. Subdyscypliny socjologii. Teoretyczno – metodologiczne 
orientacje w socjologii. Jednostka a społeczeństwo. Więź społeczna i jej elementy. Grupy  
i instytucje społeczne. Osobowość społeczna jednostki. Rola sportu w  procesie kształtowania osobowości. 
Socjologiczne rozumienie kultury. Sport i kultura. Teorie struktury społecznej. Struktura społeczna a kultura fizyczna. 
Ruchliwość społeczna. Socjologia wolnego czasu – miejsce turystyki i rekreacji w życiu codziennym współczesnych 
Polaków. Człowiek a turystyka. 
Ćwiczenia 
Praca w grupach – dotycząca podstawowych zagadnień wymienionych w zakresie tematycznym przedmiotu. 
3. Wymagania wstępne  
brak 
4. Efekty uczenia się 
Student powinien wiedzieć jak opisać podstawowe idee socjologii a w szczególności socjologii turystyki. Ponadto 
student powinien być w stanie diagnozować i interpretować zmiany zachodzące w społeczeństwie bazując na wiedzy 
socjologicznej. 
5. Spis zalecanych lektur  
1. Giddens A. Socjologia, Warszawa 2004 
2. Sztompka P. Socjologia. Analiza społeczeństwa, Kraków 2002 
3. Szacka B., Wprowadzenie do socjologii, Warszawa 2003 
4. Podemski K., Socjologia podróży, Poznań 2004, 
5. Przecławski K., Człowiek a turystyka. Zarys socjologii turystyki, Kraków 2001 
6. Typ przedmiotu 
Obowiązkowy 
7. Kadra akademicka 
Zakład Pedagogiki 
8. Czas trwania i terminarz: 

Forma Liczba godzin Semestr Rok studiów 
Wykłady 15 3 2 
Ćwiczenia 15 3 2 
Laboratoria    
Projekty    
Seminaria    
Inne    
Całkowity nakład pracy studenta 60   
9. Metody oceny pracy studenta 
Ćwiczenia, wykłady   – zaliczenie 
10. Język wykładowy 
Polski 
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    1 
 
1. Nazwa przedmiotu 
Bezpieczeństwo i higiena pracy oraz podstawy ergonomii 
2. Treści merytoryczne przedmiotu 
Wykład 
Praca w życiu człowieka. Podstawowe zagadnienia ergonomii. Materialne warunki pracy. Fizjologiczne podstawy pracy 
człowieka. Wybrane czynniki ergonomiczne w kształtowaniu  środowiska pracy. Stanowisko komputerowe. Układ 
nerwowy człowieka a praca umysłowa. Zagadnienia ergonomiczne osób w starszym wieku. Charakterystyka ergonomii 
kultury fizycznej. Ergonomia działalności sportowej w pomieszczeniach zamkniętych i na wolnym powietrzu. 
Ergonomia sprzęty sportowego. Współczesne tendencje doskonalenia i rozszerzenia działań ergonomicznych. Metody 
badań ergonomicznych. Ogólne zasady bezpieczeństwa i higieny pracy. Podstawy normowania czynników 
oddziałujących na organizm człowieka. Klasyfikacja bezpieczeństwa warunków pracy. Metody oceny bezpieczeństwa 
pracy. Choroby zawodowe. Wypadki w pracy. Zasady ochrony osobistej, zbiorowej i organizacyjnej. Międzynarodowe 
organizacje zajmujące się zagadnieniami bezpieczeństwa i higieny pracy oraz ergonomii. System organizacyjny i 
prawny bezpieczeństwa i higieny pracy w Polsce. 
3. Wymagania wstępne  
żadne 
4. Efekty uczenia się 
- ma uporządkowaną wiedzę o kierunkach rozwoju ergonomii 
- potrafi ocenić ergonomiczne aspekty planowania,  organizacji i realizacji zajęć wychowania fizycznego oraz 
stosowanego sprzętu 
- potrafi zastosować w praktyce zasady dotyczące bezpieczeństwa i higieny pracy 
- ma podstawowa wiedzę w zakresie krajowych i międzynarodowych działań w dziedzinie ergonomii oraz 
bezpieczeństwa i higieny pracy 
5. Spis zalecanych lektur  
1. Indulski JA, Jethon Z, Dawydzik LT (red.): Zdrowie publiczne. Wybrane zagadnienia. Oficyna Wydawnicza 
Instytutu Medycyny Pracy w Łodzi, Łódź 2000 
2. Koradecka D (red.): Bezpieczeństwo pracy i ergonomia, t.I i II. Wydawnictwo CIOP, Warszawa 1999 
3. Raczkowski B: Bhp w praktyce. Wydawnictwo ODDK w Gdańsku, Gdańsk 2007 
6. Typ przedmiotu 
Obowiązkowy 
7. Kadra akademicka 
Zakład  Turystyki i Rekreacji 
8. Czas trwania i terminarz: 

Forma Liczba godzin Semestr Rok studiów 
Wykłady 10 5 3 
Ćwiczenia    
Laboratoria    
Projekty    
Seminaria    
Inne    
Całkowity nakład pracy studenta 30   
9. Metody oceny pracy studenta 
Sprawdzian pisemny 
10. Język wykładowy 
Polski 
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1. Nazwa przedmiotu 
Technologia informacyjna 
2. Treści merytoryczne przedmiotu 
1. Podstawowe pojęcia i definicje używane w informatyce 
2. Elementy architektury i funkcjonowania komputera 
3. Wprowadzenie do obsługi komputera 
4. Podstawowe cechy systemu operacyjnego Windows  XP: funkcje systemu operacyjnego,  
5. Oprogramowanie narzędziowe (programy antywirusowe, archiwizujące, diagnostyczne i optymalizacyjne) 
6. Internet (charakterystyka, funkcje i zastosowania Internetu, usługi dostępne w Internecie) 
7. Edytory tekstu na przykładzie WORD-a 2003: zasady edycji; edycja dokumentów złożonych 
(wielostronicowych),tabele; wstawianie obiektów graficznych (metody zaawansowane), edytowanie wzorów 
matematycznych, stałe elementy dokumentu, tworzenie spisów i indeksów, formatowanie tekstu w kolumnach, 
korespondencja seryjna, formularze; automatyzacja pracy, projektowanie i tworzenie profesjonalnych dokumentów i 
publikacji, skład komputerowy opracowań zwartych 
8. Komputerowa analiza danych (obszary zastosowań analizy danych). Tworzenie formuł, graficzna prezentacja 
danych, algorytmizacja problemów ekonomicznych, elementy analizy statystycznej. Tematy zaawansowane: elementy 
programowania w arkuszu kalkulacyjnym, zarządzanie arkuszami i skoroszytami, arkusz jako baza danych (dodawanie 
rekordów; sortowanie i zarządzanie listami; sumy pośrednie; filtrowanie), arkusz w pracy grupowej, formuły i funkcje 
zaawansowane, , prezentacja i przygotowanie złożonych wydruków, zaawansowane operacje na listach danych (tabele 
przestawne), makrodefinicje, opracowanie algorytmu zadania ekonomicznego 
9. Praca w programie do tworzenia prezentacji POWER POINT lub FLASH 
3. Wymagania wstępne  
brak 
4. Efekty uczenia się 
Student prezentuje podstawową wiedzę informatyczną w zakresie stosowania współczesnego oprogramowania. Student 
doskonali umiejętności posługiwania się sprzętem komputerowym oraz dostrzega i formułuje problemy występujące 
w innych przedmiotach, które mogą być rozwiązane za pomocą komputera. Student potrafi wykorzystać technologię 
informacyjną do przygotowania własnego warsztatu pracy intelektualnej tj.: przetwarzanie tekstów, zasady 
funkcjonowania arkuszy kalkulacyjnych, baz danych, grafiki menedżerskiej i prezentacyjnej oraz usług w sieciach 
informatycznych 
5. Spis zalecanych lektur  
1. Supranowicz R., Łozowski L. (2005) Systemy operacyjne Windows oraz Microsoft Office 2000 w praktyce, Wyd. 
PWSZ im. Witelona w Legnicy 
2. Bąk A. (2000) Wprowadzenie do informatyki dla ekonomistów, Wyd. AE, Wrocław 
3. Dec Z., Konieczny P. (2000) ABC…komputera, EDITION 2000, Kraków 
6. Typ przedmiotu 
Obowiązkowy 
7. Kadra akademicka 
Zakład Nauk Podstawowych 
8. Czas trwania i terminarz: 

Forma Liczba godzin Semestr Rok studiów 
Wykłady    
Ćwiczenia 30/18 3 2 
Laboratoria    
Projekty    
Całkowity nakład pracy studenta 60   
9. Metody oceny pracy studenta 
ćwiczenia – zaliczenie na ocenę 
10. Język wykładowy 
Polski 
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    Punkty ECTS 
    5 
 
1. Nazwa przedmiotu 
Ekonomia 
2. Treści merytoryczne przedmiotu 
Wprowadzenie do gospodarki i ekonomii. Zasoby i ich alternatywne zastosowania. Implikacje ograniczoności zasobów 
rzadkości. Mikroekonomia a makroekonomia Narzędzia analizy ekonomicznej. Gospodarka rynkowa, rynek i jego 
funkcje. Popyt i podaż. Determinanty popytu i podaży. Kształtowanie się cen na rynku Typowe sytuacje związane ze 
zmianą popytui podaży. Ceny minimalne i maksymalne. Elastyczność popytu (cenowa mieszana dochodowa) 
Elastyczność cenowa podaży. Mierzenie i graficzna interpretacji elastyczności. Elastyczność punktowa na krzywej 
popytu. Podstawy teorii przedsiębiorstwa. Formy przedsiębiorstw Cele działalności przedsiębiorstwa. Przychody 
 i koszty. Bilans i rachunek wyników. Wielkość produkcji na wzrost nakładów danego czynnika. Prawo malejących 
przychodów. Koszty w przedsiębiorstwie Koszty stałe i zmienne, przeciętne koszty stałe zmienne i całkowite. Koszty 
krańcowe. Związki pomiędzy kosztem przeciętnym całkowitym i marginalnym. Koszty w długim okresie. Korzyści  
i niekorzyści skali produkcji. Decyzje ekonomiczne producenta w warunkach: konkurencji doskonałej i konkurencji 
monopolistycznej. Decyzje ekonomiczne producenta w warunkach monopolu i decyzji współzależnych oligopolu. 
Koncepcja rynków spornych. Główne problemy makroekonomiczne. Inflacja, bezrobocie, rodzaje, skutki, walka  
z bezrobociem. Ekonomiczna rola państwa. Rachunek i determinanty dochodu narodowego. Mierniki dochodu 
narodowego. Inwestycje, oszczędności. Produkt krajowy brutto a dochód narodowy. Składniki popytu globalnego. 
Popyt globalny, polityka fiskalna i handel zagraniczny. Państwo a popyt globalny. Budżet państwa. Deficyt budżetowy. 
Polityka fiskalna. Dług publiczny, dług zagraniczny. Pieniądz i współczesny system bankowy. Funkcje banku 
centralnego. Banki komercyjne. Monetaryzm. Bezrobocie. Pomiar bezrobocia. Koszty bezrobocia. Rodzaje bezrobocia.. 
Ekonomia podażowa a bezrobocie. Przeciwdziałanie bezrobociu. Inflacja. Miary inflacji, Koszty inflacji. Przyczyny  
i rodzaje inflacji. Sposoby przeciwdziałania inflacji. Podaż pieniądza a inflacja. Wzrost gospodarczy. Mierniki wzrostu. 
Czynniki wzrostu gospodarczego. Inwestycje. Cykl koniunkturalny. Trend i cykl. Handel międzynarodowy i polityka 
handlowa. Struktura handlu światowego. Przewagi komparatywne.  
3. Wymagania wstępne  
brak 
4. Efekty uczenia się 
Student zna ogólną charakterystykę mechanizmów rynkowych i ich uwarunkowania oraz zasady wyborów 
ekonomicznych podmiotów gospodarczych, a zwłaszcza decyzji ekonomicznych producenta. Charakteryzuje 
podstawowe mechanizmy i uwarunkowania współczesnej gospodarki rynkowej oraz regulowania procesów 
gospodarczych przez państwo w drodze polityki makroekonomicznej. 
5. Spis zalecanych lektur  
Begg D., Fischer S., Dombush R. (1997) Mikroekonomia, Wyd. II PWE, Warszawa 
Samuelson P.A., Nordhaus W.D. (1996) Ekonomia, tom I i II, PWN Warszawa 
Czarny B., Czarny E., Bartkowiak R., Rapacki R. (1998) Podstawy ekonomii, PWE, Warszawa 
6. Typ przedmiotu: Obowiązkowy 
7. Kadra akademicka: Zakład Ekonomii 
8. Czas trwania i terminarz: 

Forma Liczba godzin Semestr Rok studiów 
Wykłady 30 2 2 
Ćwiczenia 15 2 2 
Laboratoria    
Projekty    
Seminaria    
Inne    
Całkowity nakład pracy studenta 150   
9. Metody oceny pracy studenta 
wykład – egzamin pisemny,  
ćwiczenia - zaliczenie 
10. Język wykładowy 
Polski 



PWSZ im. Witelona w Legnicy – Kierunek: Turystyka i rekreacja, studia pierwszego stopnia 
 
 

   
 
Katalog przedmiotów / Pakiet informacyjny ECTS 2011/2012                                                       53 
 

 
    Punkty ECTS 
    4 
 
1. Nazwa przedmiotu 
Fizjologia człowieka 
2. Treści merytoryczne przedmiotu 
Wykłady: 
Co to jest fizjologia? Ogólna budowa komórki. Skład chemiczny komórki. Wewnątrz komórkowe mechanizmy 
fizjologiczne: błona komórkowa i jej znaczenie, metabolizm wewnątrzkomórkowy. Znaczenie komórek nerwowych  
w regulacji ruchowej czynności człowieka. Przemiana materii  oraz regulacja hormonalna w organizmie człowieka.  
Rola krwi w organizmie człowieka. Znaczenie procesów oddychania w wyzwoleniu energii zgromadzonej  
w organizmie: oddychanie zewnętrzne i wewnętrzne. Znaczenie płynów w organizmie człowieka: płyny i elektrolity 
ustrojowe oraz czynności nerek. Równowaga kwasowo – zasadowa : stałość środowiska wewnętrznego ustroju i jej 
zamiany pod wpływem wysiłku fizycznego oraz układy buforowe ustroju. Fizjologiczne procesy utrzymania pionowej 
postawy ciała. Fizjologiczna klasyfikacja wysiłków fizycznych: wysiłek dynamicznych i statycznych, pojęcie 
intensywności bezwzględnej i względnej wysiłku fizycznego. Bilans energetyczny organizmu w spoczynku i wysiłku 
fizycznym. 
Ćwiczenia: 
Przebieg i rodzaje  skurczów mięśni szkieletowego.  Ocena poboru tlenu w organizmie człowieka. Wydolność fizyczna 
i jej znaczenie. Fizjologiczne zasady treningu fizycznego. Wpływ treningu na organizm – zmiany po treningowe  
w narządach wewnętrznych: układzie oddychania, układzie ruchu czynnym i biernym. Optymalizacja sposobów 
wypoczynku i profilaktyka nadmiernego zmęczenia. Aktywność ruchowa w prewencji chorób cywilizacyjnych  
i przedwczesnego starzenia organizmu. 
3. Wymagania wstępne  
brak 
4. Efekty uczenia się 
Zapoznanie studentów z podstawowymi zagadnieniami dotyczącymi fizjologii człowieka. Zaznajomienie  
z podstawowymi testami fizjologicznymi oraz funkcjonowaniem organizmu w okresie spoczynku oraz pracy. 
5. Spis zalecanych lektur  
1. Traczyk W.Z. (2000) Fizjologia człowieka w zarysie. Wydawnictwo Lekarskie PZWL, Warszawa. 
2. Traczyk W.Z., Trzebski A. (2001) Fizjologia człowieka z elementami fizjologii stosowanej i klinicznej. 
Wydawnictwo Lekarskie PZWL, Warszawa. 
3. Konturek S. (2003) Fizjologia człowieka. Wydawnictwo Uniwersytetu Jagiellońskiego. Kraków, tom 1, tom 2, tom 3, 
tom 4, tom 5 
6. Typ przedmiotu 
Obowiązkowy 
7. Kadra akademicka 
Zakład Rekreacji 
8. Czas trwania i terminarz: 

Forma Liczba godzin Semestr Rok studiów 
Wykłady 15 2 1 
Ćwiczenia 15 2 1 
Laboratoria    
Projekty    
Seminaria    
Inne    
Całkowity nakład pracy studenta 120   
9. Metody oceny pracy studenta 
ćwiczenia-zaliczenie 
wykłady-egzamin pisemny 
10. Język wykładowy 
Polski 
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    Punkty ECTS 
    3 
 
1. Nazwa przedmiotu 
Historia architektury i sztuki (1 sem.) 
2. Treści merytoryczne przedmiotu 
Architektura rezydencjonalna w Europie 
Architektura sakralna 
Ceramika i szkło 
Dzieje książki 
Heraldyka 
3. Wymagania wstępne  
Ogólna znajomość dziejów polskiej i europejskiej architektury 
4. Efekty uczenia się 
Student powinien posiąść wiedzę dotyczącą podstawowych zagadnień i pojęć z historii kultury i historii sztuki (epoki, 
okresy, prądy i style) oraz rozumieć rolę kultury i sztuki w życiu człowieka. Prezentowany w trakcie zajęć materiał 
ikonograficzny powinien dać studentowi podstawową orientację w dziedzinie architektury, malarstwa, rzeźby, 
rzemiosła 
5. Spis zalecanych lektur  
Białostocki J., Sztuka cenniejsza niż złoto. Opowieść o sztuce europejskiej naszej ery, wyd. 2. Warszawa 1966.Gotyk. 
Architektura, rzeźba, malarstwo, pod red. R. Tomana, Kolonia 2007. 
Kębłowski J., Dzieje sztuki polskiej. Panorama zjawisk od zarania do współczesności, Warszawa 1987. 
Koch W., Style w architekturze. Arcydzieła budownictwa europejskiego od antyku po czasy współczesne, Warszawa 
1996. 
Kozakiewicz T., Słownik terminologiczny sztuk pięknych, Warszawa 2005. 
Pilch J., Zabytki architektury Dolnego Śląska, Wrocław 1978. 
Porębski M., Piwocki K., Dzieje sztuki w zarysie, t. 1-3, Warszawa 1987. 
Sztuka baroku. Architektura, rzeźba, malarstwo, pod red. R. Tomana, Kolonia 2007.  
Sztuka świata, t. 1-10, Warszawa 1989-1996 (materiał ilustracyjny). 
6. Typ przedmiotu 
Obowiązkowy 
7. Kadra akademicka 
Zakład Turystyki 
8. Czas trwania i terminarz: 

Forma Liczba godzin Semestr Rok studiów 
Wykłady 15/12 1 1 
Ćwiczenia 15/12 1 1 
Laboratoria    
Projekty    
Seminaria    
Inne    
Całkowity nakład pracy studenta 90   
9. Metody oceny pracy studenta 
test pisemny, zaliczenie 
10. Język wykładowy 
Polski 
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    Punkty ECTS 
    3 
 
1. Nazwa przedmiotu 
Historia architektury i sztuki (2 sem.) 
2. Treści merytoryczne przedmiotu 
Kolekcjonerstwo w dziejach kultury i sztuki 
Malarstwo od czasów najdawniejszych do współczesności 
Z dziejów grafiki i ilustracji książkowej 
Z dziejów kultury materialnej Polski 
Zamki średniowiecznej Europy 
Życie codzienne w Europie średniowiecznej i nowożytnej 
3. Wymagania wstępne  
Ogólna znajomość dziejów polskiej i europejskiej architektury 
4. Efekty uczenia się 
Student powinien posiąść wiedzę dotyczącą podstawowych zagadnień i pojęć z historii kultury i historii sztuki (epoki, 
okresy, prądy i style) oraz rozumieć rolę kultury i sztuki w życiu człowieka. Prezentowany w trakcie zajęć materiał 
ikonograficzny powinien dać studentowi podstawową orientację w dziedzinie architektury, malarstwa, rzeźby, 
rzemiosła 
5. Spis zalecanych lektur  
Białostocki J., Sztuka cenniejsza niż złoto. Opowieść o sztuce europejskiej naszej ery, wyd. 2. Warszawa 1966. Gotyk. 
Architektura, rzeźba, malarstwo, pod red. R. Tomana, Kolonia 2007. 
Kębłowski J., Dzieje sztuki polskiej. Panorama zjawisk od zarania do współczesności, Warszawa 1987. 
Koch W., Style w architekturze. Arcydzieła budownictwa europejskiego od antyku po czasy współczesne, Warszawa 
1996. 
Kozakiewicz T., Słownik terminologiczny sztuk pięknych, Warszawa 2005. 
Pilch J., Zabytki architektury Dolnego Śląska, Wrocław 1978. 
Porębski M., Piwocki K., Dzieje sztuki w zarysie, t. 1-3, Warszawa 1987. 
Sztuka baroku. Architektura, rzeźba, malarstwo, pod red. R. Tomana, Kolonia 2007.  
Sztuka świata, t. 1-10, Warszawa 1989-1996 (materiał ilustracyjny). 
6. Typ przedmiotu 
Obowiązkowy 
7. Kadra akademicka 
Zakład Turystyki 
8. Czas trwania i terminarz: 

Forma Liczba godzin Semestr Rok studiów 
Wykłady 15/12 2 1 
Ćwiczenia 15/12 2 1 
Laboratoria    
Projekty    
Seminaria    
Inne    
Całkowity nakład pracy studenta 90   
9. Metody oceny pracy studenta 
Egzamin pisemny 
10. Język wykładowy 
Polski 
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    Punkty ECTS 
    3 
 
1. Nazwa przedmiotu 
Prawo 
2. Treści merytoryczne przedmiotu 
Pojęcie źródeł prawa. Źródła prawa powszechnie i wewnętrznie obowiązującego; 
Charakterystyka aktów prawnych powszechnie obowiązujących (konstytucja, ustawy, ratyfikowane umowy 
międzynarodowe, rozporządzenia, akty prawa miejscowego); 
Charakterystyka aktów prawnych wewnętrznie obowiązujących: uchwały sejmu i senatu, uchwały rady ministrów, 
zarządzenia ministrów i prezesa rady ministrów; 
Prawo inicjatywy ustawodawczej, tryb legislacyjny, promulgacja ustawy; 
Ogólne pojęcie systemu – prawo jako system norm; 
Pojęcie przepisu prawnego i normy prawnej; rodzaje norm; 
Rodzaje niezgodności między normami prawnymi; 
Luki w prawie i ich rodzaje; 
Reguły kolizyjne: hierarchiczna, merytoryczna, chronologiczna; 
Wykładnia prawa. Pojęcie wykładni językowej i pozajęzykowe racje przeprowadzania wykładni przepisów  
Rodzaje wykładni prawa: ze względu na podmioty jej dokonujące (autentyczna, legalna, operatywna, deklaratywna, 
doktrynalna), ze względu na sposób jej przeprowadzenia (językowa, systemowa, funkcjonalna), ze względu na jej 
wynik (literalna, rozszerzająca, zawężająca); 
Rodzaje wnioskowań prawniczych: wynikanie logiczne, wynikanie instrumentalne; wynikania aksjologiczne: 
argumentum a simili (analogia legis, analogia iuris); wnioskowanie a contario, argumentum a fortiori (wnioskowanie  
a maiori ad minus, wnioskowanie a minori ad maius); 
Pojęcie stosunku prawnego i jego elementy; 
Rodzaje stosunków prawnych: stosunki cywilno-prawne i administracyjno-prawne; kryteria wyróżniania gałęzi prawa; 
Ogólna charakterystyka prawa cywilnego; administracyjnego; karnego; 
3. Wymagania wstępne  
brak 
4. Efekty uczenia się 
Zapoznanie studentów z podstawowymi pojęciami prawniczymi (przepis prawny, norma prawna, system prawa, 
wykładnia prawa, stosunek prawny); 
Student potrafi dokonać charakterystyki aktów prawnych powszechnie i wewnętrznie obowiązujących; 
Student potrafi dokonać charakterystyki podstawowych gałęzi prawa (prawa cywilnego, administracyjnego, karnego). 
5. Spis zalecanych lektur  
1. Kazimierczyk S., Pulka Z. (2001) Wstęp do prawoznawstwa, Wrocław 
2. Rot H. (1992 i nast.) Wstęp do nauk prawnych, Wrocław 
3. Zawistowska H. (1999) Podstawy prawa w turystyce. Podręcznik dla szkół i licencjatów, Łódź 
4. Stawecki T., Winczorek K. (2002) Wstęp do prawoznawstwa, Warszawa 
6. Typ przedmiotu: Obowiązkowy 
7. Kadra akademicka 
Zakład Ogólnej Teorii Prawa 
8. Czas trwania i terminarz: 

Forma Liczba godzin Semestr Rok studiów 
Wykłady 15 2 1 
Ćwiczenia 15 2 1 
Laboratoria    
Projekty    
Seminaria    
Inne    
Całkowity nakład pracy studenta 90   
9. Metody oceny pracy studenta 
Zaliczenie ćwiczeń 
10. Język wykładowy 
Polski 



PWSZ im. Witelona w Legnicy – Kierunek: Turystyka i rekreacja, studia pierwszego stopnia 
 
 

   
 
Katalog przedmiotów / Pakiet informacyjny ECTS 2011/2012                                                       57 
 

 
    Punkty ECTS 
    5 
 
1. Nazwa przedmiotu 
Psychologia 
2. Treści merytoryczne przedmiotu 
Wprowadzenie w przedmiot psychologii.  
Główne kierunki w psychologii. 
Procesy poznawcze. 
Procesy emocjonalne i motywacja. 
Osobowość. 
Mechanizmy obronne. 
Dysonans poznawczy. 
Psychologia grupy 
3. Wymagania wstępne  
brak 
4. Efekty uczenia się 
Student posługuje się podstawową terminologią i tematyką psychologii oraz technikami badawczymi stosowanymi  
w obszarze nauk społecznych. 
5. Spis zalecanych lektur  
Robbins S.P. (2001) Zasady zachowania w organizacji, Wyd. PWE, Warszawa 
Hocki R.R. (2001) 40 prac badawczych, które zmieniły oblicze psychologii, Gdańskie Wydawnictwo Psychologiczne, 
Gdańsk 
6. Typ przedmiotu 
Obowiązkowy 
7. Kadra akademicka 
Zakład Psychologii i Komunikacji Społecznej 
8. Czas trwania i terminarz: 

Forma Liczba godzin Semestr Rok studiów 
Wykłady 15 1 1 
Ćwiczenia 15 1 1 
Laboratoria    
Projekty    
Seminaria    
Inne    
Całkowity nakład pracy studenta 150   
9. Metody oceny pracy studenta 
Wykład – egzamin pisemny,  
ćwiczenia – zaliczenie  
10. Język wykładowy 
Polski 
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    Punkty ECTS 
    5 
 
1. Nazwa przedmiotu 
Zarządzanie 
2. Treści merytoryczne przedmiotu 
Organizacja i zarządzanie – kierunki, nurty, koncepcje 
Kierunek naukowego zarządzania 
Kierunek administracyjny 
Szkoła stosunków międzyludzkich 
Podejście systemowe, sytuacyjne i prakseologiczne do zarządzania 
Koncepcje gry organizacyjnej 
Koncepcja równowagi organizacyjnej 
„Nowa fala” i postmodernizm w zarządzaniu 
Zarządzanie jako sztuka, praktyka i nauka 
Organizacja w otoczeniu i jej składniki 
Zarządzanie jako proces decyzyjny 
Zarządzanie strategiczne i zarządzanie operacyjne 
Planowanie jako funkcja zarządzania 
Organizowanie jako proces kształtowania struktur organizacyjnych 
Funkcja personalna i motywowanie 
3. Wymagania wstępne  
brak 
4. Efekty uczenia się 
Student posługuje się wiedzą o funkcjonowaniu organizacji i ich zarządzaniu. Student rozróżnia podstawowe kierunki  
i koncepcje zarządzania od naukowego zarządzania zaczynając na koncepcji organizacji wirtualnej kończąc. 
5. Spis zalecanych lektur  
Przybyła M. (red) (2001) Organizacja i zarządzanie. Podstawy wiedzy menadżerskiej, Wyd. AE Wrocław 
Koźmiński A.K., Piotrowski W. (red) (1996) Zarządzanie. Teoria i praktyka, PWN, Warszawa 
Griffin R.W. (2001) Podstawy zarządzania organizacjami, PWN, Warszawa 
6. Typ przedmiotu 
Obowiązkowy 
7. Kadra akademicka 
Zakład Teorii i Organizacji Zarządzania 
8. Czas trwania i terminarz: 

Forma Liczba godzin Semestr Rok studiów 
Wykłady 30 1 1 
Ćwiczenia 15 1 1 
Laboratoria    
Projekty    
Seminaria    
Inne    
Całkowity nakład pracy studenta 150   
9. Metody oceny pracy studenta 
wykład – egzamin pisemny,  
ćwiczenia - zaliczenie 
10. Język wykładowy 
Polski 
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    Punkty ECTS 
    5 
 
1. Nazwa przedmiotu 
Ekologia i ochrona środowiska 
2.    Treści merytoryczne przedmiotu 
Składowe ekosystemu. Rodzaje współzależności w ekosystemie. Definicja i charakterystyka optymalnego środowiska 
człowieka. Geosfery Ziemi, strefy klimatyczne i rodzaje klimatu. Zasady wpływu klimatu na organizmy stałocieplne. 
Obieg energii, wody i pierwiastków. Potrzeby ekologiczne człowieka. Antropogeniczne zagrożenia ekosystemów 
lądowych i wodnych (morskich). Sportowo-rekreacyjne oraz turystyczne wpływy człowieka na krajobraz. Koncepcja 
ekorozwoju.. Wpływ środowiska na rozwój biologiczny i zdolność wysiłkową. Wpływ zespołów 
biometeorologicznych. Znaczenie biorytmiki w procesach rozwojowych. Wpływ antropogenicznie zmienionego 
środowiska na organizm człowieka. Niespecyficzne schorzenia wywołane zanieczyszczeniem środowiska 
zewnętrznego. Ekologiczne znaczenie hałasu i promieniowania jonizującego. Specyfika adaptacji człowieka do 
środowiska w zależności od rodzaju i charakteru oddziaływań na organizm. Ekologiczne problemy aktywności 
sportowej i rekreacyjnej. 
2. Wymagania wstępne  
brak 
3. Efekty uczenia się 
Student zna podstawy biologicznych, psychologicznych i społecznych problemów ekosystemu człowieka oraz wpływ 
elementów ekosystemu na sprawność biologiczną człowieka w poszczególnych okresach rozwojowych. Student 
charakteryzuje podstawowe zagadnienia wychowania do środowiska. 
4. Spis zalecanych lektur  
Jethon Z. (1995) – Ekologia człowieka w wychowaniu fizycznym i sporcie. Wydawnictwo AWF we Wrocławiu, 
Wrocław 
Kolarzyk E. (2008) – Wybrane problemy higieny i ekologii człowieka. Wydawnictwo Uniwersytetu Jagiellońskiego, 
Kraków 
Wolański N. (2007) – Ekologia człowieka. Wydawnictwo Naukowe PWN, Warszawa 
5. Typ przedmiotu 
Obowiązkowy 
6. Kadra akademicka 
Zakład Rekreacji 
7. Czas trwania i terminarz: 

Forma Liczba godzin Semestr Rok studiów 
Wykłady 15 3 2 
Ćwiczenia 30 3 2 
Laboratoria    
Projekty    
Seminaria    
Inne    
Całkowity nakład pracy studenta 150   
8. Metody oceny pracy studenta 
Test pisemny 
9. Język wykładowy 
Polski 
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    Punkty ECTS 
    3 
 
1. Nazwa przedmiotu 
Geografia turystyczna  
2. Treści merytoryczne przedmiotu 
Wykład 
Regiony turystyczne Polski i ich walory. 
Ćwiczenia 
Walory przyrodnicze i antropogeniczne regionów turystycznych Polski. 
3. Wymagania wstępne  
brak 
4. Efekty uczenia się 
Umiejętność korzystania z literatury przedmiotu, zasób wiedzy pamięciowej z geografii turystycznej Polski. 
5. Spis zalecanych lektur  
1. Kanon krajoznawczy Polski, red. Łęcki W., Warszawa 2000. 
2. Kruczek Z. Polska: geografia atrakcji turystycznych, Kraków 2002. 
3. Lijewski T., Mikułowski B., Wyrzykowski J., Geografia turystyki Polski. Warszawa 2002. 
6. Typ przedmiotu 
Obowiązkowy 
7. Kadra akademicka 
Zakład Turystyki 
8. Czas trwania i terminarz: 

Forma Liczba godzin Semestr Rok studiów 
Wykłady 30 2 1 
Ćwiczenia 15 2 1 
Laboratoria    
Projekty    
Seminaria    
Inne    
Całkowity nakład pracy studenta 90   
9. Metody oceny pracy studenta 
Zaliczenie z oceną 
10. Język wykładowy 
Polski 
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    3 
 
1. Nazwa przedmiotu 
Hotelarstwo 
2. Treści merytoryczne przedmiotu 
Wykład 
Istota hotelarstwa i jego cechy. Miejsce hotelarstwa w turystyce. Historia rozwoju hotelarstwa na świecie  
i w Polsce. Czynniki determinujące rozwój hotelarstwa. Tendencje rozwojowe we współczesnym hotelarstwie. Usługa 
hotelarska – pojęcie i specyfika. Klasyfikacja usług hotelarskich (usługi podstawowe i uzupełniające). Obiekty 
hotelarskie i ich rodzaje. Istota timesharingu. Istota łańcuchów i systemów hotelowych. Uwarunkowania prawne 
funkcjonowania hotelarstwa w Polsce. Systemy kategoryzacji i rekomendacji w hotelarstwie.  
Ćwiczenia 
Przygotowanie wniosków kategoryzacyjnych. Omówienie wybranych łańcuchów hotelowych. Wizyta w hotelu.  
3. Wymagania wstępne  
brak 
4. Efekty uczenia się 
Student zna specyfikę, zasady i mechanizmy funkcjonowania zakładów hotelarskich, przepisy prawne związane  
z podejmowaniem i prowadzeniem działalności gospodarczej w hotelarstwie, umie przygotować dokumenty związane  
z kategoryzacją obiektów hotelarskich. 
5. Spis zalecanych lektur  
1. Nawrocka E., Oparka S.: Hotel w XXI wieku. Zarządzanie w warunkach globalizacji, Wydawnictwo Wyższej Szkoły 
Zarządzania „Edukacja”, Wrocław, 2007. 
2. Milewska M., Włodarczyk B., Hotelarstwo: podstawowe wiadomości, Polskie Wydawnictwo Ekonomiczne, 
Warszawa 2009.  
3. Hotelarstwo. Usługi-eksploatacja-zarządzanie. red. A. Panasiuk, D. Szostak, Wydawnictwo Naukowe PWN, 
Warszawa, 2008. 
6. Typ przedmiotu 
Obowiązkowy 
7. Kadra akademicka 
Zakład Turystyki 
8. Czas trwania i terminarz: 

Forma Liczba godzin Semestr Rok studiów 
Wykłady 15 2 1 
Ćwiczenia 15 2 1 
Laboratoria    
Projekty    
Seminaria    
Inne    
Całkowity nakład pracy studenta 90   
9. Metody oceny pracy studenta 
wykład – końcowy test pisemny 
ćwiczenia – prace pisemne, sprawdziany pisemne 
10. Język wykładowy 
Polski 



PWSZ im. Witelona w Legnicy – Kierunek: Turystyka i rekreacja, studia pierwszego stopnia 
 
 

   
 
Katalog przedmiotów / Pakiet informacyjny ECTS 2011/2012                                                       63 
 

 
    Punkty ECTS 
    3 
 
1. Nazwa przedmiotu 
Krajoznawstwo 
2. Treści merytoryczne przedmiotu 
Wykład 
Podstawy geografii turystycznej Dolnego Śląska, geografii religii, muzealnictwa, ochrony przyrody, zagospodarowania 
turystycznego regionu. 
Ćwiczenia 
Zasady inwentaryzacji krajoznawczej, czytanie map turystycznych. 
3. Wymagania wstępne  
brak 
4. Efekty uczenia się 
Student umie posługiwać się i czytać mapy turystyczne, prezentować i promować atrakcje krajoznawcze w okolicy 
swojego zamieszkania 
5. Spis zalecanych lektur  
Kruczek Z., Kurek A., Nowacki M., Krajoznawstwo. Zarys teorii i metodyki, Kraków 2007. 
Krajoznawstwo na Dolnym Śląsku, red. Wyrzykowski J., Blacha R., Legnica 2004. 
6. Typ przedmiotu 
Obowiązkowy 
7. Kadra akademicka 
Zakład Turystyki 
8. Czas trwania i terminarz: 

Forma Liczba godzin Semestr Rok studiów 
Wykłady 15 1 1 
Ćwiczenia 15 1 1 
Laboratoria    
Projekty    
Seminaria    
Inne    
Całkowity nakład pracy studenta 90   
9. Metody oceny pracy studenta 
Zaliczenie z oceną 
10. Język wykładowy 
Polski 
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1. Nazwa przedmiotu 
Podstawy rekreacji 
2. Treści merytoryczne przedmiotu 
Wykład 
Zapoznanie słuchaczy z podstawowymi pojęciami z zakresu rekreacji ruchowej oraz z zagadnieniami dotyczącymi 
znaczenia rekreacji w życiu współczesnego człowieka. Rodzaje i funkcje rekreacji. Omówienie form rekreacji ruchowej 
i zagospodarowanie dla potrzeb ich realizacji. Czynniki rozwoju rekreacji. Kształtowanie właściwych postaw wobec 
rekreacji i przygotowanie teoretyczne studentów do programowania oraz realizacji zajęć rekreacyjnych. 
Ćwiczenia 
Podstawowe terminy z dziedziny rekreacji oraz elementy procesu rekreacji. Rekreacja w cyklu życia człowieka oraz 
jako źródło zaspokajania potrzeb. Podstawowe formy, metody i środki rekreacji. Wizerunek pracownika rekreacji. 
Bariery i utrudnienia w podejmowaniu rekreacji ruchowej oraz sposoby ich usuwania. Uwarunkowania, przejawy i 
struktura motoryczności człowieka;  
3. Wymagania wstępne  
brak 
4. Efekty uczenia się 
Student definiuje podstawowe pojęcia z zakresu rekreacji. Student zna zasady programowania i realizacji zajęć 
rekreacyjnych. Student rozróżnia role i zadania organizatora, instruktora oraz animatora rekreacji. Zna podstawowe 
metody, formy i środki stosowane w rekreacji. 
5. Spis zalecanych lektur  
1. Kozdroń E. (1999), Poradnik dla instruktora rekreacji ruchowej z zakresu teorii i metodyki i rekreacji, 
Warszawa 
2. Kwilecka M., Brożek Z. (2007) Bezpośrednie funkcje rekreacji, Wyd. Wyższa Szkoła Ekonomiczna, 
Warszawa 
3. Łobożewicz T., Wolańska T. (1994), Rekreacja ruchowa w rodzinie, T1 Biblioteka PTNKF, Warszawa  
4. Toczek-Werner S. (2005) Podstawy rekreacji i turystyki, Wyd. AWF Wrocław 
5. Demel M., Humen W.(1970), Wprowadzenie do rekreacji fizycznej, Warszawa 
6. Typ przedmiotu 
Obowiązkowy 
7. Kadra akademicka 
Zakład Rekreacji 
8.    Czas trwania i terminarz: 

Forma Liczba godzin Semestr Rok studiów 
Wykłady 15 1 1 
Ćwiczenia 30 1 1 
Laboratoria    
Projekty    
Seminaria    
Inne    
Całkowity nakład pracy studenta 150   
9.     Metody oceny pracy studenta 
Kontrola bieżąca, projekt studencki 
wykład – egzamin pisemny,  
ćwiczenia - zaliczenie 
10.    Język wykładowy 
Polski 
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1. Nazwa przedmiotu 
Podstawy turystyki 
2. Treści merytoryczne przedmiotu 
Podstawowe pojęcia i definicje stosowane w teorii turystyki. Współczesne tendencje rozwoju turystyki i jej aktualne 
rodzaje i formy. Zachowania turystyczno - rekreacyjne w środowisku przyrodniczym. Motywacje i typologie turystów. 
Gospodarcze i społeczne aspekty rozwoju turystyki. Funkcje i dysfunkcje turystyki. Determinanty rozwoju turystyki. 
Typologia walorów turystycznych oraz przykłady tych walorów. Elementy zagospodarowania turystycznego oraz 
przykłady tych elementów. Analiza pojęcia atrakcyjność turystyczna. Mocne i słabe strony rozwoju turystyki w 
kontekście uwarunkowań czynników wewnętrznych. Szanse i zagrożenia dla rozwoju turystyki w kontekście 
uwarunkowań czynników wewnętrznych. Ekologiczne uwarunkowania rozwoju turystyki. Główne regiony i atrakcje 
turystyczne Polski. Organizacja turystyki w Polsce. 
3. Wymagania wstępne  
brak 
4. Efekty uczenia się 
Przekazanie podstawowej wiedzy z zakresu teorii turystyki oraz przedstawienie uwarunkowań rozwoju ruchu 
turystycznego. 
–student po ukończeniu kursu będzie rozumiał główne twierdzenia i rozróżniał podstawowe kategorie i formy ruchu 
turystycznego. Pozna prawa dotyczące zjawiska turystyki; 
–student po ukończeniu kursu będzie znał i rozumiał determinanty stymulujące rozwojem ruchu turystycznego. 
–słuchacze opanują wiedzę z historii turystyki, systematyki turystyki oraz z zakresu elementów wpływających na  
a trakcyjność turystyczną.  
–student po ukończeniu kursu będzie potrafił postrzegać, interpretować i wyjaśniać złożone sytuacje towarzyszące 
zjawisku i procesowi rozwoju turystyki 
–opanuje umiejętność wykazania mocnych i słabych stron, oraz szans i zagrożeń rozwoju ruchu turystycznego we 
wskazanym obszarze. 
5. Spis zalecanych lektur  
1. Butowski L. Organizacja turystyki w Polsce. Warszawa, Lublin. Wydawnictwo Akademickie Wyższej Szkoły 
Społeczno-Przyrodniczej w Lublinie 2004. 
2. Gaworecki W., Turystyka,  PWE, Warszawa 2008. 
3. Gołembski G. Kompendium wiedzy o turystyce, wyd. Naukowe PWN, Warszawa 2002. 
4. Czerwieński J. Podstawy turystyki. PWSZ Legnica 2007 
5. Toczek- Werner S. (red.), Podstawy rekreacji i turystyki. AWF Wrocław 2005. 
6. Typ przedmiotu 
Obowiązkowy 
7. Kadra akademicka 
Zakład Turystyki i Zakład Rekreacji 
8. Czas trwania i terminarz: 

Forma Liczba godzin Semestr Rok studiów 
Wykłady 30 1 1 
Ćwiczenia 15 1 1 
Laboratoria    
Projekty    
Seminaria    
Inne    
Całkowity nakład pracy studenta 150   
9. Metody oceny pracy studenta 
Sprawdzian pisemny 
10. Język wykładowy 
Polski 
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1. Nazwa przedmiotu 
Turystyka i rekreacja w okresie letnim 
2. Treści merytoryczne przedmiotu 
Ćwiczenia 
       -  Podstawy żeglarstwa jachtowego 
       -  Pływanie na wodach otwartych z elementami ratownictwa wodnego 
       -  Kajakarstwo z elementami turystyki 
       -  Organizacja czasu wolnego 
       -  Plenerowe formy aktywności ruchowej 
       -  Rekreacyjne gry terenowe 
       -  Turystyka aktywna i krajoznawstwo 
3. Wymagania wstępne 
Udział w zajęciach, opanowanie treści wynikających z ćwiczeń  
4. Efekty uczenia się 
- student nabywa umiejętności pływania na jachtach i kajakach, potrafi zachować bezpieczeństwo na jednostce 
pływającej 
- potrafi samodzielnie realizować zajęcia turystyczne i rekreacyjne w terenie 
- potrafi programować i realizować imprezę turystyczną i kulturalno-rozrywkową 
- wie jak bezpiecznie korzystać z otwartych akwenów wodnych 
5. Spis zalecanych lektur  
Augustyniak P. Opis zagrożeń i podstawy udzielania pomocy w wodzie płynącej. Kraków 2001 r. 
Błacha R., Bigiel W. Kultura fizyczna w środowisku przyrodniczym w okresie letnim. AWF W-w 2003 
Burgiel R.K. Poradnik organizatora imprez sportowych i rekreacyjnych. ZG TKKF W-wa 2000 r.  
Drabik J. Kajakarstwo – teoria i praktyka. Sport i turystyka, rekreacja. AWF Gdańsk 1991 r. 
Nawara H. Gry i zabawy integracyjne. AWF W-w 2001 r. 
Czerwiński J. Turystyka. Wybrane zagadnienia. Wyd. PWSZ im. Angelusa Silesiusa w Wałbrzychu. 
6. Typ przedmiotu 
Obowiązkowy 
7. Kadra akademicka 
Zakład Rekreacji, Zakład Turystyki 
8. Czas trwania i terminarz: 

Forma Liczba godzin Semestr Rok studiów 
Wykłady    
Ćwiczenia 56 2 1 
Laboratoria    
Projekty    
Seminaria    
Inne    
Całkowity nakład pracy studenta 120   
9. Metody oceny pracy studenta 
Ćwiczenia – zaliczenie na ocenę 
10. Język wykładowy 
Polski 
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1. Nazwa przedmiotu 
Ekonomika turystyki i rekreacji 
2. Treści merytoryczne przedmiotu 
Wykład 
Ekonomika turystyki i rekreacji w systemie nauk ekonomicznych. Podstawowe definicje z zakresu turystyki i rekreacji. 
Relacje między pojęciami turystyka i rekreacja. Zarys historii turystyki w Polsce i na świecie. Motywacje turystyczne: 
istota i typologia. Zachowania turystów. Trendy na polskim i światowym rynku turystycznym. Funkcje turystyki i 
rekreacji, ze szczególnym uwzględnieniem funkcji ekonomicznej. Etapy konsumpcji turystycznej. Wpływ turystyki na 
miejsce recepcji turystycznej. Mnożnik turystyczny. Gospodarka turystyczna jako sektor gospodarki narodowej. Rynek 
turystyczny i jego cechy. Istota popytu na usługi turystyczne i rekreacyjne i jego cechy. Czynniki determinujące 
wielkość i strukturę popytu na usługi turystyczne i rekreacyjne. Mierniki popytu turystycznego. Pojęcie podaży 
turystycznej i jej cechy. Istota produktu turystycznego i jego komponenty Pojęcie i elementy atrakcyjności turystycznej 
obszaru. Wybrane metody badania atrakcyjności turystycznej obszaru. Istota przedsiębiorstwa turystycznego: jego 
istota, cechy, funkcje i cele oraz typy. 
Ćwiczenia 
Motywacje turystyczne i ich wpływ na kształt oferty turystycznej. Metody i techniki badania rynku usług turystycznych 
i rekreacyjnych. Charakterystyka systemu podaży usług turystycznych i rekreacyjnych wybranej miejscowości. Pojęcie 
i elementy atrakcyjności turystycznej obszaru. Walory i zagospodarowanie turystyczne. Wybrane metody badania 
atrakcyjności turystycznej obszaru. Analiza atrakcyjności turystycznej obszaru  – case study. 
3. Wymagania wstępne  
brak 
4. Efekty uczenia się 
Student rozumie specyfikę turystyki i rekreacji, zna nowe zjawiska i tendencje występujące we współczesnej turystyce  
i rekreacji, umie opisać i analizować popyt i podaż usług turystycznych i rekreacyjnych, rozwiązuje problemy związane 
z rozwojem turystyki i rekreacji na wybranych obszarach, stosuje wybrane narzędzia analizy rynku usług turystycznych 
i rekreacyjnych . 
5. Spis zalecanych lektur  
1. Kompendium wiedzy o turystyce, red. G. Gołembski, Wydawnictwo Naukowe PWN, Warszawa-Poznań, 2002. 
2. Gaworecki W.W., Turystyka, PWE, Warszawa, 2003. 
3. Turystyka, red. W. Kurek, Wydawnictwo Naukowe PWN, Warszawa 2007. 
4. Niezgoda A., Zmyślony P., Popyt turystyczny. Uwarunkowania i perspektywy, AE, Poznań 2006. 
5. Alejziak W: Turystyka w obliczu wyzwań XXI wieku. Kraków, Wydawnictwo Albis 1999. 
6. Typ przedmiotu 
Obowiązkowy 
7. Kadra akademicka 
Zakład Turystyki 
8. Czas trwania i terminarz: 

Forma Liczba godzin Semestr Rok studiów 
Wykłady 15 3 2 
Ćwiczenia 15 3 2 
Laboratoria    
Projekty    
Seminaria    
Inne    
Całkowity nakład pracy studenta 120   
9. Metody oceny pracy studenta 
wykład – końcowy test pisemny,  
ćwiczenia – prace pisemne, sprawdziany pisemne 
10. Język wykładowy 
Polski 



PWSZ im. Witelona w Legnicy – Kierunek: Turystyka i rekreacja, studia pierwszego stopnia 
 
 

   
 
Katalog przedmiotów / Pakiet informacyjny ECTS 2011/2012                                                       68 
 

 
    Punkty ECTS 
    5 
 
1. Nazwa przedmiotu 
Obsługa ruchu turystycznego 
2. Treści merytoryczne przedmiotu 
Wykład 
Organizacja obsługi ruchu turystycznego w Polsce. Narodowa administracja turystyczna i narodowa organizacja 
turystyczna.  Prawne aspekty organizacji ruchu turystycznego w Polsce. Obsługa klienta w biurze podróży – usługi w 
zakresie organizacji i pośrednictwa turystycznego. Obsługa gości w obiektach noclegowych. Obsługa klienta w 
zakładzie gastronomicznym. Obsługa turystów w punktach informacji turystycznej. Usługi transportowe w obsłudze 
ruchu turystycznego. Przewodnictwo i pilotaż w obsłudze ruchu turystycznego. Tworzenie produktu turystycznego – 
imprezy turystycznej. Etyka zawodowa pracownika turystyki. 
Ćwiczenia 
Programowanie imprezy turystycznej 
3. Wymagania wstępne  
brak 
4. Efekty uczenia się 
Student dysponuje niezbędną wiedzą teoretyczną oraz umiejętnościami praktycznymi w zakresie obsługi ruchu 
turystycznego, zna specyfikę obsługi turystów w biurze podróży, punkcie informacji turystycznej, obiektach 
noclegowych i gastronomicznych, a także przez przewodników turystycznych, pilotów wycieczek oraz przewoźników, 
posiada umiejętności programowania imprez turystycznych. 
5. Spis zalecanych lektur  
1. Obsługa ruchu turystycznego, red. Z. Kruczek, Krakowska Szkoła Hotelarska, Kraków 2004. 
2. Obsługa ruchu turystycznego, red. B. Meyer, Wydawnictwo Naukowe PWN, Warszawa 2006. 
3. Turystyka, red. W. Kurek, Wydawnictwo naukowe PWN, Warszawa 2007 
4. Kompendium pilota wycieczek, red. Z. Kruczek. Kraków, Proksenia 2005. 
5. Kompendium wiedzy o turystyce, red. G. Gołembski, Wydawnictwo Naukowe PWN, Warszawa-Poznań 2002. 
6. Typ przedmiotu 
Obowiązkowy 
7. Kadra akademicka 
Zakład Turystyki 
8. Czas trwania i terminarz: 

Forma Liczba godzin Semestr Rok studiów 
Wykłady 15 3 2 
Ćwiczenia 45 3 2 
Laboratoria    
Projekty    
Seminaria    
Inne    
Całkowity nakład pracy studenta 150   
9. Metody oceny pracy studenta 
wykład – końcowy test pisemny  
ćwiczenia – prace pisemne, sprawdziany pisemne 
10. Język wykładowy 
Polski 
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1. Nazwa przedmiotu 
Pedagogika czasu wolnego 
2. Treści merytoryczne przedmiotu 
Wykład 
Zarys terminologiczny przedmiotu. Pedagogika czasu wolnego jako składowa pedagogiki jako nauki o wychowaniu. 
Cele i zadania pedagogiki czasu wolnego. Czas wolny jako problem społeczny. Aspekty i funkcje czasu wolnego. 
Teorie czasu wolnego. Czas wolny i jego znaczenie wychowawcze, zdrowotne i kulturowe. Czas wolny jako część 
kultury codziennej i przekazywania wartości z pokolenia na pokolenie. Czas wolny na przestrzeni wieków. Czynniki 
wpływające na zachowania wolnoczasowe. 
Rola intencjonalnego i naturalnego wychowania w procesie socjalizacji czasie wolnym.. Rola absolwenta kierunku 
turystyka i rekreacja w zarządzaniu czasem. Andragogika i edukacja ustawiczna. Uczenie się dorosłych. Uniwersytet 
Trzeciego Wieku. Andragogika turystyki i rekreacji. Samokształcenie  
Pedagogika czasu wolnego i jej związki z rekreacją. Wychowanie do rekreacji. Determinanty uczestnictwa w rekreacji. 
Media a czas wolny. 
Ćwiczenia 
Budżet czasu wolnego w budżecie dnia i tygodnia. Wychowanie do rekreacji. Determinanty uczestnictwa w rekreacji. 
Media a czas wolny. Rola rodziny w wychowaniu do czasu wolego. Rola szkoły w wychowaniu do czasu wolnego. 
Rola środowiska lokalnego w wychowaniu do czasu wolnego. 
Przejawy niewłaściwego spędzania czasu wolnego. Subkultury młodzieżowe. Sekty.  
3. Wymagania wstępne  
brak 
4. Efekty uczenia się 
Student definiuje podstawowe pojęcia z tematyki przedmiotu. Student wyjaśnia teorie czasu wolnego. Student potrafi 
opracować wskazówki dla różnych środowisk wychowawczych odnośnie wychowania do czasu wolnego biorąc pod 
uwagę specyfikę wieku, płci, zainteresowań i potrzeb potencjalnych odbiorców. 
5. Spis zalecanych lektur  
1. Pięta J. (2004) Pedagogika czasu wolnego, Poznań 
2. Tauber R.D., Siwiński W. (2002) Pedagogika czasu wolnego. Zarys wykładu, Wyd. AWF Poznań 
3. Siwiński W. (1996) Wprowadzenie do teorii czasu wolnego i rekreacji ruchowej, Wyd. AWF Poznań 
4. Wolańska T. (1988) Wychowanie do rekreacji fizycznej, Wyd. AWF Warszawa  
6. Typ przedmiotu 
Obowiązkowy 
7. Kadra akademicka 
Zakład Rekreacji 
8. Czas trwania i terminarz: 

Forma Liczba godzin Semestr Rok studiów 
Wykłady 30 3 2 
Ćwiczenia 15 3 2 
Laboratoria    
Projekty    
Seminaria    
Inne    
Całkowity nakład pracy studenta 150   
9. Metody oceny pracy studenta 
Kontrola bieżąca, projekt studencki 
wykład – egzamin pisemny,  
ćwiczenia - zaliczenie 
10. Język wykładowy 
Polski 
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1. Nazwa przedmiotu 
Turystyka i rekreacja w okresie zimowym (obóz zimowy) 
Teoria: 
Bezpieczeństwo w narciarstwie i na zajęciach z organizacji imprez oraz gier i zabaw integracyjnych na śniegu. 
Rola sprzętu, ubioru i przygotowania tras narciarskich do jazdy na nartach. 
Rola przygotowania kondycyjno – sprawnościowego do uprawiania narciarstwa. 
Wpływ narciarstwa uprawianego w górskim środowisku naturalnym na funkcjonowanie organizmu współczesnego 
człowieka. 
Rola walorów krajobrazowych podczas uprawiania turystyki narciarskiej. 
Podstawowe wiadomości z historii narciarstwa. 
Zimowa oferta turystyczno – rekreacyjna w zakresie aktywności ruchowej w obszarach górskich. 
Obsługa marketingowa osób korzystających z turystyki narciarskiej. 
Praktyka 
Nauka podstawowych technik (kątowa, równoległa) jazdy na nartach zjazdowych. 
Nauka podstawowych sposobów przemieszczania się na nartach biegowych. 
Nauka podstawowych form aktywnego wypoczynku poprzez integrację w środowisku naturalnym w zimie poprzez gry, 
zabawy i imprezy integracyjne. 
2. Wymagania wstępne  
brak 
3. Efekty uczenia się 
Student opanuje jazdę na nartach w stopniu co najmniej dostatecznym. Student potrafi zorganizować dla wybranej 
grupy odbiorców małą formę zimowej imprezy rekreacyjnej lub przeprowadzić gry i zabawy na śniegu. 
4. Spis zalecanych lektur  
1. Fąk T., Kaik A. (2004) Gry i zabawy integracyjne, Wyd. PWSZ im. Witelona w Legnicy 
2. Bondarowicz B. (1996) Zabawy i gry ruchowe na cztery pory roku. Zima. Wyd. Bellona, Warszawa 
3. Zatoń M. (1996) Podstawy narciarstwa zjazdowego, Wyd. Signum, Wrocław 
4. Vysata K. (2002) Narciarstwo zjazdowe, Wyd. AWF Warszawa 
5. Typ przedmiotu 
Obowiązkowy 
6. Kadra akademicka 
Zakład Rekreacji, Zakład Turystyki 
7. Czas trwania i terminarz: 

Forma Liczba godzin Semestr Rok studiów 
Wykłady    
Ćwiczenia 56 3 2 
Laboratoria    
Projekty    
Seminaria    
Inne    
Całkowity nakład pracy studenta 120   
8. Metody oceny pracy studenta 
Zaliczenie poszczególnych ćwiczeń 
9. Język wykładowy 
Polski 
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    Punkty ECTS 
    2 
 
1. Nazwa przedmiotu 
Bioklimatologia w turystyce i rekreacji 
2. Treści merytoryczne przedmiotu 
Wykład 
Podstawowe wielkości fizyczne środowiska mające wpływ na charakter pogody i rodzaj klimatu. Warunki pogodowe  
w poszczególnych rodzajach klimatu Klimat w Polsce. Bioklimat i czynniki bioklimatyczne. Bioklimat i warunki 
pogodowe w Polsce. Zespoły biometeorologiczne i ich wpływ na człowieka. Charakterystyka osłaniającego, 
obarczającego i stymulującego oddziaływania klimatu. Znaczenie ruchu dla efektywności klimatoterapii. 
Charakterystyka oddziaływań aerozolu biologicznego na zdrowie. Patologia bioklimatyczna i biometeorologiczna. 
Znaczenie klimatu i pogody dla kształtowania działalności turystycznej. Znaczenie zespołów biometeorologicznych dla 
planowania działalności rekreacyjnej. Charakterystyka działalności turystycznej i rekreacyjnej w klimacie tropikalnym, 
chłodnym, górskim.  
3. Wymagania wstępne  
brak 
4. Efekty uczenia się 
Przekazanie podstawowego zasobu wiedzy i usystematyzowanie pojęć dotyczących zjawisk meteorologicznych  
i klimatycznych. Przekazanie wiedzy o wpływie na człowieka zmian pogody i rodzaju klimatu. Przedstawienie zasad 
wykorzystania warunków klimatycznych w klimatoterapii 
5. Spis zalecanych lektur  
1. Jethon Z. (1995) – Ekologia człowieka w wychowaniu fizycznym i sporcie, Wydawnictwo AWF we Wrocławiu 
2. Kochański J.W. (2002) – Balneologia i hydroterapia. Wydawnictwo AWF we Wrocławiu, Wrocław 
3. Mroczka A. (2003) – Zarys biometeorologii człowieka. Wydawnictwo AWF w Krakowie. Kraków 
6. Typ przedmiotu 
Fakultatywny ograniczonego wyboru 
7. Kadra akademicka 
Zakład Turystyki i Rekreacji 
8. Czas trwania i terminarz: 

Forma Liczba godzin Semestr Rok studiów 
Wykłady 15/8 5 3 
Ćwiczenia    
Laboratoria    
Projekty    
Seminaria    
Inne    
Całkowity nakład pracy studenta 60   
9. Metody oceny pracy studenta 
Sprawdzian pisemny 
10. Język wykładowy 
Polski 
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    Punkty ECTS 
    2 
 
1. Nazwa przedmiotu 
Europejskie dziedzictwo kulturowe UNESCO 
2. Treści merytoryczne przedmiotu 
Wykład 
- potrzeba ochrony dziedzictwa kulturowego – idea i praktyka 
- światowe dziedzictwo – definicje, konwencje 
- lista zabytków UNESCO i jej rola w ochronie i zarządzaniu zabytkami 
- Lista Światowego Dziedzictwa, kryteria i procedura wpisu na listę, dziedzictwo zagrożone 
- europejskie obiekty wpisane na Listę Światowego Dziedzictwa Kulturowego UNESCO 
- pojęcie światowego dziedzictwa kulturalnego i naturalnego 
- różnorodność kulturowa świata 
- znaczenie dziedzictwa kulturalnego i naturalnego w życiu grup i społeczeństw 
- lista Zabytków UNESCO 
- lista Dziedzictwa Zagrożonego  
- niematerialne dziedzictwo kulturalne 
3. Wymagania wstępne  
Ogólne wiadomości z dziedziny historii architektury 
4. Efekty uczenia się 
Student orientuje się w idei ochrony dziedzictwa kulturowego, potrafi docenić znaczenie tradycji kulturowej, zna 
najważniejsze europejskie obiekty architektury i sztuki wpisane na listę zabytków kultury UNESCO 
5. Spis zalecanych lektur  
- Gaweł Ł. I inni, Najpiękniejsze zabytki UNESCO, Warszawa 2009. 
- Szewczyk R., Polska. Poland. Miejsca wpisane na Listę Światowego Dziedzictwa Kultury UNESCO, Warszawa 2007 
- www.unesco.pl/kultura/dziedzictwo-kulturowe/swiatowe-dziedzictwo/ 
- The World Heritage List (Lista Światowego Dziedzictwa Kultury) whc.unesco.org/list 
6. Typ przedmiotu 
fakultatywny dowolnego wyboru 
7. Kadra akademicka 
Zakład Turystyki 
8. Czas trwania i terminarz: 

Forma Liczba godzin Semestr Rok studiów 
Wykłady 15/8 6 3 
Ćwiczenia    
Laboratoria    
Projekty    
Seminaria    
Inne    
Całkowity nakład pracy studenta 60   
9. Metody oceny pracy studenta 
Zaliczenie z oceną na podstawie jednej pracy pisemnej i aktywności na zajęciach 
10. Język wykładowy 
Polski 
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    Punkty ECTS 
    3 
 
1. Nazwa przedmiotu 
Europejskie rody arystokratyczne i ich rezydencje 
2. Treści merytoryczne przedmiotu 
Wykład 
Królewskie rezydencje w Polsce 
Europejskie rezydencje monarsze 
Zamki nad Loarą 
Zamki nad Renem 
Rezydencje królewskie i arystokratyczne w Czechach 
Wille i pałace Włoch 
3. Wymagania wstępne  
Wiadomości ogólne wyniesione ze szkoły średniej (historia, wiedza o kulturze) 
4. Efekty uczenia się 
Student posiada wiedzę z zakresu architektury europejskiego budownictwa rezydencjonalnego oraz funkcjonowania 
dworów, arystokratycznych i monarszych, na przestrzeni dziejów. 
5. Spis zalecanych lektur  
D’Archimbaud N., Wersal, Wydawnictwo ARKADY, Warszawa 2004. 
Bogucka M. i inni, Dynastie panujące w Polsce, Wrocław 2007. 
Bricard I., Dynastie panujące Europy, Warszawa 2007. 
Cloulas I., Życie codzienne w zamkach nad Loarą w czasach renesansu, Wydawnictwo Moderski i S-ka, Poznań 1999. 
Dzięciołowski R., Wąsowski A., Pałace i dwory Kresów, wyd. Świat Książki, Warszawa 2005.  
Guadalupi G. Reina G., Zamki świata, Wydawnictwo ARKADY, Warszawa 2007. 
Guerquin B., Zamki w Polsce, Wydawnictwo ARKADY, Warszawa 1984. 
Kuczman K., Wzgórze wawelskie. Przewodnik, Krajowa Agencja Wydawnicza, Kraków 1980. 
Lileyko J., Zamek królewski w Warszawie, Państwowe Wydawnictwo Naukowe, Warszawa 1986. 
[Morelli M.], Królewskie pałace, Warszawa 2007. 
6. Typ przedmiotu 
fakultatywny dowolnego wyboru 
7. Kadra akademicka 
Zakład Turystyki 
8. Czas trwania i terminarz: 

Forma Liczba godzin Semestr Rok studiów 
Wykłady 15/8 5 3 
Ćwiczenia    
Laboratoria    
Projekty    
Seminaria    
Inne    
Całkowity nakład pracy studenta 90   
9. Metody oceny pracy studenta 
Praca pisemna w formie referatu 
10. Język wykładowy 
Polski 
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    Punkty ECTS 
    2 
 
1. Nazwa przedmiotu 
Fizjologiczne aspekty żywienia człowieka 
2. Treści merytoryczne przedmiotu 
Wykład 
1. Wprowadzenie, podstawowe definicje 
2. skład chemiczny pokarmu człowieka: składniki odżywcze podstawowe i specyficzne (biologicznie aktywne) 
3. Skład chemiczny pokarmu człowieka: składniki antyodżywcze 
4. Wartość odżywcza pokarmu: odżywcze i dietetyczne właściwości wybranych składników – wartość biologiczna 
białka 
5. Wartość odżywcza pokarmu: odżywcze i dietetyczne właściwości wybranych składników – polienowe kwasy 
tłuszczowe, cukry strukturalne (włókno pokarmowe) 
6. Dodatki pokarmowe – funkcje i bezpieczeństwo 
7. Regulacja pobierania pokarmu -  rola podwzgórza, teorie fizyczne i fizjologiczne: glukostatyczna Mayera, 
aminostatyczna Melikoffa i lipostatyczna Kenedy’ego 
8. Zarys anatomii układu pokarmowego; enzymy przewodu pokarmowego i gruczołów pozaściennych 
9. Trawienie składników pokarmowych: białko, tłuszcz  
10. Trawienie składników pokarmowych: cukrowce niestrukturalne i strukturalne 
11. Zapotrzebowanie pokarmowe człowieka, sposoby wyrażania 
12. Potrzeby pokarmowe jako funkcja wieku i aktywności człowieka 
13. Choroby o etiologii żywieniowej 
14. Dieta i jej rozumienie; zwyczajowa i alternatywne. Zwyczaje żywieniowe człowieka 
15. Zaliczenie przedmiotu 
Ćwiczenia 
Brak 
3. Wymagania wstępne  
Brak 
4. Efekty uczenia się 
Studenci podczas wykładów przyswajają sobie podstawową wiedzę z zakresu żywienia człowieka. Poznają anatomię i 
fizjologię przewodu pokarmowego i nabywają umiejętności dobrania  pokarmu do możliwości wykorzystania 
składników pokarmowych. Potrafią przewidzieć konsekwencje żywienia składnikami o małej wartości odżywczej i 
antyodżywczymi. Są w stanie objaśnić zależności między sposobem odżywiania się człowieka a występowaniem 
chorób o podłożu żywieniowym. Nabyta w efekcie uczenia się wiedza  pozwala studentom  zarekomendować 
zainteresowanym konkretne sposoby odżywiania się i wypracować krytycyzm w odniesieniu do nieracjonalnych, a 
często promowanych diet. 
5. Spis zalecanych lektur  
1. Gawęcki J., Hryniewiecki L. (red): Żywienie człowieka. PWN, Warszawa 2000 
2. Gertig H.: Żywność a zdrowie. PZWL, Warszawa 1996 
3. Gertig H., Przysławski J.. Bromatologia. Zarys nauki o żywności i żywieniu. PZWL, Warszawa 2007 
4. Kelller J.S.: Podstawy fizjologii żywienia człowieka. Wyd. SGGW, Warszawa 2000 
5. Sikorski Z.E.: Chemiczne i funkcjonalne właściwości składników żywności. WNT, Warszawa 1994 
6. Typ przedmiotu 
Fakultatywny dowolnego wyboru 
7. Kadra akademicka 
Prof. dr hab. inż. Ryszard K. Pisarski 
8. Czas trwania i terminarz: 

Forma Liczba godzin Semestr Rok studiów 
Wykłady 15/8 4 2 
Całkowity nakład pracy studenta 60   
9. Metody oceny pracy studenta 
Zaliczenie ze stopniem 
10. Język wykładowy 
Polski 
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    Punkty ECTS 
    2 
 
1. Nazwa przedmiotu 
Podstawy geografii religii 
2. Treści merytoryczne przedmiotu 
Wykład 
Założenia doktrynalne, kultura i rozmieszczenie terytorialne głównych religii świata, ze szczególnym uwzględnieniem 
Polski. 
3. Wymagania wstępne  
brak 
4. Efekty uczenia się 
Umiejętność porównywania zasad doktrynalnych i etycznych poszczególnych religii i wyznań, wdrażanie postaw 
tolerancji wobec odmienności wyznaniowej i światopoglądowej. 
5. Spis zalecanych lektur  
Jackowski A., Święta przestrzeń świata, Kraków 2003. 
Malherbe M., Religie ludzkości, Kraków 1995. 
Szczepankiewicz-Battek J., Kościoły protestanckie i ich rola społeczno-kulturowa, Wrocław 2005. 
6. Typ przedmiotu 
Fakultatywny dowolnego wyboru 
7. Kadra akademicka 
Zakład Turystyki 
8. Czas trwania i terminarz: 

Forma Liczba godzin Semestr Rok studiów 
Wykłady 15/8 5 3 
Ćwiczenia    
Laboratoria    
Projekty    
Seminaria    
Inne    
Całkowity nakład pracy studenta 60   
9. Metody oceny pracy studenta 
Zaliczenie z oceną 
10. Język wykładowy 
Polski 



PWSZ im. Witelona w Legnicy – Kierunek: Turystyka i rekreacja, studia pierwszego stopnia 
 
 

   
 
Katalog przedmiotów / Pakiet informacyjny ECTS 2011/2012                                                       77 
 

 
    Punkty ECTS 
    2 
 
1. Nazwa przedmiotu 
Region i regionalizm na przykładzie Dolnego Śląska 
2. Treści merytoryczne przedmiotu 
Wykład 
- rozwój terytorialny Śląska na przestrzeni dziejów 
- Śląsk do roku 1138 
- Śląsk w latach 1138-1335 
- Śląsk w monarchii czeskiej 1335-1526 
- Śląsk habsburski 1526-1741 
- Śląsk pruski 1741-1918 
- Śląsk w latach 1918-1945 
- Śląsk po 1945 roku 
3. Wymagania wstępne  
Wiadomości wyniesione ze szkoły średniej (historia) 
4. Efekty uczenia się 
Student definiuje pojęcia związane z regionalizmem, zna dzieje kulturalne, polityczne, gospodarcze, społeczne 
i narodowościowe Śląska. 
5. Spis zalecanych lektur  
Bednarek S., W kręgu małych ojczyzn. Szkice regionalistyczne, Wrocław-Ciechanów 1996. 
Dolny Śląsk. Monografia historyczna pod red. W. Wrzesińskiego, Wrocław 2006. 
Dziedzictwo kulturowe Dolnego Śląska, t. I pod red. Z. Kłodnickiego, Wrocław 1996. 
Historia chłopów śląskich. Opracowanie zbiorowe pod redakcją Stefana Inglota, Warszawa 1979. 
Kaczmarek M. i inni, Wrocław. Dziedzictwo wieków, Wrocław 1997. 
Mandziuk J., Historia Kościoła katolickiego na Śląsku. Czasy reformacji protestanckiej, reformy katolickiej i 
kontrreformacji 1520-1742. Tom 2, Warszawa 1995. 
Pilch J., Leksykon zabytków Dolnego Śląska, Warszawa 2005. 
6. Typ przedmiotu 
fakultatywny dowolnego wyboru 
7. Kadra akademicka 
Zakład Turystyki 
8. Czas trwania i terminarz: 

Forma Liczba godzin Semestr Rok studiów 
Wykłady 15/8 4 2 
Ćwiczenia    
Laboratoria    
Projekty    
Seminaria    
Inne    
Całkowity nakład pracy studenta 60   
9. Metody oceny pracy studenta 
Praca pisemna w formie referatu. 
10. Język wykładowy 
Polski 
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    Punkty ECTS 
    2 
 
1. Nazwa przedmiotu 
Turystyka w Niemczech 
2. Treści merytoryczne przedmiotu 
Wykład 
Podstawoweinformacje o turystyce w Niemczech; Usystematyzowane spojrzenie na turystykę; pomiar i dane turystyki; 
regiony Niemiec turystyczne; organizacje promocji i wspierania turystyki; marketing turystyki; historia turystyki w 
Niemczech 
3. Wymagania wstępne  
brak 
4. Efekty uczenia się 
Student charakteryzuje: usystematyzowane spojrzenie na turystykę, dane pomiarowych turystyki; turystyczne regiony 
Niemiec, organizacje promocji turystyki, marketing turystyki, zarys historii turystyki w Niemczech. 
5. Spis zalecanych lektur  
Bieger Th. (2006) Tourismuslehre – Ein Grundriss; Mundt, J.W.3rd edition 
6. Typ przedmiotu 
Do wyboru 
7. Kadra akademicka 
Wydział Pedagogiki, Turystyki i Rekreacji 
8. Czas trwania i terminarz: 

Forma Liczba godzin Semestr Rok studiów 
Wykłady 30 6 3 
Ćwiczenia    
Laboratoria    
Projekty    
Seminaria    
Inne    
Całkowity nakład pracy studenta 60   
9. Metody oceny pracy studenta 
Zaliczenie z oceną 
10. Język wykładowy 
Angielski 
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    Punkty ECTS 
    1 
 
1. Nazwa przedmiotu 
Język obcy II: Język niemiecki 
2. Treści merytoryczne przedmiotu 
Ćwiczenia 
Rezerwowanie pokoju w hotelu 
Kategorie pokoi 
Opis hotelu 
Rezerwowanie hotelu na seminarium. 
Zamawianie posiłków do pokoju 
Korespondencja i rozmowy telefoniczne 
Miejsca w hotelu i w pobliżu hotelu 
Zamawianie posiłków w restauracji i rezerwacja stolików w restauracji 
Usługi w hotelu 
Czas wolny w hotelu 
Czas wolny w mieście 
3. Wymagania wstępne  
Brak 
4. Efekty uczenia się 
Nabycie umiejętności na poziomie A2, opisywanie wybranych sytuacji zawodowych, porównywanie, omówienie 
sondaży, tabel, statystyk przedstawiających zjawiska  z życia   zawodowego, przedstawienie głównych informacji  
z tekstu o tematyce zawodowej, wyrażenie swojej opinii, argumentowanie.  
5.    Spis zalecanych lektur  
Deutsch im Hotel, Lehrbuch und Arbeitsbuch, Langenscheid,2003 
Studio d A2, Funk, Kuhn, Demme, Cornelsen Verlag GmbH&Co. OHG, Berlin 2006 
6.    Typ przedmiotu 
Obowiązkowy 
7.    Kadra akademicka 
Zakład  Psychologii i Socjologii Wychowania 
8.   Czas trwania i terminarz: 

Forma Liczba godzin Semestr Rok studiów 
Wykłady    
Ćwiczenia 30/24 4 2 
Laboratoria    
Projekty    
Seminaria    
Inne    
Całkowity nakład pracy studenta 30   
9.    Metody oceny pracy studenta 
Zaliczenie 
10.   Język wykładowy 
Polski 
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    Punkty ECTS 
    3 
 
1. Nazwa przedmiotu 
Język obcy II: język francuski 
2. Treści merytoryczne przedmiotu 
Ćwiczenia 
1. Podróż- środki lokomocji, program podróży i pobytu, biuro podróży, dworzec, lotnisko, zakwaterowanie. 
2. Czas wolny, wypoczynek, zainteresowania, zwiedzanie miasta, wyjście do kina, teatru. 
3.Przyroda-klimat, pory roku, prognoza pogody. 
4. Zakupy (np. upominki) i usługi, ceny i pieniądze. 
5. Posiłki-restauracja, święta i przyjęcia. 
6. Zdrowie (wizyta u lekarza, apteka, zdrowy tryb życia) 
3. Wymagania wstępne  
Brak 
4. Efekty uczenia się 
Student przyswaja ogólne sprawności językowe na poziomie podstawowym A1, z  uwzględnieniem umiejętności 
przydatnych w sytuacjach komunikacji językowej właściwych dla kierunku Turystyka i Rekreacja. 
Przyswaja proste wyrażenia, zwroty i konstrukcje oraz stosuje je w wypowiedziach ustnych i pisemnych.   
5. Spis zalecanych lektur  
1. .”Le nouveau taxi 1”-podręcznik i ćwiczenia, R. Menand, G. Capelle, Hachette 2009 
2. . « Activié pour le cadre européen commun de référence niveau A1 :, M. L. Parizé, E. Grandet, M. Corsain, CLE 
international, 2005. 
3. « Tourisme.com « - S.Corbeau, Ch. Dubois, J.-L. Penfornis:, CLE international, Paris, 2004 
4.    « Le français du tourisme », A.M. Calmy, Hachette, Paris, 2004 
6. Typ przedmiotu 
Obowiązkowy 
7. Kadra akademicka 
Zakład Psychologii i Socjologii Wychowania 
8. Czas trwania i terminarz: 

Forma Liczba godzin Semestr Rok studiów 
Wykłady    
Ćwiczenia 60/24 5 3 
Laboratoria    
Projekty    
Seminaria    
Inne    
Całkowity nakład pracy studenta 90   
9. Metody oceny pracy studenta 
Egzamin 
10. Język wykładowy 
Polski 
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    Punkty ECTS 
    1 
 
1. Nazwa przedmiotu 
Język obcy II: język francuski 
2. Treści merytoryczne przedmiotu 
Ćwiczenia 
1. Powitanie, nawiązanie kontaktu, przedstawianie się, podawanie informacji o sobie, rodzinie, przyjaciołach, 
narodowości i zawody, życiorys tabelaryczny i opisowy. 
2. Wygląd zewnętrzny, części ciała, ubranie, moda, cechy charakteru. 
3. Rozkład dnia (m.in. zajęcia na uczelni, wydziale), czas wolny, czynności dnia codziennego,  zainteresowania, styl 
życia. 
4. Środki łączności: rozmowa telefoniczna, faks, list, internet. 
5. Mieszkanie-opis pokoju, akademika;  
Moje miasto-plan miasta, lokalizacja obiektów, pytanie/informowanie o drogę. 
3. Wymagania wstępne  
Brak 
4. Efekty uczenia się 
Student nabywa ogólne sprawności językowe na poziomie podstawowym A1, z  uwzględnieniem umiejętności 
przydatnych w sytuacjach komunikacji językowej właściwych dla kierunku Turystyka i Rekreacja.  
Przyswaja proste wyrażenia, zwroty i konstrukcje oraz stosuje je w wypowiedziach ustnych i pisemnych.   
5. Spis zalecanych lektur  
1. .”Le nouveau taxi 1”-podręcznik i ćwiczenia, R. Menand, G. Capelle, Hachette 2009 
2. « Activié pour le cadre européen commun de référence niveau A1 :, M. L. Parizé, E. Grandet, M. Corsain, CLE 
international, 2005. 
3.  « Tourisme.com « - S.Corbeau, Ch. Dubois, J.-L. Penfornis:, CLE international, Paris, 2004 
4.  « Le francais du tourisme », A.M. Calmy, Hachette, Paris, 2004 
6. Typ przedmiotu 
Obowiązkowy 
7. Kadra akademicka 
Zakład Psychologii i Socjologii Wychowania 
8. Czas trwania i terminarz: 

Forma Liczba godzin Semestr Rok studiów 
Wykłady    
Ćwiczenia 30/24 4 2 
Laboratoria    
Projekty    
Seminaria    
Inne    
Całkowity nakład pracy studenta 30   
9. Metody oceny pracy studenta 
Zaliczenie 
10. Język wykładowy 
Polski 
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    Punkty ECTS 
    1 
 
1. Nazwa przedmiotu 
Język obcy – język angielski A2 
2. Treści merytoryczne przedmiotu 
Ćwiczenia 
Zawody w branży hotelarskiej 
Miejsca często odwiedzane przez turystów 
Wakacje zorganizowane ‘package tour’ 
Biura turystyczne i tour operatorzy 
Proces sprzedaży podróży i rola internetu 
Rodzaje transportu i rozkłady jazdy 
Liczebniki, daty i godziny 
3. Wymagania wstępne  
Brak 
4. Efekty uczenia się 
Student potrafi opowiedzieć o zawodach w branży hotelarskiej, wybrać zawód dla siebie, opowiedzieć i polecić miejsce 
atrakcyjne turystycznie. Student potrafi opisać zasady funkcjonowania biur turystycznych, tour operatorów oraz proces 
sprzedaży i rolę internetu w tym procesie. Student wie jak odczytać oraz przygotować rozkład jazdy, umie też podawać 
daty i godziny odjazdów. 
5. Spis zalecanych lektur  
1. Walker, R. Tourism 1, OUP 2009 
2. Taylor, L. International Express, OUP 2003 
3. Hopkins, A. Work in Progress, Longman 1998 
6. Typ przedmiotu 
Obowiązkowy 
7. Kadra akademicka 
Zakład Psychologii i Socjologii Wychowania 
8. Czas trwania i terminarz: 

Forma Liczba godzin Semestr Rok studiów 
Wykłady    
Ćwiczenia 60/24 3 2 
Laboratoria    
Projekty    
Seminaria    
Inne    
Całkowity nakład pracy studenta 30   
9. Metody oceny pracy studenta 
Test semestralny, prace pisemne (opisy, dialogi), prezentacje 
10. Język wykładowy 
Polski 
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    Punkty ECTS 
    5 
 
1. Nazwa przedmiotu 
Komunikowanie w branży turystyczno-hotelarskiej 
2. Treści merytoryczne przedmiotu 
Komunikowanie jako proces społeczny. Istota, definicje, cechy i elementy procesu komunikowania 
Teorie i kierunki badań nad procesem komunikowania się ludzi. Komunikologia, modele komunikacyjne. System 
komunikowania politycznego i masowego, środki masowego komunikowania i ich rola w społeczeństwie, społeczne 
funkcje mediów. Systemy komunikowania organizacyjnego i komunikowania publicznego. Psychologiczne 
uwarunkowania skuteczności komunikowania się, podstawowe cechy komunikacji interpersonalnej. Komunikacja 
interpersonalna werbalna i niewerbalna . Komunikowanie się między kulturami. Komunikacja w edukacji,  
w pedagogice, w turystyce i rekreacji. 
Strategie i techniki wywierania wpływu na ludzi. Zarys teorii propagandy, technika reklamy, public relations. 
3. Wymagania wstępne  
brak 
4. Efekty uczenia się 
Student zna i rozróżnia zasady i warunki wpływające na komunikowanie się w określonych interakcjach społecznych 
Student charakteryzuje wybrane sposoby przekazywania informacji w społeczeństwie  
Student rozróżnia nieskuteczne i właściwe sposoby komunikowania się podmiotów procesu wychowawczego: 
pedagogów i wychowanków. Student potrafi rozpoznać bariery komunikacyjne, manipulacje i propagandę 
5. Spis zalecanych lektur  
1. Nęcki Z. (1996) Komunikacja międzyludzka, Wyd. Profesjonalnej Szkoły Biznesu, Kraków. 
2. Grzesiuk L., Trzebińska E. (1978) Jak ludzie porozumiewają się, Nasza Księgarnia, Warszawa 
3. Lemmermann H. (1995) Szkoła retoryki, Wyd. Astrum, Wrocław 
6. Typ przedmiotu 
Obowiązkowy 
7. Kadra akademicka 
Zakład Socjologii i Komunikacji Społecznej 
8. Czas trwania i terminarz: 

Forma Liczba godzin Semestr Rok studiów 
Wykłady 15/8 4 2 
Ćwiczenia 15/8 4 2 
Laboratoria    
Projekty    
Seminaria    
Inne    
Całkowity nakład pracy studenta 150   
9. Metody oceny pracy studenta 
Wykład – egzamin pisemny  
ćwiczenia – zaliczenie  
10. Język wykładowy 
Polski 
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    Punkty ECTS 
    3 
 
1. Nazwa przedmiotu 
Marketing usług turystycznych i rekreacyjnych  
2. Treści merytoryczne przedmiotu 
Wykład 
Podstawowe pojęcia z zakresu marketingu. Geneza marketingu. Istota marketingu w turystyce i rekreacji. Proces 
marketingu w przedsiębiorstwie turystycznym i rekreacyjnym. Organizacja marketingu. Zarządzanie marketingowe 
przedsiębiorstwem świadczącym usługi turystyczne i rekreacyjne. Badania marketingowe w turystyce i rekreacji. 
Zachowania nabywców usług turystycznych i rekreacyjnych. Segmentacja rynku. Elementy marketingu-mix  
w turystyce i rekreacji. Produkt, cena, dystrybucja, promocja i personel. 
Ćwiczenia 
Metody badań marketingowych, analiza studiów przypadków w zakresie poszczególnych instrumentów marketingu-
mix w turystyce. 
3. Wymagania wstępne  
brak 
4. Efekty uczenia się 
Student zna podstawowe pojęcia z zakresu marketingu, posiada praktyczne umiejętności w zakresie zastosowania 
instrumentów marketingu-mix w obszarze usług turystycznych i rekreacyjnych, potrafi zastosować wybrane metody 
badań marketingowych (badania ankietowe, wywiady). 
5. Spis zalecanych lektur  
1. Altkorn J., Marketing w turystyce , PWE, Warszawa 2005. 
2. Marketing usług turystycznych, red. A. Panasiuk, Wyd. nauk. PWN, Warszawa 2005. 
3. Marketing usług turystycznych, red. D. Dudkiewicz, ALMAMER Wyższa Szkoła Ekonomiczna,    Warszawa 2009 
4. Briggs S., Marketing w turystyce, PWE, Warszawa 2003. 
6. Typ przedmiotu 
Obowiązkowy  
7. Kadra akademicka 
Zakład Turystyki 
8. Czas trwania i terminarz: 

Forma Liczba godzin Semestr Rok studiów 
Wykłady 15/8 4 2 
Ćwiczenia 15/8 4 2 
Laboratoria    
Projekty    
Seminaria    
Inne    
Całkowity nakład pracy studenta 90   
9. Metody oceny pracy studenta 
wykład – końcowy test pisemny  
ćwiczenia – prace pisemne, sprawdziany pisemne 
10.  Język wykładowy 
Polski 
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    Punkty ECTS 
    1 
 
1. Nazwa przedmiotu 
Seminarium dyplomowe (1 sem.) 
2. Treści merytoryczne przedmiotu 
Wyjaśnienie zasad pisania prac dyplomowych ; zawartość merytoryczna pracy; strona redakcyjna. Znaczenie 
krytycznego myślenia. Poznanie metod badawczych stosowanych w  pedagogice. Wybór i formułowanie tematu pracy.  
Zdefiniowanie celu pracy. Projekt planu pracy. Etyczne aspekty pisania pracy dyplomowej –  ryzyko i konsekwencje 
popełnienia plagiatu. Kodeks etyczny badacza. Studiowanie literatury, zbieranie i opracowywanie materiałów do pracy.  
3. Wymagania wstępne  
brak 
4. Efekty uczenia się 
Student określa problematykę pracy dyplomowej, formułuje cel i zakres opracowania, dokonuje przeglądu literatury 
przedmiotu oraz wybiera metody badawcze. 
5. Spis zalecanych lektur  
1. Palka S. (1999) Pedagogika w stanie tworzenia, Wyd. UJ, Kraków 
2. Palka S. (2003) Pedagogika w stanie tworzenia. Kontynuacje, Wyd. UJ, Kraków 
3. Palka S. (2006) Metodologia badania. Praktyka pedagogiczna. GWP, Gdańsk 
6. Typ przedmiotu 
Obowiązkowy 
7. Kadra akademicka 
Zakład Rekreacji, Zakład Turystyki 
8. Czas trwania i terminarz: 

Forma Liczba godzin Semestr Rok studiów 
Wykłady    
Ćwiczenia    
Laboratoria    
Projekty    
Seminaria 15/10 4 2 
Inne    
Całkowity nakład pracy studenta 30   
9. Metody oceny pracy studenta 
Zaliczenie ćwiczeń na ocenę 
10. Język wykładowy 
Polski 
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    Punkty ECTS 
    3 
 
1. Nazwa przedmiotu 
Zagospodarowanie turystyczne i rekreacyjne 
2. Treści merytoryczne przedmiotu 
Wykład 
Podział bazy turystycznej na noclegową, gastronomiczną i uzupełniającą. Zróżnicowanie obiektów turystycznych  
w różnych krajach. Komunikacja i jej rola w turystyce. Szlaki turystyczne i zasady ich wyznaczania. 
Ćwiczenia 
Analiza bazy noclegowej, gastronomicznej i uzupełniającej pod względem standardu i cen.  
3. Wymagania wstępne  
zaliczenie przedmiotu „hotelarstwo” 
4. Efekty uczenia się 
Umiejętność korzystania z internetowych baz danych zagospodarowania turystycznego, umiejętność oceny standardu  
i ceny w obiektach turystycznych. 
5. Spis zalecanych lektur  
1. Czerwiński J. , Podstawy turystyki, Legnica 2007. 
2. Różycki P., Zarys wiedzy o turystyce, Kraków 2006. 
3. Kowalczyk A., Geografia turyzmu, Warszawa 2002. 
6. Typ przedmiotu 
Obowiązkowy 
7. Kadra akademicka 
Zakład Turystyki 
8. Czas trwania i terminarz: 

Forma Liczba godzin Semestr Rok studiów 
Wykłady 15/8 4 2 
Ćwiczenia 15/8 4 2 
Laboratoria    
Projekty    
Seminaria    
Inne    
Całkowity nakład pracy studenta 90   
9. Metody oceny pracy studenta 
Zaliczenie z oceną 
10. Język wykładowy 
Polski 
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    Punkty ECTS 
    2 
 
1. Nazwa przedmiotu 
Śląsk – geografia turystyczna i regionalna (1 sem.) 
2. Treści merytoryczne przedmiotu 
- ogólna wiedza o regionie 
- osadnictwo miejskie i wiejskie 
- regiony geograficzne Śląska 
3. Wymagania wstępne  
Wiedza wyniesiona ze szkoły średniej (geografia, historia) 
4. Efekty uczenia się 
Student zna uwarunkowania rozwoju turystycznego Śląska, walory turystyczne śląskiej ziemi oraz ich wykorzystania w 
ruchu turystycznym 
5. Spis zalecanych lektur  
1. Czerwiński J., Dolny Śląsk, Wydawnictwo Sport i Turystyka, Warszawa 1999. 
2. Dolny Śląsk. Śląsk Opolski. Atlas, Wydawnictwo Kartograficzne EKO-GRAF, Wrocław 2005. 
3. Kondracki J., Geografia regionalna Polski, Wydawnictwo Naukowe PWN, Warszawa 2002. 
4. Lijewski T., Mikułowski B., Wyrzykowski J., Geografia turystyki Polski, PWE, Warszawa 2002. 
5. Łuczyński R.M., Zamki, dwory i pałace, Legnica 2008. 
6. Mazurski K.R., Geografia turystyczna Sudetów, Oficyna Wydawnicza Sudety, Wrocław 2003. 
7. Słownik geografii turystycznej Sudetów pod redakcją Marka Staffy, t 1-21, Warszawa-Kraków  
8. 1989-1993, Wrocław 1993-2008. 
9. „Sudety. Przyroda. Kultura. Historia”, miesięcznik Oficyny Wydawniczej ATUT, Wrocław 2001- 
10. Encyklopedia Wrocławia, red. J. Harasimowicz, Wrocław 2006. 
11. Przyroda Dolnego Śląska, praca zbiorowa pod red. J. Fabiszewskiego, Wrocław 2005. 
6. Typ przedmiotu 
Obowiązkowy 
7. Kadra akademicka 
Zakład Turystyki 
8. Czas trwania i terminarz: 

Forma Liczba godzin Semestr Rok studiów 
Wykłady 15/8 5 3 
Ćwiczenia 15/8 5 3 
Laboratoria    
Projekty    
Seminaria    
Inne    
Całkowity nakład pracy studenta 60   
9. Metody oceny pracy studenta 
zaliczenie 
10. Język wykładowy 
Polski 
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    Punkty ECTS 
    2 
 
1. Nazwa przedmiotu 
Śląsk – geografia turystyczna i regionalna (2 sem. ) 
2. Treści merytoryczne przedmiotu 
- dzieje zagospodarowania turystycznego  
- walory i zasoby turystyczne regionu 
- atrakcje turystyczne Śląska 
- literatura krajoznawcza, źródła informacji turystycznej 
3. Wymagania wstępne  
Wiedza wyniesiona ze szkoły średniej (geografia, historia) 
4. Efekty uczenia się 
Student potrafi odszukać w różnych źródłach informacji wiadomości o atrakcjach turystycznych Dolnego Śląska.  
5. Spis zalecanych lektur  
Czerwiński J., Dolny Śląsk, Wydawnictwo Sport i Turystyka, Warszawa 1999. 
Dolny Śląsk. Śląsk Opolski. Atlas, Wydawnictwo Kartograficzne EKO-GRAF, Wrocław 2005. 
Kondracki J., Geografia regionalna Polski, Wydawnictwo Naukowe PWN, Warszawa 2002. 
Lijewski T., Mikułowski B., Wyrzykowski J., Geografia turystyki Polski, PWE, Warszawa 2002. 
Łuczyński R.M., Zamki, dwory i pałace, Legnica 2008. 
Mazurski K.R., Geografia turystyczna Sudetów, Oficyna Wydawnicza Sudety, Wrocław 2003. 
Słownik geografii turystycznej Sudetów pod redakcją Marka Staffy, t 1-21, Warszawa-Kraków 1989-1993,  
Wrocław 1993-2008. 
„Sudety. Przyroda. Kultura. Historia”, miesięcznik Oficyny Wydawniczej ATUT, Wrocław 2001-Encyklopedia 
Wrocławia, red. J. Harasimowicz, Wrocław 2006. 
Przyroda Dolnego Śląska, praca zbiorowa pod red. J. Fabiszewskiego, Wrocław 2005. 
6. Typ przedmiotu 
Obowiązkowy 
7. Kadra akademicka 
Zakład Turystyki 
8. Czas trwania i terminarz: 

Forma Liczba godzin Semestr Rok studiów 
Wykłady 15/8 6 3 
Ćwiczenia 15/8 6 3 
Laboratoria    
Projekty    
Seminaria    
Inne    
Całkowity nakład pracy studenta 60   
9. Metody oceny pracy studenta 
Egzamin pisemny 
10. Język wykładowy 
Polski 
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    Punkty ECTS 
    3 
 
1. Nazwa przedmiotu 
Organizacja i obsługa imprez turystycznych 
2. Treści merytoryczne przedmiotu 
Wykład 
Planowanie, przygotowanie i przeprowadzanie imprez turystycznych z uwzględnieniem zagadnień programowych 
i finansowych. 
Ćwiczenia 
Przygotowanie pod względem formalnym, finansowym i merytorycznym oraz przeprowadzenie 3-dniowej wycieczki 
objazdowej 
3. Wymagania wstępne  
zaliczenie przedmiotu „obsługa ruchu turystycznego” 
4. Efekty uczenia się 
Umiejętności przygotowania trasy, programu, preliminarza wycieczki, podstawy pracy pilota i przewodnika. 
5. Spis zalecanych lektur  
Obsługa ruchu turystycznego, red. Kruczek Z., Kraków 2000. 
Obsługa ruchu turystycznego, red. Meyer B., Warszawa 2008. 
6. Typ przedmiotu 
Obowiązkowy 
7. Kadra akademicka 
Zakład Turystyki 
8. Czas trwania i terminarz: 

Forma Liczba godzin Semestr Rok studiów 
Wykłady   3 
Ćwiczenia 30 6 3 
Laboratoria    
Projekty    
Seminaria    
Inne    
Całkowity nakład pracy studenta 90   
9. Metody oceny pracy studenta 
Zaliczenie z oceną 
10. Język wykładowy 
Polski 
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    Punkty ECTS 
    1 
 
1. Nazwa przedmiotu 
Seminarium dyplomowe (2 sem.) 
2. Treści merytoryczne przedmiotu 
Edycja i redakcja pracy dyplomowej. Metody, techniki i narzędzia badawcze. Metodologiczne i merytoryczne sposoby 
opracowywania wyników przeprowadzonych badań. 
3. Wymagania wstępne  
brak 
4. Efekty uczenia się 
Student opracowuje wybrane narzędzie badawcze. Student opracowuje strukturę merytoryczną i metodologiczną pracy. 
5. Spis zalecanych lektur  
1. Palka S. (1999) Pedagogika w stanie tworzenia, Wyd. UJ, Kraków 
2. Węglińska M. (1997) Jak pisać pracę magisterską. Oficyna Wydawnicza „Impuls”, Kraków 
3. Łobocki M. (1999) Wprowadzenie do metodologii badań pedagogicznych.  Oficyna Wydawnicza „Impuls”, Kraków 
4. Łobocki M. (1984) Metody badań pedagogicznych. Wyd.5, Warszawa 
6. Typ przedmiotu 
Obowiązkowy 
7. Kadra akademicka 
Zakład Rekreacji, Zakład Turystyki 
8. Czas trwania i terminarz: 

Forma Liczba godzin Semestr Rok studiów 
Wykłady    
Ćwiczenia    
Laboratoria    
Projekty    
Seminaria 30/20 5 3 
Inne    
Całkowity nakład pracy studenta 30   
9. Metody oceny pracy studenta 
Zaliczenie ćwiczeń na ocenę 
10. Język wykładowy 
Polski 
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    Punkty ECTS 
    1 
 
1. Nazwa przedmiotu 
Seminarium dyplomowe (3 sem.) 
2. Treści merytoryczne przedmiotu 
Prezentacja i omówienie ostatecznych wyników przeprowadzonych badań. Ustalenie ostatecznej wersji całości pracy  
z podziałem na poszczególne rozdziały. 
3. Wymagania wstępne  
brak 
4. Efekty uczenia się 
Student prezentuje autoreferat wystąpienia. Student opracowuje ostateczną wersję pracy dyplomowej. 
5. Spis zalecanych lektur  
1. Palka S. (1999) Pedagogika w stanie tworzenia, Wyd. UJ, Kraków 
2. Węglińska M. (1997) Jak pisać pracę magisterską. Oficyna Wydawnicza „Impuls”, Kraków 
3. Łobocki M. (1999) Wprowadzenie do metodologii badań pedagogicznych.  Oficyna Wydawnicza „Impuls”, Kraków 
4. Łobocki M. (1984) Metody badań pedagogicznych. Wyd.5, Warszawa 
6. Typ przedmiotu 
Obowiązkowy 
7. Kadra akademicka 
Zakład Rekreacji, Zakład Turystyki 
8. Czas trwania i terminarz: 

Forma Liczba godzin Semestr Rok studiów 
Wykłady    
Ćwiczenia    
Laboratoria    
Projekty    
Seminaria 30/20 6 3 
Inne    
Całkowity nakład pracy studenta 30   
9. Metody oceny pracy studenta 
Zaliczenie ćwiczeń na ocenę 
10. Język wykładowy 
Polski 
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    2 
 
1. Nazwa przedmiotu 
Turystyka aktywna (1 sem.) 
2. Treści merytoryczne przedmiotu 
Podstawowe pojęcia i definicje stosowane w zakresie turystyki aktywnej. Współczesne tendencje rozwoju turystyki 
aktywnej i jej aktualne rodzaje i formy. Gospodarcze i społeczne aspekty rozwoju turystyki aktywnej. 
Elementy zagospodarowania turystycznego w zakresie turystyki aktywnej. Główne regiony i atrakcje turystyczne Polski 
w zakresie turystyki aktywnej. Organizacje i stowarzyszenia w zakresie turystyki aktywnej w Polsce.  
3. Wymagania wstępne  
brak 
4. Efekty uczenia się 
Student zna podstawowe formy turystyki aktywnej, zasady organizacji i prowadzenia imprez w zakresie turystyki 
aktywnej. Student opisuje czynniki rozwoju turystyki aktywnej (czynniki społeczne, ekonomiczne, walory 
specjalistyczne raz zasady doboru odpowiedniego sprzętu). Student zna podstawowe zasady bezpieczeństwa i niesienia 
pomocy obowiązujące w zakresie organizacji imprez turystyki aktywnej. 
5. Spis zalecanych lektur  
1. Barman B., Siller T. (1996), Trekking.Wydawnictwo Znak, Kraków. 
2. Czerwieński J. (2007) Podstawy turystyki. PWSZ Legnica 
3. Grobelny J. [red.] (2006) Obozy wędrowne. AWF Wrocław 
4. Łobożewicz T., (1983),Turystyka kwalifikowana. Wydawnictwo PTTK Kraj.  
5. McManners Hugh, (1995), Z plecakiem przez świat: ABC Trekking. Wydawnictwo Galaktyka” 
6. Merski J. (2002). Turystyka kwalifikowana. Wyższa szkoła ekonomiczna w Warszawie. 
7. Toczek-Werner S. (red.) (2007), Podstawy rekreacji i turystyki. Wrocław, Wydawnictwo Akademii Wychowania 
Fizycznego.  
6. Typ przedmiotu 
Obowiązkowy 
7. Kadra akademicka 
Zakład Turystyki i Zakład Rekreacji 
8. Czas trwania i terminarz: 

Forma Liczba godzin Semestr Rok studiów 
Wykłady 15/8 5 3 
Ćwiczenia 15/8 5 3 
Laboratoria    
Projekty    
Seminaria    
Inne    
Całkowity nakład pracy studenta 60   
9. Metody oceny pracy studenta 
Referaty i prace zaliczeniowe, Egzamin pisemny 
10. Język wykładowy 
Polski 
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    3 
 
1. Nazwa przedmiotu 
Turystyka aktywna (2 sem) 
2. Treści merytoryczne przedmiotu 
Szczegółowe omówienie wybranych form t.a. (t. rowerowa, t. piesza, t. kajakowa, t. żeglarska, t. narciarska, t. konna). 
Bezpieczeństwo i higiena w turystyce. Zasady ubioru i doboru sprzętu turystycznego. Obóz wędrowny jako typowa 
forma turystyki kwalifikowanej. System szlaków turystycznych w Polsce. Posługiwanie się mapą i sprzętem 
nawigacyjnym w terenie. 
3. Wymagania wstępne  
brak 
4. Efekty uczenia się 
– student opanuje wiedzę z zakresu walorów specjalistycznych Polski 
– student umie się programować imprezy turystyki aktywnej, potrafi dobrać odpowiednie środki realizacji imprez 
turystyki aktywnej. 
5. Spis zalecanych lektur  
1. Barman B., Siller T. (1996), Trekking.Wydawnictwo Znak, Kraków. 
2. Czerwieński J. (2007) Podstawy turystyki. PWSZ Legnica 
3. Grobelny J. [red.] (2006) Obozy wędrowne. AWF Wrocław 
4. Łobożewicz T., (1983),Turystyka kwalifikowana. Wydawnictwo PTTK Kraj.  
5. McManners Hugh, (1995), Z plecakiem przez świat: ABC Trekking. Wydawnictwo Galaktyka” 
6. Merski J. (2002). Turystyka kwalifikowana. Wyższa szkoła ekonomiczna w Warszawie. 
7. Toczek-Werner S. (red.) (2007), Podstawy rekreacji i turystyki. Wrocław, Wydawnictwo Akademii Wychowania 
Fizycznego.  
6. Typ przedmiotu 
Obowiązkowy 
7. Kadra akademicka 
Zakład Turystyki i Zakład Rekreacji 
8. Czas trwania i terminarz: 

Forma Liczba godzin Semestr Rok studiów 
Wykłady 15/8 6 3 
Ćwiczenia 15/8 6 3 
Laboratoria    
Projekty    
Seminaria    
Inne    
Całkowity nakład pracy studenta 90   
9. Metody oceny pracy studenta 
Referaty i prace zaliczeniowe, Egzamin pisemny 
10. Język wykładowy 
Polski 
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    5 
 
1. Nazwa przedmiotu 
Turystyka i rekreacja na obszarach wiejskich 
2. Treści merytoryczne przedmiotu 
Wykład 
Agroturystyka na świecie i w Polsce, typy gospodarstw agroturystycznych, sport i rekreacja na terenach wiejskich  
i w małych miejscowościach. 
Ćwiczenia 
Cechy gospodarstwa agroturystycznego, jego założenie i prowadzenie pod względem merytorycznym i finansowym. 
3. Wymagania wstępne  
brak 
4. Efekty uczenia się 
Student potrafi sporządzić projekt merytoryczny i finansowy własnego gospodarstwa agroturystycznego, jest w stanie 
ocenić standardy ofert agroturystycznych dostępnych w mediach. 
5. Spis zalecanych lektur  
1. Sznajder M., Przezbórska L., Agroturystyka, Warszawa 2006. 
2. Zaręba D., Ekoturystyka, Warszawa 2008. 
6. Typ przedmiotu 
Obowiązkowy 
7. Kadra akademicka 
Zakład Turystyki 
8. Czas trwania i terminarz: 

Forma Liczba godzin Semestr Rok studiów 
Wykłady 30/14 5 3 
Ćwiczenia 15/10 5 3 
Laboratoria    
Projekty    
Seminaria    
Inne    
Całkowity nakład pracy studenta 150   
9. Metody oceny pracy studenta 
Egzamin pisemny 
10. Język wykładowy 
Polski 
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Przedmioty specjalnościowe: 
Organizacja turystyki i rekreacji  
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    2 
 
1. Nazwa przedmiotu 
Rekreacja ruchowa i usprawnienie fizyczne (1 sem.) 
2. Treści merytoryczne przedmiotu 
Ćwiczenia 
Rys historyczny gry w koszykówkę i piłkę nożną, podstawowe elementy techniki, gry i zabawy doskonalące technikę, 
przepisy gry i umiejętność sędziowania, inne formy gry w koszykówkę i piłkę nożną. 
3. Wymagania wstępne  
Udział w zajęciach, opanowanie treści wynikających z tematów ćwiczeń. 
4. Efekty uczenia się 
- student nabywa podstawowe umiejętności ruchowe 
- potrafi wykorzystać gry sportowe jako formę rekreacji 
- umie świadomie przeprowadzić rozgrzewkę 
- zna przepisy gry, umie sędziować i zorganizować współzawodnictwo 
5. Spis zalecanych lektur  
Paluszek K. Nowoczesne nauczanie gry w piłkę nożną. AWF W-w 1996 r. 
Pocięgiel J. Piłka nożna przepisy gry – komentuje sędzia. W-wa 2003 r. 
Talaga J. Piłka nożna  -  program szkolenia dzieci i młodzieży. Sport i Turystyka. W-wa 1988 r. 
Huciński T., Jakubiak R. Koszykówka – metodyka nauczania i doskonalenia podstaw. W-w 2005 r. 
Janas R., Poznański R. Technika koszykówki. Częstochowa 2004 r. 
Przepisy gry w koszykówkę. Podręcznik sędziego. FIBA 2000 r. 
6. Typ przedmiotu 
Obowiązkowy 
7. Kadra akademicka 
Zakład Rekreacji 
8. Czas trwania i terminarz: 

Forma Liczba godzin Semestr Rok studiów 
Wykłady    
Ćwiczenia 30/15 4 2 
Laboratoria    
Projekty    
Seminaria    
Inne    
Całkowity nakład pracy studenta 60   
9. Metody oceny pracy studenta 
Ćwiczenia – zaliczenie na ocenę 
10. Język wykładowy 
Polski 
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    5 
 
1. Nazwa przedmiotu 
Teoria i metodyka rekreacji 
2. Treści merytoryczne przedmiotu 
Wykład 
Teoria a metodyka rekreacji. Istota i uwarunkowania zachowań wolnoczasowych społeczeństwa informacyjnego. 
Determinanty zachowań wolnoczasowych – filozoficzne, edukacyjne, biologiczne, poznawcze, kulturowe, 
psychologiczne, ekonomiczne, ideologiczne. Edukacyjne aspekty czasu wolnego i rekreacji.  
Programowanie i klasyfikacja imprez rekreacyjnych. Bezpieczeństwo w rekreacji. 
Podstawowe akty prawne obowiązujące w rekreacji. Trening zdrowotny 
Rekreacja ruchowa osób o specjalnych potrzebach. Metody i techniki badań stosowane w dziedzinie rekreacji ruchowej 
Ćwiczenia 
Zastosowanie podstawowych form, środków i metod stosowanych w rekreacji ruchowej.  
Imprezy rekreacyjne – zasady organizacji i obsługi.  
Programowanie i kontrola rekreacji ruchowej 
Planowanie indywidualnego treningu zdrowotnego. 
Sylwetka animatora rekreacji i jego rola społeczno-zawodowa;  
Środki masowego komunikowania się a rekreacja ruchowa 
3. Wymagania wstępne  
brak 
4. Efekty uczenia się 
Student potrafi scharakteryzować metody, formy i środki stosowane w rekreacji z uwzględnieniem ich podziałów. 
Student potrafi opracować projekt imprezy rekreacyjnej dla konkretnego odbiorcy (wiek, płeć, grupa zawodowa). 
Student potrafi zastosować poznane zasady treningu zdrowotnego w opracowanym przez siebie planie treningu 
zdrowotnego dla wybranego odbiorcy. 
5. Spis zalecanych lektur  
Dąbrowski A (red.) (2006) Zarys teorii rekreacji ruchowej, Zakład Wydawniczy DrukTur, Warszawa 
Kiełbasiewicz- Drozdowska I., Siwiński W. (red) (2001) Teoria i metodyka rekreacji, Wyd. AWF, Poznań 
Kozdoń E. (1999) Poradnik dla instruktora rekreacji ruchowej z zakresu teorii i metodyki rekreacji, Warszawa 
Pilawska A., Pilawski A. (1999) Zarys metodyki rekreacji ruchowej, Wyd. Górnośląska Wyższa Szkoła Handlowa, 
Katowice 
Toczek – Werner S. , (2004) Podstawy rekreacji i turystyki, Wyd. AWF Wrocław 
6. Typ przedmiotu 
Obowiązkowy 
7. Kadra akademicka 
Zakład Rekreacji 
8. Czas trwania i terminarz: 

Forma Liczba godzin Semestr Rok studiów 
Wykłady 30/16 4 2 
Ćwiczenia 30/16 4 2 
Laboratoria    
Projekty    
Seminaria    
Inne    
Całkowity nakład pracy studenta 150   
9. Metody oceny pracy studenta 
Kontrola bieżąca, projekt studencki 
wykład – egzamin pisemny,  
ćwiczenia - zaliczenie 
10. Język wykładowy 
Polski 
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    Punkty ECTS 
    5 
 
1. Nazwa przedmiotu 
Higiena i promocja zdrowia 
2. Treści merytoryczne przedmiotu 
Wykład 
Rozwój pojęcia i definicje zdrowia. Charakterystyka czynników kształtujących zdrowie. Determinanty kształtujące styl 
życia. Żywienie i stan odżywienia. Znaczenie aktywności ruchowej dla zdrowia. Globalne skutki zanieczyszczenia 
środowiska naturalnego. Efekt cieplarniany. Zanieczyszczenie powietrza, wody i gleby. Charakterystyka wód 
występujących w przyrodzie. Charakterystyka zagrożeń fizycznych, chemicznych, biologicznych i psychologicznych. 
Możliwości ustalania dopuszczalnych wartości narażenia. Podstawy bezpieczeństwa i higieny pracy. Specyfika 
środowiska rekreacji i turystyki z higienicznego punktu widzenia. Kształtowanie odpoczynku i doping w turystyce  
i rekreacji. Zagrożenia związane ze środkami podróżowania. Ogólne podstawy higieny obcych stref klimatycznych. 
Ćwiczenia 
Wykorzystanie ocen stylu życia w programowaniu działań profilaktycznych. Biomonitoring środowiska. Sposoby 
określania zagrożeń ze strony środowiska. Cele i zadania zawarte w programach profilaktycznych WHO oraz 
Narodowy Program Zdrowia. Trening fizyczny osób starszych. Ocena wartości energetycznej i odżywczej pożywienia. 
Ocena budowy i składu ciała. Określenie minimum aktywności ruchowej. 
3. Wymagania wstępne  
żadne 
4. Efekty uczenia się 
Uzyskanie wiadomości na temat najistotniejszych zagrożeń w skali globalnej i w Polsce. Zapoznanie się z metodami 
oceny środowiska i jego wpływu na organizm człowieka. Poznanie sposobów podejścia w planowaniu  działań 
promujących zdrowie. 
5. Spis zalecanych lektur  
Induski J.A., Jethon Z., Dawydzik L.T. (2000) – Zdrowie publiczne – wybrane zagadnienia ,Oficyna Wydawnicza 
Instytutu Medycyny Pracy w Łodzi, Łódź 
Jethon Z.. (1995) – Ekologia człowieka w wychowaniu fizycznym i sporcie. Wydawnictwo AWF we Wrocławiu, 
Wrocław 
Jethon Z., Grzybowski A. (2000) – Medycyna zapobiegawcza i środowiskowa. Wydawnictwo Lekarskie PZWL, 
Warszawa 
6. Typ przedmiotu 
Obowiązkowy 
7. Kadra akademicka 
Zakład Turystyki i Rekreacji 
8. Czas trwania i terminarz: 

Forma Liczba godzin Semestr Rok studiów 
Wykłady 30/14 5 3 
Ćwiczenia 15/10 5 3 
Laboratoria    
Projekty    
Seminaria    
Inne    
Całkowity nakład pracy studenta 150   
9. Metody oceny pracy studenta 
egzamin 
10. Język wykładowy 
polski 
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    2 
 
1. Nazwa przedmiotu 
Rekreacja ruchowa i usprawnianie fizyczne (2 sem.) 
2. Treści merytoryczne przedmiotu 
Ćwiczenia: 
Zapoznanie ze wskazaniami oraz przeciwwskazaniami do podejmowania treningu aerobowego oraz anaerobowego. 
Zastosowanie środków kształtujących sprawność fizyczną: ćwiczenia z piłkami fitball, ćwiczenia na stepach, małe 
układy choreograficzne, ćwiczenia siłowe z wykorzystaniem oporu własnego ciała, współćwiczącego, przyborów oraz 
przyrządów będących na wyposażeniu siłowni. 
3. Wymagania wstępne  
Udział w zajęciach, opanowanie treści wynikających z tematów. 
4.  Efekty uczenia się 
Studenci znają podstawowe środki umożliwiające kształtowanie sprawności fizycznej: opanowanie bazowych kroków 
w aerobiku oraz podstawowych ćwiczeń siłowych (indywidualnych i w parach). 
5. Spis zalecanych lektur  
1. Olex-Zarychta D. (2005) Fitness. Teoretyczne i metodyczne podstawy prowadzenia zajęć. Katowice 
2. Grodzka-Kubiak E. (2002) Aerobik czy fitness. DDK Edition, Poznań  
3. Stefaniak T. (1997), Atlas uniwersalnych ćwiczeń siłowych – część I. BK Wrocław 
4. Stefaniak T. (1997), Atlas uniwersalnych ćwiczeń siłowych – część II. BK Wrocław 
5. Orzech J. (2002), Podstawy treningu siły mięśniowej – tom I.  Wydawnictwo „Sport i rehabilitacja” Tarnów 
6. Typ przedmiotu 
Obowiązkowy 
7. Kadra akademicka 
Zakład Rekreacji 
8. Czas trwania i terminarz: 

Forma Liczba godzin Semestr Rok studiów 
Wykłady    
Ćwiczenia 30/15 5 3 
Laboratoria    
Projekty    
Seminaria    
Inne    
Całkowity nakład pracy studenta 60   
9. Metody oceny pracy studenta 
Teoretyczne i praktyczne zaliczenie na ocenę. 
10. Język wykładowy 
Polski 
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    2 
 
1. Nazwa przedmiotu 
Turystyka i rekreacja osób niepełnosprawnych 
2. Treści merytoryczne przedmiotu 
Wykład 
Rodzaje niepełnosprawności, jej przyczyny, ograniczenia w turystyce i rekreacji wynikające z niepełnosprawności 
Ćwiczenia 
Organizacja imprez turystycznych i zajęć sportowo-rekreacyjnych dla poszczególnych typów niepełnosprawności. 
3. Wymagania wstępne  
brak 
4. Efekty uczenia się 
Wyrabianie postaw empatii i tolerancji wobec osób z różnymi typami niepełnosprawności. Student potrafi umiejętnie 
dobrać odpowiednie ćwiczenia i programy wycieczek w zależności od rodzaju niepełnosprawności podopiecznych. 
5. Spis zalecanych lektur  
Turystyka i rekreacja osób niepełnosprawnych, red. Łobożewicz T., Warszawa 2000. 
Skalska T., Turystyka osób niepełnosprawnych. Ograniczenia i możliwości rozwoju, Warszawa 2003. 
6. Typ przedmiotu 
Obowiązkowy 
7. Kadra akademicka 
Zakład Turystyki 
8. Czas trwania i terminarz: 

Forma Liczba godzin Semestr Rok studiów 
Wykłady 15/8 6 3 
Ćwiczenia 15/8 6 3 
Laboratoria    
Projekty    
Seminaria    
Inne    
Całkowity nakład pracy studenta 60   
9. Metody oceny pracy studenta 
Zaliczenie z oceną 
10. Język wykładowy 
Polski 
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    Punkty ECTS 
    3 
 
1. Nazwa przedmiotu 
Programowanie i realizacja treningu zdrowotnego  
2.Treści merytoryczne przedmiotu 
Wykład 
Zapoznanie słuchaczy z podstawowymi pojęciami, założeniami oraz celami treningu zdrowotnego: kreacja zdrowia, 
zapobieganie powstawania lub rozwojowi chorób cywilizacyjnych, rehabilitacja i leczenie chorób. Omówienie zasad 
programowaniai planowania treningu, zalecanych metod treningowych oraz podstawowych parametrów obciążeń 
treningowych. Szczegółowa analiza kluczowych elementów treningu zdrowotnego. 
Ćwiczenia 
Zastosowanie środków, form i metod treningowych kształtujących sprawność fizyczną ukierunkowaną na zdrowie 
(trening biegowy, elementy yogi, pilatesu oraz technik relaksacyjnych). Konstruowanie jednostki treningowej oraz 
rejestracja obciążeń dla potrzeb treningu zdrowotnego. Przygotowanie przez słuchaczy projektu treningu zdrowotnego 
wedle indywidualnych potrzeb. 
3. Wymagania wstępne  
brak 
4. Efekty uczenia się 
- student definiuje podstawowe pojęcia z zakresu treningu zdrowotnego 
- student zna założenia, zasady i cele treningu zdrowotnego  
- student zna środki, formy i metody stosowane w treningu zdrowotnym 
- student potrafi zaprojektować trening zdrowotny dostosowany do indywidualnych potrzeb odbiorcy 
5. Spis zalecanych lektur  
Ellsworth A. (2011), Pilates : krok po kroku. Głuchołazy: Oficyna AKA 
Jaskólski A., Jaskólska A. (2009), Podstawy fizjologii wysiłku fizycznego z zarysem fizjologii 
człowieka. Wyd. 3 zm. i uzup., Wrocław : AWF 
Kulmatycki L (2004), Joga dla zdrowia, podręcznik ćwiczeń. Warszawa: KSIĄŻKA I WIEDZA 
Kulmatycki L. (2002), Lekcja relaksacji. Wyd. 2. - Wrocław: AWF 
Kuński H. (2003) Trening zdrowotny osób dorosłych. Warszawa: Agencja Wydawnicza 
MEDSPORTPRESS 
Kuński H., Janiszewski M. (1999), Medycyna aktywności ruchowej dla pedagogów. Łódź: 
Wydawnictwo Uniwersytetu Łódzkiego 
Maciantowicz J., Nowak P. (2002), Bieganie: sposób na zdrowe życie.Wrocław: AWF 
Znaczenie aktywności ruchowej dla zdrowia (2005), red. Murawska-Ciałowicz E, Zatoń M. 
Wrocław: AWF  (Studia i Monografie Akademia Wychowania Fizycznego we Wrocławiu) 
6. Typ przedmiotu 
Obowiązkowy 
7. Kadra akademicka 
Zakład Rekreacji 
8. Czas trwania i terminarz: 

Forma Liczba godzin Semestr Rok studiów 
Wykłady 15/12 6 3 
Ćwiczenia 15/12 6 3 
Laboratoria    
Projekty    
Seminaria    
Inne    
Całkowity nakład pracy studenta 90   
9. Metody oceny pracy studenta 
Wykład – egzamin pisemny 
Ćwiczenia – zaliczenie (bieżąca kontrola, projekt studencki) 
10. Język wykładowy 
Polski 
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Przedmioty specjalnościowe: 
Turystyka i hotelarstwo 
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    Punkty ECTS 
    3 
 
1. Nazwa przedmiotu 
Informatyka w turystyce i rekreacji 
2. Treści merytoryczne przedmiotu 
Systemy teleinformatyczne w turystyce i rekreacji. Omówienie właściwości, wymagań, struktur.  
Technologie informatyczne w systemach obsługi ruchu turystycznego. Omówienie, przykłady, funkcje.  
Narzędzia informatyczne (software) do : obsługi bazy noclegowej, obsługi biur podróży, obsługi touroperatorów.  
Informatyczne systemy rezerwacyjne o zasięgu regionalnym i ponadregionalnym. Omówienie, zasady funkcjonowania, 
zasięg.  
Komputerowe programy informacyjne dla biur podróży.  
Narzędzia internetowe w turystyce i rekreacji. Zasoby WWW.  
3. Wymagania wstępne  
brak 
4. Efekty uczenia się 
Student wykorzystuje narzędzia i systemy informatyczne w praktycznych zastosowaniach dla turystyki i rekreacji. 
5. Spis zalecanych lektur  
1. Rajca P., Pancewicz M. (2000) Windows Millenium Editio, Wyd. Helion 
2. Graf J. (2000) MS Word dla każdego, Wyd. Helion 
3. Kowalczyk G. (2000) Exel 2000 PL. Ćwiczenia praktyczne, Wyd. Helion 
6. Typ przedmiotu 
Obowiązkowy/fakultatywny ograniczonego wyboru/fakultatywny dowolnego wyboru 
7. Kadra akademicka 
Zakład Systemów Komputerowych 
8. Czas trwania i terminarz: 

Forma Liczba godzin Semestr Rok studiów 
Wykłady    
Ćwiczenia 30/14 4 2 
Laboratoria    
Projekty    
Seminaria    
Inne    
Całkowity nakład pracy studenta 90   
9. Metody oceny pracy studenta 
ćwiczenia - zaliczenie 
10. Język wykładowy 
Polski 
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    Punkty ECTS 
    4 
 
1. Nazwa przedmiotu 
Organizacja pracy i zarządzanie jakością w hotelarstwie 
2. Treści merytoryczne przedmiotu 
Wykład 
Przedsiębiorstwo hotelarskie jako organizacja. Definicje działalności gospodarczej, przedsiębiorstwa, przedsiębiorcy. 
Rodzaje, cele i funkcje przedsiębiorstwa. Proces zakładania przedsiębiorstwa. Zarządzanie przedsiębiorstwem 
hotelarskim. Funkcje zarządzania: planowanie, organizowanie, motywowanie i kontrola. Rola czynnika ludzkiego w 
hotelarstwie. Cechy pracownika obiektu hotelarskiego. Model gościnności. Dobre obyczaje w hotelarstwie. 
Podstawowe umiejętności w obsłudze gości. Standardy obsługi. Struktura organizacyjna hotelu. Charakterystyka 
podstawowych stanowisk w hotelarstwie. Zarządzanie zasobami ludzkimi. Praca menedżera w branży turystycznej. 
Ocena wyników pracy personelu hotelowego. Motywowanie do pracy. Wybrane zagadnienia prawne związane z pracą 
w hotelarstwie. Zastosowanie informatyki w hotelarstwie. Sposoby oceny funkcjonowania obiektów noclegowych  
Ćwiczenia  
Zajęcia praktyczne z zakresu tworzenia struktury organizacyjnej obiektu hotelarskiego. Przykłady i zastosowanie 
standardów w hotelarstwie (najlepsze praktyki). Zastosowanie mierników wykorzystania obiektów hotelarskich w 
praktyce. Historia hotelarstwa z pojęciem usługi hotelarskiej oraz jej analiza i ocena poziomu jakości usług 
oferowanych w hotelarstwie. Struktura organizacyjna i zadania  w poszczególnych działach w zakładach hotelarskich. 
Systemy zarządzania jakością mające zastosowaniew branżach hotelarskiej. Standardy hotelowe jako element 
kształtowania jakości usług  
3. Wymagania wstępne  
brak 
4. Efekty uczenia się 
Student zna zasady i specyfikę zarządzania w hotelarstwie, zwłaszcza w zakresie zarządzania personelem, umie 
sporządzić schemat organizacyjnych hotelu i  plan organizacji pracy dla wybranego hotelu, stosuje mierniki 
wykorzystania obiektu hotelarskiego.Student zna  rodzaje usług hotelarskich. Potrafi omówić strukturę organizacyjną 
zakładu hotelarskiego z podziałem na stanowiska pracy oraz zakresem obowiązków na poszczególne stanowiska. Zna 
normy ISO w hotelarstwie oraz standardy hotelowe . 
5. Spis zalecanych lektur  
1. Borkowski S., Wszendobył E. „Jakość i efektywność usług hotelarskich” 
2. Górska-Warsewicz H., Świstek E. „Funkcjonowanie przedsiębiorstwa hotelarskiego”, 
3. Mitura E., Koniuszewska E., Ekonomika i organizacja pracy w hotelarstwie, Difin, Warszawa 2006. 
4. Pląder D. (red.): Organizacja pracy w hotelarstwie. Krakowska Szkoła Hotelarska, Kraków 2001. 
5. Duda J., Krzywda S, Obsługa konsumenta w hotelarstwie : podręcznik do nauki zawodu technik hotelarstwa, 
Wydawnictwo REA, Warszawa 2007. 
6. Organizacja pracy w hotelarstwie  (red.) G. Wolak, Krakowska Szkoła Hotelarska, Kraków 2006. 
6. Typ przedmiotu 
Obowiązkowy 
7. Kadra akademicka 
Zakład Turystyki 
8. Czas trwania i terminarz: 

Forma Liczba godzin Semestr Rok studiów 
Wykłady 30/14 4 2 
Ćwiczenia 15/10 4 2 
Laboratoria    
Projekty    
Seminaria    
Inne    
Całkowity nakład pracy studenta 120   
9. Metody oceny pracy studenta 
wykład – końcowy test pisemny, ćwiczenia – prace pisemne, sprawdziany pisemne 
10. Język wykładowy 
Polski 
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    Punkty ECTS 
    3 
 
1. Nazwa przedmiotu 
Pilotaż i przewodnictwo turystyczne 
2. Treści merytoryczne przedmiotu 
Wykład 
Zadania pilota i przewodnika. Rodzaje przewodnictwa. Prawne przepisy regulujące pracę przewodnika i pilota  
w różnych krajach. Licencje przewodnickie i pilockie, szkolenia i egzaminy.  
Ćwiczenia 
Etyka pracy przewodnika i pilota. psychologiczne podstawy pracy z grupą. Sytuacje ekstremalne w turystyce. 
3. Wymagania wstępne  
brak 
4. Efekty uczenia się 
Opanowanie podstaw pracy przewodnika i pilota, przygotowanie do kursu pilota lub przewodnika.  
5. Spis zalecanych lektur  
Kompendium pilota wycieczek, red. Kruczek Z., Kraków 2005. 
Kompendium wiedzy o turystyce, red. Gołembski G., Warszawa 2006. 
6. Typ przedmiotu 
Obowiązkowy (na specjalizacji: turystyka i hotelarstwo) 
7. Kadra akademicka 
Zakład Turystyki 
8. Czas trwania i terminarz: 

Forma Liczba godzin Semestr Rok studiów 
Wykłady 15/8 4 2 
Ćwiczenia 15/8 4 2 
Laboratoria    
Projekty    
Seminaria    
Inne    
Całkowity nakład pracy studenta 90   
9. Metody oceny pracy studenta 
Zaliczenie z oceną 
10. Język wykładowy 
Polski 
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    Punkty ECTS 
    2 
 
1. Nazwa przedmiotu 
Geografia turystyczna świata 
2. Treści merytoryczne przedmiotu 
Wykład 
Wybrane zagadnienia geografii turystycznej świata, bariery polityczne, społeczne, medyczne i przyrodnicze rozwoju 
turystyki w różnych obszarach świata. 
Ćwiczenia 
Wybrane zagadnienia geografii turystycznej, regionalnej i politycznej świata. 
3. Wymagania wstępne  
brak 
4. Efekty uczenia się 
Umiejętność korzystania z informacji w mediach dla oceny ryzyka wyjazdu w poszczególne regiony świata. 
5. Spis zalecanych lektur  
Kowalczyk A., Geografia turyzmu, Warszawa 2002. 
Geografia turystyczna świata, red. Warszyńska J., cz. 1i 2, Warszawa 2000. 
6. Typ przedmiotu 
Obowiązkowy  
7. Kadra akademicka 
Zakład Turystyki 
8. Czas trwania i terminarz: 

Forma Liczba godzin Semestr Rok studiów 
Wykłady 15/8 4 2 
Ćwiczenia 15/8 4 2 
Laboratoria    
Projekty    
Seminaria    
Inne    
Całkowity nakład pracy studenta 60   
9. Metody oceny pracy studenta 
Zaliczenie z oceną 
10. Język wykładowy 
Polski 
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    Punkty ECTS 
    3 
 
1. Nazwa przedmiotu 
Wyposażenie i eksploatacja hotelu  
2. Treści merytoryczne przedmiotu 
Wyposażenie węzłów obsługowych w hotelu, ogólne zasady  projektowania hoteli. Zapoznanie się infrastrukturą 
techniczna  oraz  modernizacją  i remontami w hotelu.P rzystosowanie obiektu hotelowego dla potrzeb osób 
niepełnosprawnych 
 3. Wymagania wstępne  
Brak 
4. Efekty uczenia się 
Student  potrafi omówić zgodnie z przepisami budowę, modernizację i wyposażenie zakładu hotelarskiego. Zna zgodnie 
z ustaw jak należy przystosować obiekt dla osób niepełnosprawnych oraz jak na obsłużyć osobę niepełnosprawną w 
hotelu   
5. Spis zalecanych lektur  
Panasiuk Aleksander „Hotelarstwo, usługi eksploatacja zarządzanie”    
Zenon Błądek „Hotele – programowanie, projektowanie i wyposażenie” 
6. Typ przedmiotu 
Obowiązkowy 
7. Kadra akademicka 
Zakład Turystyki 
8. Czas trwania i terminarz: 

Forma Liczba godzin Semestr Rok studiów 
Wykłady 15/8 4 2 
Ćwiczenia 15/8 4 2 
Laboratoria    
Projekty    
Seminaria    
Inne    
Całkowity nakład pracy studenta 90   
9. Metody oceny pracy studenta 
Praca pisemna 
Test pisemny 
10. Język wykładowy 
Polski 
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    Punkty ECTS 
    5 
 
1. Nazwa przedmiotu 
Zarządzanie hotelem 
2. Treści merytoryczne przedmiotu 
Zarządzanie hotelem - celem nauczania tego przedmiotu jest zapoznanie studentów z klasyfikacją i kategoryzacja bazy 
noclegowej, kierowanie i zarządzanie hotelem, poznanie organizacji wewnętrznej przedsiębiorstwa hotelarskiego, 
kontrola wewnętrzna, polityka kadrowa  i personalna w hotelu   
3. Wymagania wstępne  
Brak 
4. Efekty uczenia się 
Student  potrafi wymienić rodzaje obiektów hotelarskich oraz omówić klasyfikację i kategoryzację obiektów 
hotelarskich zgodnie z ustawą. Potrafi przedstawić metody i techniki zarządzania w zakładzie hotelarskim np. 
zrządzanie kadrami, kosztami, bezpieczeństwem w hotelu itp   
5. Spis zalecanych lektur  
Bogdan Włodarczyk, Mariola Milewska „Hotelarstwo Podstawowe wiadomości” 
6. Typ przedmiotu 
Obowiązkowy 
7. Kadra akademicka 
Zakład Turystyki 
8. Czas trwania i terminarz: 

Forma Liczba godzin Semestr Rok studiów 
Wykłady 30/14 5 3 
Ćwiczenia 15/10 5 3 
Laboratoria    
Projekty    
Seminaria    
Inne    
Całkowity nakład pracy studenta 150   
9. Metody oceny pracy studenta 
Praca pisemna 
Test pisemny 
10. Język wykładowy 
Polski 
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    Punkty ECTS 
    2 
 
1. Nazwa przedmiotu 
Gastronomia w turystyce i hotelarstwie 
2. Treści merytoryczne przedmiotu 
Ćwiczenia 
Podział zakładów gastronomicznych. Układ funkcjonalny pomieszczeń w zakładzie gastronomicznym. Przepisy prawne 
w obiektach żywienia zbiorowego.. Obsługa gości. Formy przyjęć dyplomatycznych . Znajomość zagadnień z zakresu 
systemu HACCAP  Usługi gastronomiczne w obiektach hotelarskich 
3. Wymagania wstępne  
Brak 
4. Efekty uczenia się 
Student  potrafił  rozróżnić zakresy usług świadczonych przez gastronomię otwarta i zamknięta. Zna systemy obsługi  
w zakładach  gastronomicznych. Prezentuje rodzaje przyjęć organizowanych przez gastronomie hotelowa. 
5. Spis zalecanych lektur  
1. C. Arkuszyński .Gastronomia hotelowa 
2. P. Dominik Gastronomia we współczesnym hotelu 
3. Polskie Wydawnictwo Ekonomiczne Zarządzanie hotelarstwem i gastronomią 
4. J. Duda Obsługa konsumenta 
5. R. Szajna, D. Ławnicza Obsługa gości. 
6. Typ przedmiotu 
Obowiązkowy 
7. Kadra akademicka 
Zakład Turystyki 
8. Czas trwania i terminarz: 

Forma Liczba godzin Semestr Rok studiów 
Wykłady    
Ćwiczenia 30/14 5 3 
Laboratoria    
Projekty    
Seminaria    
Inne    
Całkowity nakład pracy studenta 60   
9. Metody oceny pracy studenta 
Praca pisemna 
Test pisemny 
10. Język wykładowy 
Polski 
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    Punkty ECTS 
    3 
 
1. Nazwa przedmiotu 
Higiena w turystyce i hotelarstwie 
2. Treści merytoryczne przedmiotu 
Wykład 
Charakterystyka czynników warunkujących zdrowie. Rodzaje zachowań zdrowotnych. Styl życia i jakość życia. Stan 
środowiska naturalnego. Zanieczyszczenia pyłowe i gazowe powietrza. Smog. Globalne skutki zanieczyszczenia 
powietrza. Klasyfikacja czystości wód powierzchniowych. Metody oczyszczania wody. Rodzaje zagrożeń 
chemicznych. Losy ksenobiotyków w organizmie. Rodzaje zagrożeń fizycznych. Zagrożenia biologicznymi czynnikami 
chorobotwórczymi. Charakterystyka środowiska z punktu widzenia higieny turystyki i hotelarstwa Podstawy higieny 
pomieszczeń. Zasady sanitarne w hotelarstwie. Podstawy higieny żywienia zbiorowego. Zasady ustalania wartości 
energetycznej i odżywczej posiłków dziennych. 
Ćwiczenia 
Zasady i technika opracowywania jadłospisów żywienia zbiorowego. Specyfika żywienia w turystyce. Higieniczne 
wymogi podczas organizowania przedsięwzięć turystycznych. Rodzaje zagrożeń dla zdrowia w okolicach odmiennych 
klimatycznie. Wymogi prawne w zakresie higieny pomieszczeń bazy noclegowej. Dezynfekcja, dezynsekcja  
i deratyzacja. Higieniczne metody określania bezpieczeństwa warunków środowiskowych 
3. Wymagania wstępne  
brak 
4. Efekty uczenia się 
Uzyskanie wiadomości o mechanizmach oddziaływania środowiska naturalnego na organizm człowieka. Poznanie 
zagrożeń środowiskowych i sposobów profilaktyki. Poznanie zasad higienicznego ukształtowania warunków bytowania 
w turystyce i hotelarstwie 
5. Spis zalecanych lektur  
1. Induski J.A., Jethon Z., Dawydzik L.T. (2000) – Zdrowie publiczne – wybrane zagadnienia. Oficyna 
Wydawnicza Instytutu Medycyny Pracy w Łodzi, Łódź 
2. Jethon Z., Grzybowski A. (2000) – Medycyna zapobiegawcza i środowiskowa. Wydawnictwo Lekarskie PZWL, 
Warszawa 
3. Szczepanowska E., Sokołowski M. (2008) – Aktywność fizyczna i odżywianie się jako uwarunkowanie promocji 
zdrowia. Wydawnictwo WWSTiZ w Poznaniu. Poznań 
6. Typ przedmiotu 
Obowiązkowy 
7. Kadra akademicka 
Zakład Turystyki i Rekreacji 
8. Czas trwania i terminarz: 

Forma Liczba godzin Semestr Rok studiów 
Wykłady 15/8 5 3 
Ćwiczenia 15/8 5 3 
Laboratoria    
Projekty    
Seminaria    
Inne    
Całkowity nakład pracy studenta 90   
9. Metody oceny pracy studenta 
Sprawdzian pisemny 
10. Język wykładowy 
Polski 
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    Punkty ECTS 
    3 
 
1. Nazwa przedmiotu 
Rachunkowość i finanse w turystyce i hotelarstwie 
2. Treści merytoryczne przedmiotu 
Istota  zarządzania finansami firmy 
Opodatkowanie przedsiębiorstwa 
Rachunkowość jako system informacyjno – ewidencyjny  
Klasyfikacja , wycena i rejestracja  aktywów  
Rozrachunki i środki pieniężne 
Kapitały  
Klasyfikacja  kosztów  
Przychody i ich rejestracja  
Ustalenie wyniku finansowego i jego podział  
3. Wymagania wstępne  
brak 
4. Efekty uczenia się 
Student opisuje podstawowe reguły finansowania działalności oraz zasady szeroko rozumianej ewidencji gospodarczej. 
Student klasyfikuje klasyfikowania, dokumentuje i zapisuje zdarzenia w świetle teorii konta oraz zasad zapisu 
księgowego. Student charakteryzuje zasady ustalania wyniku finansowego i bilansowej prezentacji aktywów i pasywów 
oraz wyboru źródeł finansowania. 
5. Spis zalecanych lektur  
Gmytrasiewicz M., Karmańska A.. (2003) Rachunkowość finansowa, Wyd. Difin, Warszawa 
Matuszewicz J. (2003) Rachunkowość od podstaw, Wyd. Finanse – Serwis, Warszawa 
Matuszewicz J. (2002) Zbiór zadań do podręcznika Rachunkowość od podstaw, Wyd. Finanse – Serwis, Warszawa 
6. Typ przedmiotu 
Obowiązkowy 
7. Kadra akademicka 
Zakład Rachunkowości, Finansów i Metod Ilościowych 
8. Czas trwania i terminarz: 

Forma Liczba godzin Semestr Rok studiów 
Wykłady 15/8 5 3 
Ćwiczenia 15/8 5 3 
Laboratoria    
Projekty    
Seminaria    
Inne    
Całkowity nakład pracy studenta 90   
9. Metody oceny pracy studenta 
kolokwia , egzamin pisemny 
10. Język wykładowy 
Polski 
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    Punkty ECTS 
    2 
 
1. Nazwa przedmiotu 
Obsługa klienta w hotelarstwie 
2. Treści merytoryczne przedmiotu 
Ćwiczenia 
Recepcja – jej rola i wyposażenie. Obowiązki i zdania pracowników recepcji. Kultura osobista pracowników. Kodeks 
etyki. Profesjonalna obsługa klienta. Osobowość gościa hotelowego i jego oczekiwania. Trudni klienci – jak radzić 
sobie z obiekcjami i reklamacjami. Polecenia i referencje – co zrobić aby klient został stałym klientem i polecał nasze 
usługi innym? 
3. Wymagania wstępne  
Brak 
4. Efekty uczenia się 
Student zna zasady pracy  recepcji oraz jej strukturę. Potrafi  wymienić co wchodzi w profesjonalna obsługę klienta 
czyli definiuje etapy przyjęcia gości –check – In, etapy wymeldowania check- out. Zna czynności związane z pobytem 
klienta w hotelu oraz jak poradzić sobie z obiekcjami i reklamacjami. Omówi .regulacje prawne i zasady 
bezpieczeństwa i higieny pracy w hotelu.   
5. Spis zalecanych lektur  
1.R. Szajna, D. Ławnicza Obsługa gości 
6. Typ przedmiotu 
Obowiązkowy 
7. Kadra akademicka 
Zakład Turystyki 
8. Czas trwania i terminarz: 

Forma Liczba godzin Semestr Rok studiów 
Wykłady   3 
Ćwiczenia 15/8 6  
Laboratoria    
Projekty    
Seminaria    
Inne    
Całkowity nakład pracy studenta 60   
9. Metody oceny pracy studenta 
Praca pisemna 
Test pisemny 
10. Język wykładowy 
Polski 
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    Punkty ECTS 
    2 
 
1. Nazwa przedmiotu 
Podstawy żywienia człowieka 
2. Treści merytoryczne przedmiotu 
Wprowadzenie, podstawowe definicje 
skład chemiczny pokarmu człowieka: składniki odżywcze podstawowe i specyficzne (biologicznie aktywne) 
Skład chemiczny pokarmu człowieka: składniki antyodżywcze 
Wartość odżywcza pokarmu: odżywcze i dietetyczne właściwości wybranych składników – wartość biologiczna białka 
Wartość odżywcza pokarmu: odżywcze i dietetyczne właściwości wybranych składników – polienowe kwasy 
tłuszczowe, cukry strukturalne (włókno pokarmowe) 
Dodatki pokarmowe – funkcje i bezpieczeństwo 
Regulacja pobierania pokarmu -  rola podwzgórza, teorie fizyczne i fizjologiczne: glukostatyczna Mayera, 
aminostatyczna Melikoffa i lipostatyczna Kenedy’ego 
Zarys anatomii układu pokarmowego; enzymy przewodu pokarmowego i gruczołów pozaściennych 
Trawienie składników pokarmowych: białko, tłuszcz  
Trawienie składników pokarmowych: cukrowce niestrukturalne i strukturalne 
Zapotrzebowanie pokarmowe człowieka, sposoby wyrażania 
Potrzeby pokarmowe jako funkcja wieku i aktywności człowieka 
Choroby o etiologii żywieniowej 
Dieta i jej rozumienie; zwyczajowa i alternatywne. Zwyczaje żywieniowe człowieka 
Zaliczenie przedmiotu 
3. Wymagania wstępne  
Brak 
4. Efekty uczenia się 
Studenci podczas wykładów przyswajają sobie podstawową wiedzę z zakresu żywienia człowieka. Poznają anatomię i 
fizjologię przewodu pokarmowego i nabywają umiejętności dobrania  pokarmu do możliwości wykorzystania 
składników pokarmowych. Potrafią przewidzieć konsekwencje żywienia składnikami o małej wartości odżywczej i 
antyodżywczymi. Są w stanie objaśnić zależności między sposobem odżywiania się człowieka a występowaniem 
chorób o podłożu żywieniowym. Nabyta w efekcie uczenia się wiedza  pozwala studentom  zarekomendować 
zainteresowanym konkretne sposoby odżywiania się i wypracować krytycyzm w odniesieniu do nieracjonalnych, a 
często promowanych diet. 
5. Spis zalecanych lektur  
Gawęcki J., Hryniewiecki L. (red): Żywienie człowieka. PWN, Warszawa 2000 
Gertig H.: Żywność a zdrowie. PZWL, Warszawa 1996 
Gertig H., Przysławski J.. Bromatologia. Zarys nauki o żywności i żywieniu. PZWL, Warszawa 2007 
Kelller J.S.: Podstawy fizjologii żywienia człowieka. Wyd. SGGW, Warszawa 2000 
Sikorski Z.E.: Chemiczne i funkcjonalne właściwości składników żywności. WNT, Warszawa 1994 
6. Typ przedmiotu 
Fakultatywny dowolnego wyboru 
7. Kadra akademicka 
Prof. dr hab. inż. Ryszard K. Pisarski 
8. Czas trwania i terminarz: 

Forma Liczba godzin Semestr Rok studiów 
Wykłady 15/8 5 3 
Ćwiczenia 15/8 5 3 
Całkowity nakład pracy studenta 60   
9. Metody oceny pracy studenta 
Zaliczenie ze stopniem 
10. Język wykładowy 
Polski 
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