Juz w maju zapraszamy na kurs

»Opiekun osob starszych, chorych i niepelnosprawnych”

Szkolenie ma na celu przygotowanie do podjecia zatrudnienia
w charakterze opiekunki do o0sob starszych, opieki nad osobami
zaawansowanymi wiekowo, z zaburzeniami stanu zdrowia i sprawnosci

psychofizycznej.

Cel kursu:

- Zapoznanie uczestnikdow kursu z obowigzujacymi przepisami
dotyczacymi wykonywania zawodu opiekunki do o0sdb starszych,
chorych i niepetnosprawnych.

- Podniesienie, uzupetnienie lub nabycie nowych kwalifikacji
zawodowych z  zakresu opieki nad ludzmi  chorymi,
niepetnosprawnymi oraz osobami starszymi.

- Dostarczenie uczestniczkom szkolenia maksymalnie obszernej

wiedzy z zakresu funkcjonowania biopsychospotecznego 0s6b

starszych,
przewlekle chorych , ,
i niepetnosprawnych, metod ich rehabilitacji, aktywizacji Mozesz byC CZYimiS nogami
oraz zasad sprawowania nad nimi opieki. ]

- Dostosowanie kwalifikacji i umiejetnosci uczestniczek do
potrzeb regionalnej gospodarki oraz otwartego rynku
pracy.

W ramach szkolenia odbeda sie zajecia z zasad udzielania

pierwszej pomocy, czyli jak radzi¢ sobie w trudnych

ZYIMIS NOGAMI

sytuacjach typu: oparzenia, krwotok czy zakrztuszenie.
Poprowadzi je profesjonalnie przygotowana kadra
wyktadowcow: pedagog, psycholog, dyplomowana

pielegniarka oraz instruktor pierwszej pomocy.

Iloé¢ godzin dydaktycznych: 40 godzin dydaktycznych

Zaswiadczenie ukonczenia kursu - wydane przez

Instytucje Szkoleniowa.

Dowleds sle. |ak motes: dad cod ¢ sieble innym.

Swiadectwo ukonczenia kursu wydawane bedzie w 3
jezykach - polskim, angielskim i niemieckim comnat o e

Putaia b
Opishuin Wetaiaiats w Fulics Centrum Wolontariatu

Miejsce kursu: Panstwowa Wyzsza Szkota Zawodowa im. Witelona w Legnicy. m.in. sale ¢wiczeniowa Wydziatu

In

Medycznego, sala ratownictwa medycznego, sala pielegnacyjna - ,maty szpita
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Organizator kursow Stowarzyszenie na Rzecz Rozwoju PWSZ im. Witelona w Legnicy
»Wspoélnota Akademicka”
INFORMACJE | ZAPISY: Monika Ruszkiewicz, tel. 601 796 033, e-mail: monikaruszkiewicz@wp.pl,
PWSZ im. Witelona w Legnicy, budynek C, pok. 02, tel. 76 72 32 330 od 10.00 do 14.00




Kurs: ,Opiekun osoby starszej”

Wybrane zagadnienia, szczegdtowy program kursu dostepny jest w biurze kursu, budynek C, pok. 02

Psychologiczne i pedagogiczne aspekty opieki nad
osobami starszymi mgr Matgorzata Buchla

demograficzne aspekty starzenia sie, stereotyp cztowieka
starego, adaptacja do starosci - ptaszczyzna biologiczna,
psychologiczna i spoteczna

aspekty etyczne w opiece i towarzyszeniu osobie starszej,
zmiany w sferze psychicznej i intelektualnej oséb starszych,
zaburzenia funkcji poznawczych, psychicznych i intelektualnych

w okresie poznej starosci, problem umierania i $mierci

Aspekty prawne - etyka zawodowa mgr Jerzy Konopski
Dyrektor MOPS w Legnicy

odpowiedzialno$¢ prawna opiekuna, budowanie relacji

Dowleds sig, fak motesz dat cob z siable innym spotecznych podopiecznym i jego rodzing, umiejetnos¢ radzenia

g sobie ze stresem, prawa i obowigzki opiekuna, kodeks etyczny

Centrum Wolontariatu

Mozesz by¢ czyimis oczami

Warsztaty opiekuinczo - pieleghacyjne -

dr Jolanta Bielawska

choroby charakterystyczne dla wieku senioralnego, omdwienie
schorzen wieku starszego: demencja, Alzheimer, Parkinson,
cukrzyca - objawy, przebieg choroby, powikfania, leczenie
podstawowe zabiegi zwigzane z opieka nad starszymi

higiena i pielegnacja os6b w podeszly wieku, pielegnacja
i higiena chorego w t6zku (zmiana pamperséw, toaleta, zmiana
bielizny, kapiel w tbzku chorego, higiena jamy ustnej),
profilaktyka odlezyn, pomiar cisnienia, tetna, cukru,

technika wykonywania zabiegéw pielegnacyjnych, pomoc przy
samoobstudze, zmiana pozycji - siadanie, lezenie, pomaganie
osobom starszym - rola psychoterapii i farmakologii

zasady podawania lekéw, korzystanie ze sprzetu

ortopedycznego, rozpoznawanie potrzeb psychologicznych,

spotecznych u osoéb starszych, formy aktywizacji oséb starszych,

Dietetyka: m.in. omdwienie diet przy réznych schorzeniach: dieta cukrzycowa, cholesterolowa,

watrobowa, itp. wptyw pokarmu na zycie, zdrowie cztowieka i prawidtowe funkcjonowanie organizmu.

Pierwsza pomoc przedmedyczna mgr Joanna Zéitanska
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uzyskanie wiedzy z zakresu udzielania pierwszej pomocy BLS - podstawowe zabiegi ratujace zycie
umiejetnos$¢ rozpoznania NZK - nagte zatrzymanie krazenia i wykluczenie istniejagcego zagrozenia
podejmowanie zabiegéw ratunkowych - RKO - resuscytacja krgzeniowo-oddechowa na fantomie
omowienie zagadnien internistycznych: zawat, zator, udar, epilepsja

zagrozenia typu: zadtawienie, ztamanie, urazy, oparzenia, rany ciete, urazy gtowy, kregostupa,
omdlenia - udzielanie pierwszej pomocy BLTS - czynnosci ratujgce zycie u pacjentéow po urazach
zapoznanie sie z obstugg automatycznych defibrylatorow - AED - defibrylator automatyczny

techniki pracy opiekuna (sposoby przenoszenia, obracania osoby bezwitadnej)
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