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Nazwa dyscypliny, do ktorej zostal przyporzadkowany
kierunek:

Nauki o zdrowiu

Tytul zawodowy nadawany absolwentom:

Licencjat

W przypadku przyporzadkowania kierunku studiow do wiecej niz jednej dyscypliny:

a) W tabeli ponizej, nalezy wpisa¢ nazwe dyscypliny wiodacej w ramach ktérej uzyskiwana jest ponad po-
towa efektow uczenia si¢ wraz z okresleniem procentowego udziatu liczby punktow ECTS dla tej dys-
cypliny w ogolnej liczbie punktéw ECTS wymaganej do ukonczenia studiéw na kierunku.

Nazwa dyscypliny wiodacej

Punkty ECTS
Liczba % udzialu

Nauki o zdrowiu

101 56%

b)

W tabeli ponizej, nalezy wpisa¢ nazwy pozostatych dyscyplin wraz z okresleniem procentowego udzia-

tu liczby punktéw ECTS dla pozostatych dyscyplin w ogolnej liczbie punktéw ECTS wymaganej do

ukonczenia studiéw na kierunku.

. Punkty ECTS
Lp' Nazwa dyscyplmy Liczba Y % udzialu
1. | Nauki o kulturze fizycznej 28 16%
2. | Nauki socjologiczne 27 15%
3. | Psychologia 24 13%




OPIS ZAKEADANYCH EFEKTOW UCZENIA SIE

Obowiazuje od roku akademickiego 2019/2020

Nazwa kierunku studiow: Coaching zdrowego stylu zycia
Poziom studiow: Studia pierwszego stopnia
Profil studiow: Praktyczny
Symbole kie-
runkowych - . L Odniesienie do cha-
efekiow ucze- Opis kierunkowych efektow uczenia si¢ rakterystyk PRK
nia si¢
WIEDZA
Zna  fizyczne, chemiczne i  biologiczne  zagadnienia
K1C w01 w obszarze nauk medycznych i nauk o zdrowiu oraz nauk o kultu- | P6S_ WG
rze fizycznej w odniesieniu do Kierunku.
K1C_W02 Posiada wiedze w zakresie biologicznych, biofizycznych i bioche- P6S_ WG

micznych zasad funkcjonowania cztowieka.

Posiada  znajomo$¢  budowy i funkcji organizmu
K1C_W03 w zakresie wlasciwym dla zrozumienia biologicznych, spotecznych | P6S_WG
i psychicznych podstaw proceséw budowania zdrowia.

Zna teorie wyjasniajace funkcjonowanie cztowieka

K1C_Wo04 P6S_WG
- w obszarze nauk spotecznych. -
K1C WO5 Zna metody oceny sta_nu_zdr0W|a stosowane w naukgch medycz- P6S WG
- nych, naukach o zdrowiu i naukach o kulturze fizyczne;. -
K1C_W06 Zna rodzaje wigzi spotecznych w zakresie dziedzin nauki i dyscy- P6S_ WG

plin naukowych, whasciwych dla studiowanego kierunku.

K1C_W07 Zna teorie dotyczace wychowania, uczenia si¢ oraz nauczania. P6S WG

Potrafi scharakteryzowa¢ zaburzenia i choroby zwigzane ze stylem | P6S_WG

K1C_Wwo08 . .
- zycia cztowieka.
Posiada wiedz¢ dotyczaca historii rozwoju coachingu na tle wioda- | P6S_WG
K1C_W09 .
- cych nurtéw w naukach spotecznych.
K1C W10 Definiuje coaching, jego formy i cele a takze, czym charakteryzuje | P6S_WG
- si¢ proces coachingowy.
Zna biochemiczne mechanizmy funkcjonowania organizmu oraz | P6S WG
K1C_wi1 zmiany wskaznikow biochemicznych powstaltych w wyniku niekto-
rych schorzen lub wysitku fizycznego.
K1C_W12 Zna pojecie, przyczyny i rodzaje niepelnosprawnosci oraz zasady i | P6S_WG
metody oceny funkcjonalnej pacjenta niepetnosprawnego.
Ma wiedze opierajaca si¢ na teoriach, przekonaniach P6S_WG
K1C_W13 i doswiadczeniach wtasciwych dla réznych kultur, ktore sa wyko-
rzystywane do zachowania zdrowia oraz zapobiegania chorobom.
Zna znaczenie sktadnikow odzywczych | P6S_WG
K1C_W14 w funkcjonowaniu i wspomaganiu organizmu czlowieka oraz cha-

rakteryzuje mechanizmy ich dziatania.

Ma wiedze prawna, spoleczng i ekonomiczng dostosowang do pro- | P6S_WK
K1C_Wi15 wadzenia okre$lonych form dziatalnosci w zakresie coachingu
zdrowego stylu zycia.

Ma  wiedz¢ z  zakresu  technologii  informatycznych | P6S_WK

K1C_W16 i komputerowych wtasciwg dla kierunku coaching zdrowego stylu
zycia.
K1C_ W17 Posiada zasob slownictwa ogdlnego 1 specjalistycznego | P6S_WK

w zakresie Jjezyka angielskiego niezbednego




w komunikowaniu si¢ z klientem/pacjentem na poziomie B2 Euro-
pejskiego Systemu Opisu Ksztalcenia Jezykowego.

K1C_W18

Ma wiedzg o cztowieku, w szczegolnosci jako podmiocie konstytu-
ujacym struktury spoleczne i zasady ich funkcjonowania a takze
dziatajacym w tych strukturach.

P6S_WG

K1C_W19

Potrafi scharakteryzowaé zatozenia edukacji zdrowotnej, promoc;ji
zdrowia i profilaktyki choréb cywilizacyjnych.

P6S_WG

K1C_W20

Zna zasady udzielania pierwszej pomocy przedmedycznej w na-
ghtych wypadkach i zachorowaniach.

P6S_WG

K1C_W21

Charakteryzuje zasady komponowania jadlospisow w celach dieto-
terapeutycznych.

P6S_WG

K1C_W22

Zna i dostrzega mozliwo$¢ zastosowania metod filozoficznych oraz
roznych koncepcji filozoficznych do rozwigzywania aktualnych
problemow etyki, cztowieka czy bytu spotecznego.

P6S_WK

K1C_W23

Ma wiedze z zakresu dietoterapii, w tym metodami niekonwencjo-
nalnymi.

P6S_WG

K1C_W24

Zna wptyw aktywnosci rekreacyjnej i sportowej na stan zdrowia.

P6S_WG

K1C_W25

Zna  powigzania  migdzy  nieprawidlowym  Zywieniem,
a wybranymi chorobami, przyczynami i skutkami zaburzen odzy-
wiania z uwzglednieniem profilaktyki Zywieniowej w wybranych
chorobach.

P6S_WG

UMIEJETNOSCI

K1C_U01

Posiada predyspozycje spoteczne, fizyczne i psychiczne do wyko-
nywania zawodu coacha.

P6S_UW

K1C_U02

Wykorzystuje posiadang wiedzg do rozwiazywania problemow
zwigzanych z wykonywanym zawodem coacha.

P6S_UW

K1C_U03

Omawia wplyw samoograniczajacych przekonan
i schematow blednego myslenia na stan zdrowia.

P6S_UW

K1C_U04

Omawia w sposob zaawansowany zjawiska i procesy spoleczne
majace wptyw na sport, wychowanie fizyczne, zdrowie i aktywnos¢
fizyczna.

P6S_UW

K1C_U05

w  sposéb  biegly  opisuje = uwarunkowania  zaburzen
W procesie komunikacji spolecznej. Potrafi rozpoznawac rézne
stany emocjonalne i roztadowywac napigcia.

P6S_UW

K1C_U06

Omawia mechanizmy funkcjonowania procesow poznawczych w
SposOb zaawansowany.

P6S_UW

K1C_U07

Potrafi korzysta¢ z zasobow informacji patentowej, ochrony wia-
snosci przemystowej i prawa autorskiego.

P6S_UU

K1C_U08

Definiuje metody opisu i interpretacji jednostek
i zespotow chorobowych w stopniu umozliwiajacym przeprowa-
dzenie coachingu.

P6S_UW

K1C_U09

Biegle wymienia i opisuje narzedzia diagnostyczne oraz posiada
rozszerzong wiedzg z zakresu diagnostyki sprawnosci fizycznej do
zaprogramowania treningu zdrowotnego/sportowego.

P6S_UW

K1C_U10

Wprawnie definiuje reakcje cztowieka na chorobe, uraz i niepetno-
sprawno$¢ oraz interpretuje problemy psychologiczne klien-
ta/pacjenta.

P6S_UW

K1C U1l

Potrafi zademonstrowaé proces nauczania ruchéw, uzywajac fa-
chowego nazewnictwa, z uwzglednieniem aspektow rozwojowych i
metodyki nauczania ruchu u klientéw/pacjentow w roznym wieku i
z roznymi rodzajami dysfunkcji.

P6S_UW

K1C_U12

Potrafi scharakteryzowa¢ rozne formy aktywno$ci ruchowej w
procesie wspierania rehabilitacji oraz podtrzymywaniu sprawnosci
0s6b z roznymi dysfunkcjami.

P6S_UW

K1C_U13

Rozroznia zachowania begdace efektem wywieranego wptywu spo-
tecznego oraz opisuje mechanizmy wywierania wptywu na innych i
rozumie zasady ich dziatania.

P6S_UW

K1C_U14

Biegle rozpoznaje i omawia rozne modele prowadzenia sesji cO-

achingowych.

P6S_UK




K1C_U15

Potrafi samodzielnie rozpozna¢ i wykorzysta¢ sposoby rozwoju
wilasnych kompetencji osobowych w petnieniu funkcji coacha.

P6S_UU

K1C_U16

Posiada umiejgtnosé wykorzystywania wiedzy
z psychologii ogolnej, klinicznej i metod psychoterapii, przy wybo-
rze metod coachingowych w pracy
z klientem/pacjentem.

P6S_UW

K1C_U17

Wykazuje i rozwija sprawnos¢ ruchowg oraz umiejetnosci psycho-
spoteczne pozwalajace na wiasciwe wspieranie procesu rozwoju
klienta/pacjenta.

P6S_UU

K1C_U18

Wykorzystuje wiedz¢ z zakresu budowy anatomicznej
i funkcjonalnej poszczegdlnych narzadéw i uktadow organizmu dla
realizacji procesu coachingowego
w stopniu zaawansowanym.

P6S_UW

K1C_U19

Samodzielnie planuje strategie coachingowa w oparciu o zdobyta
wiedze teoretyczng adekwatnie do stanu zdrowia fizycznego i psy-
chicznego klienta/pacjenta.

P6S_UW

K1C_U20

Potrafi zaprogramowa¢ rozszerzone badania diagnostyczne i funk-
cjonalne narzadu ruchu, narzgdéw wewnetrznych oraz badania
wydolnosciowe niezbgdne do tworzenia, weryfikacji i modyfikacji
procesu wspierania zdrowia.

P6S_UO

K1C_U21

Potrafi kompleksowo wspiera¢ w planowaniu procesu zmian nawy-
kow zywieniowych.

P6S_UW

K1C_U22

Posiada umiejetnos¢ postugiwania si¢ jezykiem obcym w stopniu
umozliwiajagcym porozumienie si¢ z klientem/ pacjentem oraz in-
nymi specjalistami z zakresu coachingu na poziomie B2 Europej-
skiego Systemu Opisu Ksztalcenia Jezykowego.

P6S_UK

K1C_U23

Potrafi samodzielnie przewidzie¢ skutki przebiegu réznego rodzaju
dysfunkcji oraz stanow chorobowych
i zaprogramowac okreslone postgpowanie coachingowe.

P6S_UW

K1C_U24

Potrafi samodzielnie komunikowac si¢ z klientem/ pacjentem w
zakresie planowania i wykonywania réznych dziatan z zakresu
wspierania powrotu do sprawnosci psycho-fizycznej.

P6S_UW

K1C_U25

Rozpoznaje problemy somatyczne i psychologiczne Kklien-
ta/pacjenta w zakresie wlasciwym dla wykonywania zawodu co-
acha na poziomie rozszerzonym.

P6S_UW

K1C_U26

Potrafi udzieli¢ pierwszej pomocy przedmedycznej
w naglych wypadkach i zachorowaniach.

P6S_UW

K1C_U27

Posiada umiejetnosé samodzielnego inicjowania
i organizowania dziatan ukierunkowanych na edukacj¢ zdrowotna i
profilaktyke chordb cywilizacyjnych.

P6S_UW

K1C_U28

Biegle korzysta z technik informacyjnych w celu pozyskiwania,
przechowywania i przetwarzania danych.

P6S_UK

K1C_U29

Potrafi krytycznie analizowaé jako$¢ prowadzonych dziatan tera-
peutycznych i wspierajacych, wskazuje
i koryguje bledy oraz zaniechania w praktyce coacha.

P6S_UU

K1C_U30

Postuguje si¢ zasadami i normami etycznymi
w podejmowaniu dziatalno$ci coachingowej.

P6S_UW

K1C_U31

Wykorzystuje pogtebiong wiedz¢ w zakresie planowania treningu
zdrowotnego, relaksacyjnego, funkcjonalnego
i motorycznego.

P6S_UW

K1C_U32

Potrafi samodzielnie modyfikowa¢ i tworzy¢ rézne formy dyscy-
plin sportowych, treningu sportowego oraz organizacji zawodow
sportowych dla celow coachingu zdrowego stylu zycia.

P6S_UW

K1C_U33

Potrafi formutowa¢ problemy badawcze, dobiera¢ metody i techniki
badawcze do pozyskiwania danych oraz dokonywac¢ ich analizy,
interpretacji i prezentacji wynikow i wnioskow.

P6S_UK

K1C_U34

Potrafi samodzielnie planowac¢ i organizowa¢ terapi¢ indywidualna
oraz grupowa w sposob zawansowany

P6S_UO

K1C U35

Potrafi prowadzi¢ szkolenie zawodowe w zakresie zmian nawykow

P6S_UO




stylu Zycia i funkcjonowania w spoteczenstwie
K1C_U36 Planuje i realizuje wlasny rozwdj kompetencji coacha na poziomie P6S_UU
rozszerzonym
Potrafi korzysta¢ ze zrozumieniem z fachowej literatury z zakresu
K1C_U37 zywienia i dietetyki oraz zastosowa¢ t¢ wiedz¢ w odniesieniu do | P6S_UU
wykonywanego zawodu
KI1C U38 P0§i§da umiejf;tnoéci ruchowe w zakresie wybranych form aktyw- P6S UU
- nosci fizycznej -
KI1C U39 Potrafi o_kreélié pr(_)blemy zywieniowe roznych grup ludnosci w P6S UW
- ramach diet - coachingu -
KI1C U40 .Potrgﬁl 01.<reélié’ z?lgroienia i korzysci dla zdrowia uwarunkowane, P6S UW
- jakos$cig zywnosci -
Wspolpracuje w zespole wielodyscyplinarnym, w celu zapewnienia
K1C_U41 ciggloséci wsparcia coachingowego oraz bezpieczenstwa wszystkich | P6S_UO
uczestnikow zespotu
KOMPETENCJE SPOLECZNE
K1C K01 Wykazuje potrzebe krytycznej oceny posiadanej wiedzy P6S KK
KI1C K02 Uznaje: znaczenie wiedzy w rozwigzywaniu probleméw poznaw- P6S KK
- czych i praktycznych -
KI1C KO3 Po_traﬁ zasiqgafi opinii.ekspert(')w w przypadku trudnosci z samo- P6S KK
- dzielnym rozwiazywaniem problemow -
K1C K04 Okazuje? szacunek.wobec klienta/pacjenta, grup spotecznych oraz P6S KR
- wykazuje troske o ich dobro -
Wykazuje potrzebe i gotowos¢ do wspolpracy w zespole wielody-
K1C_KO05 scyplinarnym, w celu zapewnienia ciagtosci wsparcia coachingo- | P6S_KO
wego oraz bezpieczenstwa wszystkich uczestnikow zespotu
Wykazuje potrzebe podnoszenia kompetencji zawodowych
K1C_KO06 i osobistych, posiada nawyk i umiejetnos$¢ ustawicznego poglebia- | P6S_KO
nia wiedzy teoretycznej i doskonalenia umiejetnosci praktycznych.
Jest gotow do rozwigzywania problemow etycznych zwigzanych z
K1C_Ko07 wykonywaniem zawodu oraz okreslania priorytetow stuzacych | P6S_KR
realizacji okreslonych zadan
Wykazuje si¢ aktywng postawa i dbatoscia o poziom sprawnosci
K1C_KO08 psycho—fizycznej i spotecznej niezbednej dla wykonywania zadan | P6S_UK
zwigzanych z zwodem coacha
K1C K09 Dba 0 bez’piecze'ﬁsw{o wilasne i otoczenia,. w tm przestrzega zasad P6S KO
- bezpieczenstwa i higieny pracy oraz przeciwpozarowych -
Przestrzega prawa cztowieka, okazuje tolerancje dla postaw i za-
K1C K10 chowan wynikajg,cy'ch z odmiennyclrl gwarunlff)war'l spo%ecznych', P6S KR
- kulturowych, religijnych oraz ma $§wiadomo$¢ wptywu sytuacji -
zyciowych cztowieka na jego stany emocjonalne
Legenda:
1. Opis zaktadanych efektow uczenia si¢ dla: kierunku studiéw, poziomu i profilu ksztatcenia uwzglednia

uniwersalne charakterystyki pierwszego stopnia dla poziomow 6 — 7 okre§lone w ustawie z dnia 22
grudnia 2015 r. 0 Zintegrowanym Systemie Kwalifikacji (Dz. U. z 2018 r. poz. 2153 z p6zn. zm.) oraz
charakterystyki drugiego stopnia dla pozioméw 6 — 7 okreslone w rozporzadzeniu Ministra Nauki i
Szkolnictwa Wyzszego z dnia 14 listopada 2018 r. (Dz. U. Z 2018 r., poz. 2218) w sprawie charaktery-
styk drugiego stopnia efektow uczenia si¢ dla kwalifikacji na poziomach 6 — 8 Polskiej Ramy Kwalifi-
kacji.

W przypadku realizacji programu studiow prowadzacego do uzyskania kompetencji inzynierskich, obok
odniesien do charakterystyk efektéw uczenia si¢ z I czesci zatacznika, nalezy uwzgledni¢ odniesienia
do charakterystyk efektow uczenia si¢ zawartych wczesci III zakonczonych sufixem (Inz.), np.
P6S WG(Inz.)

W kolumnie odniesien do charakterystyk PRK nalezy charakterystyki, dla danego efektu uczenia sig,
wpisywac jedna pod druga.



TABELA SPOJNOSCI EFEKTOW UCZENIA SIE

Obowiazuje od roku akademickiego 2019/2020

Nazwa kierunku studiow:

Coaching zdrowego stylu zycia

Poziom studiow:

Pierwszego stopnia

Profil studidow:

Praktyczny

Symbole
kierunkowych
efektow ucze-
nia si¢

Opis kierunkowych efektow
uczenia si¢

Nazwa grupy zaj¢¢/ zaje¢ zgodna z programem stu-
diow

WI

EDZA

K1C_WO1

Zna fizyczne, chemiczne i biolo-
giczne zagadnienia w obszarze
nauk medycznych i nauk o zdro-
wiu oraz nauk o kulturze fizycznej
w odniesieniu do kierunku

Metodyka prowadzenia zaje¢ ruchowych;
Trening relaksacyjny;

Podstawy biochemii;

Biomechanika aktywnosci fizycznej;
Fizjologia cztowieka z fizjologia wysitku;
Pedagogika ogodlna;

Metodyka prowadzenia zaj¢¢ ruchowych;
Podstawy turystyki i rekreacji zdrowotnej;
Turystyka aktywna w okresie zimowym;
Turystyka i rekreacja w okresie letnim;
Seminarium dyplomowe;

Trening funkcjonalny;

Animacja czasu wolnego;

Metodyka prowadzenia ¢wiczen psychosomatycznych;
Propedeutyka aktywnosci fizycznej;
Pedagogika zdrowia;

Pedagogika opiekuncza;

Techniki relaksacyjne;

Grupowe formy fitness;

Aktywnosc fizyczna w wodzie;
Nowoczesne formy ¢wiczen sitowych;
Zdrowy kregostup;

K1C_W02

Posiada wiedze w zakresie biolo-
gicznych, biofizycznych i bio-
chemicznych zasad funkcjonowa-
nia cztowieka

Podstawy zywienia;

Fitoterapia i ziotolecznictwo;

Podstawy treningu motorycznego;
Zywienie w sporcie;

Podstawy biochemii;

Biomechanika aktywnosci fizycznej;
Fizjologia cztowieka z fizjologia wysitku;
Pierwsza pomaoc;

Praktyka ogdlna cz.2

Praktyka pedagogiczna;

Praca dyplomowa;

Medycyna naturalna;

Praktyczne podstawy relaksacji, koncentracji i medy-
tacji;

K1C_WO03

Posiada znajomos¢ budowy i
funkcji organizmu w zakresie
wilasciwym dla zrozumienia bio-
logicznych, spotecznych i psy-
chicznych podstaw procesow
budowania zdrowia

Praktyka koncowa;

Praktyka pedagogiczna;

Praktyka ogolna cz. 2

Terapia a coaching;

Podstawy psychoterapii;

Anatomia prawidlowa i funkcjonalna;




Metodyka prowadzenia zaj¢¢ ruchowych;
Ergonomia zdrowia;

Epidemiologia najczgstszych zakazen;
Higiena podstawa profilaktyki zakazen;
Podstawy psychodietetyki;

Warsztat tworzenia ekokosmetykow;
Laboratorium ekokuchnia;

K1C_W04

Zna teorie wyjasniajgce funkcjo-
nowanie cztowieka w obszarze
nauk spotecznych

Podstawy zdrowia i choroby;
Techniki coachingowe w pracy z klientem/pacjentem;
Psychologia zdrowia;

Life coaching;

Podstawy psychodietetyki;
Coaching grupowy;

Seminarium dyplomowe;
Psychologia ogdlna;

Pedagogika ogdlna;

Socjologia;

Avrteterapia;

Propedeutyka odnowy biologicznej;
Coaching zdrowia w uzdrowiskach;
Pedagogika zdrowia;

Pedagogika opiekuncza;

Coaching w biznesie;

Mentoring;

Autoprezentacja i etykieta;
Filozofia z etyka;

Praktyka ogoélna cz.2;

Praktyka pedagogiczna;

Praktyka koncowa;

Praca dyplomowa;

K1C_WO05

Zna metody oceny stanu zdrowia
stosowane w naukach medycz-
nych, naukach o zdrowiu i na-
ukach o kulturze fizycznej

Praktyka koncowa;

Aktywnos¢ zdrowotna osob starszych;
SPA i wellnes w uzdrowiskach;
Fizjologia cztowieka z fizjologia wysitku;
Metodyka prowadzenia zaje¢ ruchowych;
Trening zdrowotny;

Fitoterapia i ziotolecznictwo;

Podstawy fizjoterapii;

Coaching zdrowia;

Epidemiologia najczestszych zakazen;
Higiena podstawa profilaktyki zakazen;

K1C_W06

Zna rodzaje wigzi spotecznych w
zakresie dziedzin nauki i dyscy-
plin naukowych, wtasciwych dla
studiowanego kierunku

Techniki coachingowe w pracy z klientem/pacjentem;
Psychologia zdrowia;
Coaching grupowy;
Psychologia ogdlna;
Komunikacja interpersonalna;
Socjologia;

Mentoring;

Autoprezentacja i etykieta;
Praktyka ogdlna cz.2;
Praktyka koncowa;

Praca dyplomowa;

K1C_WO07

Zna teorie dotyczace wychowa-
nia, uczenia si¢ oraz nauczania

Praktyka ogolna cz.1;

Praktyka ogdlna cz.2;

Praktyka pedagogiczna;

Metodyka prowadzenia ¢wiczen psychosomatycznych;
Metodyka prowadzenia ¢wiczen wyobrazeniowych;
Propedeutyka aktywnosci fizycznej;

Propedeutyka odnowy biologicznej;

Pedagogika zdrowia;




Pedagogika opiekuncza;
Dydaktyka pracy w szkole;
Pedagogika ogodlna;

Potrafi scharakteryzowaé zabu-

Trening zdrowotny;

Fitoterapia i ziotolecznictwo;
Promocja zdrowia;

Aktywnos¢ zdrowotna osob starszych;
Terapia a coaching;

K1C_Wo08 rzenia i choroby zwigzane ze Praktyka koncowa;

stylem zycia cztowieka Coaching zdrowia;
Mindfullness;
Zdrowy kregostup;
Warsztat tworzenia ekokosmetykow;
Laboratorium ekokuchnia;

Posiada wiedzg dotyczaca historii | Filozofia z etyka;

K1C W09 rozwoju coachingu na tle wioda- Historia zdrowia i choroby;
- cych nurtéw w naukach spotecz-

nych

Definiuje coaching, jego formy i Techniki coachingowe w pracy z klientem/pacjentem;

K1C_W10 cele a takze, czym charakteryzuje | Coaching zdrowia w uzdrowiskach;

si¢ proces coachingowy

Praktyka koncowa;

Praktyka ogodlna cz.2;
Zna biochemiczne mechanizmy Aktywnos$¢ zdrowotna osob starszych;
funkcjonowania organizmu oraz Fizjologia cztowieka z fizjologia wysitku;
zmiany wskaznikoéw biochemicz- | Anatomia prawidlowa i funkcjonalna;

K1C_wil ) . . o

- nych powstatych w wyniku nie- Ergonomia zdrowia;
ktorych schorzen lub wysitku Podstawy fizjoterapii;
fizycznego Podstawy treningu motorycznego;
Praktyka pedagogiczna;
Zna pojecie, przyczyny i rodzaje Podstawy fizjoterapii;

K1C_W12 niepelnosprawnosci oraz zasady i | Praktyka koncowa;
metody oceny funkcjonalnej pa-
cjenta niepelnosprawnego
Ma wiedze opierajaca si¢ na teo- Fitoterapia i ziotolecznictwo;
riach, przekonaniach Medycyna naturalna;

K1C W13 i ’d.os'wiadczeniach’ wihasciwych dla | Mindfullness;

- roznych kultur, ktore sg wykorzy-
stywane do zachowania zdrowia
oraz zapobiegania chorobom
Podstawy zywienia;
Zna znaczenie sktadnikow od- Diet coaching;
zywczych w funkcjonowaniu i Fitoterapia i ziotolecznictwo;

K1C_W14 wspomaganiu organizmu czto- Medycyna naturalna;
wieka oraz charakteryzuje mecha- | Podstawy psychodietetyki;
nizmy ich dziatania Zywienie w sporcie;

Praktyka koncowa;
Ma wiedze prawna, spoteczng i Praktyka wdrozeniowa;
ekonomiczng dostosowang do Coaching w biznesie;

K1C_W15 prowadzenia okre§lonych form Ochrona wtasnosci intelektualne;j;
dzialalno$ci w zakresie coachingu | Biznes i marketing uslug zdrowotnych;
zdrowego stylu zycia
Ma wiedze z zakresu technologii | Seminarium dyplomowe;

K1C W16 informatycznych i komputero- Technologie informacyjne;

- wych wilasciwg dla kierunku co- Praktyka wdrozeniowa;
aching zdrowego stylu zycia Praca dyplomowa;
Posiada zasob stownictwa ogol- Jezyk obcy do wyboru (angielski, niemiecki, francu-

K1C_Ww17 nego i specjalistycznego w zakre- | ski) - poziom B2;

sie jezyka angielskiego niezbgd-




nego w komunikowaniu si¢ z
klientem/pacjentem na poziomie
B2 Europejskiego Systemu Opisu
Ksztalcenia Jgzykowego

Psychologia zdrowia;

Psychologia ogdlna;
Dydaktyka pracy w szkole;
Komunikacja interpersonalna;
Ma wiedze o cztowieku, w szcze- ioqologlfi,.
g o rteterapia;
golnosci jako podmiocie konsty- Pod h
. Ktury spoleczne i odstawy psychoterapii;
K1C_W18 tuujacym struxtury spotec Elementy treningu interpersonalnego;
zasady ich funkcjonowania a Treni i
SR rening warsztatu coacha;
takze dziatajacym w tych struktu- Aut tacia i etvkieta:
rach utoprezentacja |.e ykieta;
Praca dyplomowa;
Praktyczne podstawy relaksacji, koncentracji i medy-
tacji;
Mindfullness;
Praktyka wdrozeniowa;
Praktyka ogoélna cz.1;
Techniki relaksacyjne;
Potrafi scharakteryzowac zatoze- SPA i wellnes w uzdrowiskach;
K1C W19 nia edukacji zdrowotnej, promocji | Promocja zdrowia;
- zdrowia i profilaktyki chordb Trening zdrowotny;
cywilizacyjnych Trening relaksacyjny;
Podstawy turystyki i rekreacji zdrowotnej;
Psychologia zdrowia;
Warsztat tworzenia ekokosmetykow;
Zna zasady udzielania pierwszej Pierwsza pomoc;
K1C W20 pomocy przedmed_ycznej W ha-
- gtych wypadkach i zachorowa-
niach
Charakteryzuje zasady kompono- ZD'et ’coa}chlng, -
K1C_wz21 wania jadlospisow w celach dieto- ywienie W sp orc1.e,
terapeutycznych. Praktyka koncowaﬁ
Coaching zdrowia;
Zna i dostrzega mozliwo$¢ zasto- | Autoprezentacja i etykieta;
sowania metod filozoficznych Filozofia z etyka;
K1C W22 oraz roznych koncepcji filozo- Socjologia;
- ficznych do rozwigzywania aktu- | Praktyczne podstawy relaksacji, koncentracji i medy-
alnych probleméw etyki, cztowie- | tacji;
ka czy bytu spotecznego Mindfullness;
Podstawy zywienia;
Ma wiedze z zakresu dietoterapii, | Diet coaching;
K1C w23 w tym metodami niekonwencjo- Zywienie w sporcie;
nalnymi Medycyna naturalna;
Laboratorium ekokuchnia;
Promocja zdrowia;
Praktyka wdrozeniowa;
Praktyka ogdlna cz.1
Praktyka ogdlna cz.2
Animacja czasu wolnego;
K1C W24 Zna wptyw aktywnosci rekreacyj- | Propedeutyka aktywnos$ci fizycznej;

nej i sportowej na stan zdrowia

Aktywnos¢ zdrowotna osob starszych;
Pedagogika zdrowia;

Promocja zdrowia;

Pedagogika ogdlna;

Trening zdrowotny;

Podstawy turystyki i rekreacji zdrowotnej;




Podstawy treningu motorycznego;
Trening funkcjonalny;

Turystyka aktywna w okresie zimowym;
Turystyka i rekreacja w okresie letnim;
Grupowe formy fitness;

Nowoczesne formy ¢wiczen sitowych;
Zdrowy kregostup;

Zna powiazania mi¢dzy nieprawi-
dlowym zywieniem, a wybranymi
chorobami, przyczynami i skut-

Promocja zdrowia;
Praktyka koncowa;
Podstawy psychodietetyki;

K1C_W25 kami zaburzen odzywiania z Diet coaching;
uwzglednieniem profilaktyki Zywienie w sporcie;
zywieniowej w wybranych choro-
bach
UMIEJETNOSCI
Elementy treningu interpersonalnego;
Trening warsztatu coacha;
Mentoring;
Dydaktyka pracy w szkole;
Posiada predyspozycje spoteczne, .T.Odsj[awy tren.l ngu m9torycznego,
. ! ; rening funkcjonalny;
K1C_uo1 fizyczne i psychiczne do wyko- P " .
. raktyczne podstawy relaksacji, koncentracji i medyta-
nywania zawodu coacha Gii:
Aktywnos¢ fizyczna w wodzie;
Zdrowy kregostup;
Historia zdrowia i choroby;
Coaching grupowy;
Ochrona wtasnosci intelektualnej;
Dydaktyka pracy w szkole;
Wykorzystuje posiadang wiedze¢ Komunikacja interpersonalna;
do rozwiazywania problemow Pedagogika ogolna;
K1C_U02 .
- zwigzanych z wykonywanym Podstawy psychoterapii;
zawodem coacha Elementy treningu interpersonalnego;
Trening warsztatu coacha;
Praktyka ogolna cz.2;
Omawia wptyw samoogranicza- Elementy treningu interpersonalnego;
K1C U03 jacych przekonan i schematow Life coaching;
- btednego myslenia na stan zdro- | Coaching zdrwia;
wia
Historia zdrowia i choroby;
Biznes i marketing ustug zdrowotnych;
Techniki coachingowe w pracy z klientem/pacjentem;
Turystyka aktywna w okresie zimowym;
Turystyka i rekreacja w okresie letnim;
Seminarium dyplomowe;
Omawia w sposob zaawansowany | Promocja zdrowig;
zjawiska i procesy spoteczne Pedagogika ogdlna;
K1C_Uo04 majace wptyw na sport, wycho- Animacja czasu wolnego;

wanie fizyczne, zdrowie i aktyw-
no$¢ fizyczna

Metodyka prowadzenia ¢wiczen psychosomatycznych;
Metodyka prowadzenia ¢wiczen wyobrazeniowych;
Propedeutyka aktywnosci fizycznej;

Propedeutyka odnowy biologicznej;

Pedagogika zdrowia;

Praktyka wdrozeniowa;

Praktyka ogolna cz.1;

Praktyka ogolna cz.2;




Praktyka koncowa;

Podstawy psychodietetyki;

Psychologia ogo6lna;
W sposob biegty opisuje uwarun- | Komunikacja interpersonalna;
kowania zaburzen w procesie Socjologia;
K1C_U05 komunikacji spotecznej. Potrafi Podstawy psychoterapii;
rozpoznawac rozne stany emo- Praktyka koncowa;
cjonalne i roztadowywac napiecia | Praktyczne podstawy relaksacji, koncentracji i medyta-
cji;
Omawia mechanizmy funkcjo- Podstawy psychoterapii;
K1C_U06 . ) y ] Psychologia ogodlna;
nowania procesOw poznawczych Lo L .
\ Komunikacja interpersonalna;
W sposOb zaawansowany . o
Life coaching;
Potrafi korzystaé z zasobéw in- Blzn_es 1_marketu|1g us%ug. zdrowotnych;
formacji patentowej, ochrony Seminarium gJyp OMOWE,
K1C_uo7 whasnodci przem sk;we' { orawa Technologie informacyjne;
1 P Y J1p Ochrona wtasnosci intelektualnej;
autorskiego :
Praca dyplomowa;
Coaching zdrowia w uzdrowiskach;
SPA i wellnes w uzdrowiskach;
Definiuje metody opisu i interpre- | Diet coaching;
tacji jednostek i zespotow choro- | Psychologia zdrowia;
K1C_U08 ; A C

- bowych w stopniu umozliwiaja- Podstawy fizjoterapii;

cym przeprowadzenie coachingu | Podstawy psychodietetyki;
Epidemiologia najczestszych zakazen;
Higiena podstawa profilaktyki zakazen;
Trening zdrowotny;
Podstawy turystyki i rekreacji zdrowotnej;
Podstawy treningu motorycznego;
Zywienie w sporcie;

Biegle wymienia i opisuje narze- | Trening funkcjonalny;

dzia diagnostyczne oraz posiada Turystyka aktywna w okresie zimowym;

rozszerzong wiedze z zakresu Turystyka i rekreacja w okresie letnim;

K1C_U09 : X " . N : S .

- diagnostyki sprawnosci fizycznej | Fizjologia cztowieka z fizjologia wysitku;
do zaprogramowania treningu Metodyka prowadzenia ¢wiczen psychosomatycznych;
zdrowotnego/sportowego Aktywnos$¢ zdrowotna osob starszych;

SPA i wellnes w uzdrowiskach;
Praktyka ogolna cz.1;
Praktyka ogolna cz.2
Whprawnie definiuje reakcje Praktyka koficowa;
. . Terapia a coaching;
cztowieka na chorobe, uraz i
) o . Podstawy psychoterapii;
K1C_uU10 niepetnosprawnos$¢ oraz interpre- i
. - ) Podstawy fizjoterapii;
tuje problemy psychologiczne; ! .
d . Podstawy psychodietetyki;
klienta/pacjenta . s
Coaching zdrowia;
Praktyka koncowa;
Metodyka prowadzenia ¢wiczen psychosomatycznych;
Potrafi zademonstrowaé proces Metodyka prowadzenla’ Cwiczen wyobrazemowych;
; A . . Propedeutyka aktywnosci fizyczne;j;
nauczania ruch6w, uzywajac - - .
. Propedeutyka odnowy biologicznej;
fachowego nazewnictwa, 2 . .
7 uwzglednieniem aspektow roz- Aktywnosc_zdyowotna 0s0b starszych;
K1C U1l Wychowanie fizyczne;

wojowych i metodyki nauczania
ruchu u klientéw/pacjentow w
roznym wieku i z r6znymi rodza-
jami dysfunkcji

Metodyka prowadzenia zaj¢¢ ruchowych;
Podstawy fizjoterapii;

Podstawy treningu motorycznego;
Trening funkcjonalny;

Grupowe formy fitness;

Aktywnos¢ fizyczna w wodzie;




Nowoczesne formy ¢wiczen sitowych;
Zdrowy kregostup;

Potrafi scharakteryzowaé rozne
formy aktywnosci ruchowej w

Praktyka koncowa;

SPA i wellnes w uzdrowiskach;
Aktywnos¢ zdrowotna osob starszych;
Propedeutyka odnowy biologicznej;
Propedeutyka aktywnosci fizycznej;
Animacja czasu wolnego;

K1C_U12 procesie wspierania rehabilitacji . :
oraz podtrzymywaniu sprawnosci Trening Zdrowotny,_ - .
, . ) S Podstawy turystyki i rekreacji zdrowotnej;
0s0b z roznymi dysfunkcjami P o
odstawy fizjoterapii;
Turystyka aktywna w okresie zimowym;
Turystyka i rekreacja w okresie letnim;
Mentoring;
Rozréznia zachowania bedace Filozofia z etyka;
efektem wywieranego wptywu Psychologia ogodlna;
KI1C U13 spotecznego oraz opisuje mecha- Komunik_acja interpersonalna;
- nizmy wywierania wptywu na Socjologia;
innych i rozumie zasady ich dzia- | Techniki coachingowe w pracy z klientem/pacjentem;
tania Podstawy psychodietetyki;
. . L Techniki coachingowe w pracy z klientem/pacjentem;
Biegle rozpoznaje i omawia rozne Coaching grupowy:
K1C_U14 modele prowadzenia sesji co- . ' )
: Trening warsztatu coacha;
achingowych
Praktyka wdrozeniowa
Potrafi samodzielnie rozpozna¢i | Coaching w biznesie;
KI1C U15 wykorzysta¢ sposoby rozwoju Pedagogika ogolna;
- wiasnych kompetencji osobo- Socjologia;
wych w pelnieniu funkcji coacha
Techniki coachingowe w pracy z klientem/pacjentem;
Psychologia zdrowia;
Posiada umiejetnos¢ wykorzy- Podstawy psychodietetyki;
stywania wiedzy z psychologii Coaching grupowy;
K1C U16 ogolnej, !(_Iinicznej i metod psy- Psychologia ogolna;
- choterapii, przy wyborze metod Dydaktyka pracy w szkole z emisja glosu;
coachingowych w pracy z klien- | Arteterapia;
tem/pacjentem; Terapia a coaching;
Autoprezentacja i etykieta;
Praca dyplomowa;
Trening zdrowotny;
Trening funkcjonalny;
Wychowanie fizyczne;
Wykazuje i rozwija sprawno$é Metodyka prowadzenia ¢wiczen psychosomatycznych;
ruchowg oraz umiejetnosci psy- Metodyka prowadzenia ¢wiczen wyobrazeniowych;
K1C_U17 chospoteczne pozwalajace na Coaching zdrowia w uzdrowiskach;
wiasciwe wspieranie procesu SPA i wellness w uzdrowiskach;
rozwoju klienta/pacjenta Grupowe formy fitness;
Aktywnos¢ fizyczna w wodzie;
Nowoczesne formy ¢wiczen sitowych;
Zdrowy kregostup;
Podstawy fizjoterapii;
L Podstawy treningu motorycznego;
Wy11<<0rzysltu1§ Vlzle((iﬁ@ z Z?.kres.l.l Anatomia prawidlowa i funkcjonalna;
K1C_U18 nauk o cziowlexu ¢ia reaitzacl Biomechanika aktywnosci fizycznej;

procesu coachingowego w stop-
niu zaawansowanym

Fizjologia cztowieka z fizjologia wysitku;
SPA i wellness w uzdrowiskach;
Praktyka ogolna cz.2;




Praktyka pedagogiczna;
Biochemia;

Samodzielnie planuje strategie
coachingowg w oparciu o zdobyta

Praca dyplomowa;
Praktyka koncowa;
Propedeutyka odnowy biologicznej;

K1C_U19 wiedze teoretyczng adekwatnie Psychologia zdrowia;
do stanu zdrowia fizycznego i Podstawy psychodietetyki;
psychicznego klienta/pacjenta; Zywienie w sporcie;
Warsztat tworzenia ekokosmetykow;
Trening zdrowotny;
. Ergonomia zdrowia;
Potrafi zaprogramowa¢ rozsze- -
o . Podstawy fizjoterapii;
rzone badania diagnostyczne i . .

. Podstawy treningu motorycznego;
funkcjonalne narzadu ruchu, : I - fnkcionalna:
narzadow wewngtrznych oraz Apatomm praw1d owal fun cjonaina,

K1C_U20 . L . Biomechanika aktywnosci fizycznej;
badania wydolnosciowe niezbed- R . L7 o
. N Fizjologia czlowieka z fizjologia wysitku;
ne do tworzenia, weryfikacji i o p
N - . Aktywnos¢ zdrowotna 0sob starszych;
modyfikacji procesu wspierania . .
o Praktyka ogoélna cz.2;
zdrowia; ; .
Praktyka pedagogiczna;
Praktyka koncowa;
Praktyka koncowa;
Potrafi kompleksowo wspiera¢ w P(?dstawy z.yw.lema;
. : Diet coaching;
KiC_uz21 planowaniu procesu zmian nawy- . .
- P Podstawy psychodietetyki;
kow zywieniowych L .
Zywienie w sporcie;
Laboratorium ekokuchnia;
Posiada umiejetnos¢ postugiwa-
nia si¢ jezykiem obcym w stopniu
umozliwiajacym porozumienie Jezyk obcy do wyboru (angielski, niemiecki, francuski)
si¢ z klientem/ pacjentem oraz . .
K1C_U22 ; . - . - poziom B2;
innymi specjalistami z zakresu
coachingu na poziomie B2 Euro-
pejskiego Systemu Opisu Ksztat-
cenia Jezykowego
Ergonomia zdrowia;
Podstawy zywienia,;
Potrafi samodzielnie przewidzie¢ | Diet coaching;
skutki przebiegu roznego rodzaju | Fitoterapia i ziotolecznictwo;
K1C_U23 dysfunkcji oraz stanéw chorobo- | Podstawy fizjoterapii;
wych i zaprogramowac okreslone | Aktywno$¢ zdrowotna osob starszych;
postepowanie coachingowe Mindfullness;
Warsztat tworzenia ekokosmetykow;
Potrafi samodzielnie komuniko- | Lraktyka koficowa; -
. . . Pedagogika zdrowia;
wac si¢ z klientem/ pacjentem w ka opickuficza:
zakresie planowania i wykony- Pedagogika opickuficza,
K1C_uU24 o S Pedagogika ogdlna;
wania réznych dziatan z zakresu . 2.
X . Psychologia zdrowia;
wspierania powrotu do sprawno- - -
o . . Life coaching;
$ci psycho-fizycznej
Rozpoznaje problemy somatycz- Podstawy psychodietetyki;
ne i psychologiczne klien- Propedeutyka odnowy biologicznej;
K1C_U25 ta/pacjenta w zakresie whasciwym pedeutyka odnowy biologiczney,
. Terapia a coaching;
dla wykonywania zawodu coacha
na poziomie rozszerzonym
Potrafi udzieli¢ pierwszej pomocy
K1C_U26 przedmedycznej w nagtych wy- Pierwsza pomac;
padkach i zachorowaniach
K1C_uU27 Posiada umiejetno$¢ samodziel- Historia zdrowia i choroby;




nego inicjowania i organizowania
dziatan ukierunkowanych na
edukacj¢ zdrowotna i profilaktyke
chorob cywilizacyjnych

Trening zdrowotny;

Fitoterapia i ziotolecznictwo;
Turystyka aktywna w okresie zimowym;
Turystyka i rekreacja w okresie letnim;
Promocja zdrowia;

Pedagogika ogodlna;

Avrteterapia;

Animacja czasu wolnego;
Propedeutyka aktywnosci fizycznej;
Pedagogika zdrowia;

Pedagogika opiekuncza;

Praktyka ogoélna cz.1;

Praktyka ogolna cz.2;

Praktyka wdrozeniowa;

Praktyka koncowa;

Grupowe formy fitness;

Nowoczesne formy ¢wiczen sitowych;
Warsztat tworzenia ekokosmetykow;
Epidemiologia najczgstszych zakazen;
Higiena podstawg profilaktyki zakazen;

Biegle korzysta z technik infor-
macyjnych w celu pozyskiwania,

Biznes i marketing ustug zdrowotnych;
Seminarium dyplomowe;

K1C_uU28 rzecho ania i przetwarzania Technologie informacyjne;
P WyW P Praktyka wdrozeniowa;
danych .
Praca dyplomowa;
Praca dyplomowa;
Potrafi krytycznie analizowaé Artetgrapla; .
L o Terapia a coaching;
jakos¢ prowadzonych dziatan ) L . )
. L Fitoterapia i ziololecznictwo;
K1C_U29 terapeutycznych i wspierajacych, L . . . )
7 ) Techniki coachingowe w pracy z klientem/pacjentem;
wskazuje i koryguje btedy oraz L -
. . Zywienie W SpOrcle;
zaniechania w praktyce coacha
. . . | Life coaching;
Postuguje si¢ zasadami i normami . .~
. X o Socjologia;
K1C_U30 etycznymi w podejmowaniu dzia- o
falnosci coachingowe;j Arteterapla,
Filozofia z etyka;
Aktywnos¢ zdrowotna osob starszych;
Techniki relaksacyjne;
Pedagogika zdrowia;
Pedagogika opiekuncza;
. . . Praktyka ogolna cz.1;
PO | st ol 1.2
K1C U3l P . 9 Praktyka pedagogiczna;
zdrowotnego, relaksacyjnego, . o
. . Pedagogika ogdlna;
funkcjonalnego i motorycznego . ’
Trening zdrowotny;
Trening relaksacyjny;
Ergonomia zdrowia;
Turystyka aktywna w okresie zimowym;
Turystyka i rekreacja w okresie letnim;
POt,r é.lﬁ Samoqz@!me modyfiko- Praktyka ogolna cz.1;
wac i tworzy¢ rdzne formy dys- . ;
cyplin sportowych, treningu spor- | Lraktyka ogolna cz.2;
K1C_U32 L . Praktyka pedagogiczna;
towego oraz organizacji zawodow Metodyka prowadzenia zaj¢¢ ruchowych,;
sportowych dla celow coachingu ykap Je wyehs
zdrowego stylu zycia
Potrafi formutowaé problemy Praca dyplomowa;
K1C U33 badawcze, dobiera¢ metody i Biznes i marketing ustug zdrowotnych;

techniki badawcze do pozyskiwa-
nia danych oraz dokonywac¢ ich

Seminarium dyplomowe;




analizy, interpretacji i prezentacji
wynikéw i wnioskow

Potrafi samodzielnie planowac¢ i
organizowac terapi¢ indywidual-

Praktyka koncowa;
Avrteterapia;
Techniki relaksacyjne;

K1C_U34 na oraz owa W Shosdb za- Trening relaksacyjny;
V\?ansowilr:l POW3 W'Sp Coaching grupowy;
y Mindfullness;
Potrafi prowadzi¢ szkolenie za- Animacja czasu wolnego;
KI1C U35 wodowe w zakresie zmian nawy- | Praktyka koncowa;
- kow stylu zycia i funkcjonowania | Socjologia;
w spoteczenstwie
C .. | Techniki coachingowe w pracy z klientem/pacjentem;
Planuje i realizuje wlasny rozwoj M .
- S entoring;
K1C_U36 kompetencji coacha na poziomie . .
Mindfullness;
rozszerzonym
Potrafi korzysta¢ ze zrozumie- Praca dyplomowe;
niem z fachowej literatury z za- Podstawy zywienia;
K1C_u37 kresu zywienia i dietetyki oraz Diet coaching;
zastosowac te wiedze w odniesie- | Seminarium dyplomowe;
niu do wykonywanego zawodu
Posiada umiejetnosci ruchowe w | Wychowanie fizyczne;
zakresie wybranych form aktyw- | Trening funkcjonalny;
K1C_U38 nosci fizycznej Turystyka aktywna w okresie zimowym;
Turystyka i rekreacja w okresie letnim;
Aktywnos¢ fizyczna w wodzie;
Potrafi okresli¢ problemy zywie- | Podstawy zywienia;
niowe réznych grup ludnosci Diet coaching;
K1C_U39 Zywienie w sporcie;
Potrafi okresli¢ zagrozenia i ko- Praktyka koncowa;
rzysci dla zdrowia uwarunkowa- | Promocja zdrowia;
K1C_U40 ne, jakoScia zywnosci Medycyna naturalna;
Coaching zdrowia;
Wsp O_%p racuje w zespole w1elc_)dy— Dydaktyka pracy w szkole z emisja glosu;
scyplinarnym, w celu zapewnie- LT
e g ) . Praktyka wdrozeniowa;
K1C_u4l nia ciaglosci wsparcia coachin- ,
. , Praktyka koncowa;
gowego oraz bezpieczenstwa
wszystkich uczestnikow zespotu
KOMPETENCJE SPOLECZNE
Podstawy zywienia;
Coaching grupowy;
Psychologia zdrowia;
Wykazuje potrzebe krytycznej Socjologia;
K1C_Ko01 . Y . L
- oceny posiadanej wiedzy Autoprezentacja i etykieta;
Laboratorium ekokuchnia;
Higiena podstawa profilaktyki zakazen;
Historia zdrowia i choroby;
Pedagogika ogdlna;
Uznaje znaczenie wiedzy w roz- Fizjologia c_ziow1el§_a. z fizjologia wysitku;
) . j Podstawy biochemii;
K1C_Ko02 wigzywaniu problemdéw poznaw- d ika opiekuficza:
czych i praktycznych Pedagogika opickuficza;
Pedagogika zdrowia;
Coaching zdrowig;
K1C_KO03 Potrafi zasigga¢ opinii ekspertow | Ergonomia zdrowia;




w przypadku trudnosci z samo-
dzielnym rozwiazywaniem pro-
blemow

Podstawy fizjoterapii;
Zywienie w sporcie;

Pierwsza pomoc;
Komunikacja interpersonalna;
Podstawy psychoterapii;
Coaching w biznesie;
Praktyka wdrozeniowa;

Okazuje szacunek wobec klien-

Diet coaching;
Techniki coachingowe w pracy z klientem/pacjentem;
Dydaktyka pracy w szkole z emisjg glosu;

K1C_Ko04 ta/pacjenta, grup spotecznych Metodyka prowadzenia ¢wiczen psychosomatycznych;
oraz wykazuje troske o ich dobro | Metodyka prowadzenia ¢wiczen wyobrazeniowych;
Aktywnos¢ zdrowotna osob starszych;
Wykazuje potrzebe i gotowos¢ do Fl.toterap1a ' zm%olecznl?two; .
. ) Biomechanika aktywnosci fizycznej;
wspoltpracy w zespole wielody- Promoca zdrowia;
K1C_KO05 sc.:ypl.lnarn,ym, w Ce'F’ Zapewnie- Coaching zdrowia w uzdrowiskach;
nia ciggloSei wsparcia coachin- SPA i wellness w uzdrowiskach;
gowego oraz bezpieczenstwa Medvevna naturalna: '
wszystkich uczestnikow zespotu yey '
Metodyka prowadzenia zaj¢¢ ruchowych;
Biznes i marketing ustug zdrowotnych;
Seminarium dyplomowe;
Wykazuje potrzebe podnoszenia fe;zgfzki (;)rl;cé ;0 wyboru (angielski, niemiecki, francuski)
kompetencji zawodowych P L .
. X : Technologie informacyjne;
i osobistych, posiada nawyk . . ) .
L i X Anatomia prawidtowa i funkcjonalna;
K1C_KO06 i umiejetnos¢ ustawicznego po- S -
S .. Komunikacja interpersonalna;
glebiania wiedzy teoretycznej i . o
. . o Pedagogika ogolna;
doskonalenia umiejetnosci prak- o
tycznych Arteterapia; -
Podstawy psychoterapii;
Praca dyplomowa;
Warsztat tworzenia ekokosmetykow;
Jest gotow do rozwigzywania . .
roblemow etycznych zwigza- Psychologia ogolna_,
1; ch 7 Wykonvwaniem zawodu Elementy treningu interpersonalnego;
K1C_Ko7 Y Wy ywa , Mentoring;
oraz okres$lania priorytetow stu- . . )
) L ) Filozofia z etyka;
zacych realizacji okreslonych . )
, Praktyka pedagogiczna;
zadan
Metodyka prowadzenia zaje¢ ruchowych;
Trening zdrowotny;
Podstawy turystyki i rekreacji zdrowotnej;
Trening funkcjonalny;
Wykazuje si¢ aktywng postawg i | Wychowanie fizyczne;
dbatoscig o poziom sprawnosci Animacja czasu wolnego;
psycho —fizycznej i spotecznej Propedeutyka aktywnosci fizyczne;j;
K1C_KO08 ; ; . .
niezbednej dla wykonywania Praktyka ogdlna cz.1;
zadan zwigzanych z zwodem Praktyka ogdlna cz.2;
coacha Praktyka koncowa;
Mindfullness;
Praktyczne podstawy relaksacji, koncentracji i medyta-
cji;
Zdrowy kregostup;
Dba o bezpieczenstwo wiasne i Trening relaksacyjny;
K1C K09 otoczenia, w tym przestrzega Podstawy treningu motorycznego;

zasad bezpieczenstwa i higieny
pracy oraz przeciwpozarowych

Turystyka aktywna w okresie zimowym;
Turystyka i rekreacja w okresie letnim;




Techniki relaksacyjne;
Grupowe formy fitness;
Aktywnos¢ fizyczna w wodzie;
Nowoczesne formy ¢wiczen sitowych;
Epidemiologia najczgstszych zakazen;

K1C_K10

Przestrzega prawa czlowieka,
okazuje tolerancje dla postaw i
zachowan wynikajacych z od-
miennych uwarunkowan spotecz-
nych, kulturowych, religijnych
oraz ma $wiadomo$¢ wptywu
sytuacji zyciowych cztowieka na
jego stany emocjonalne

Life coaching;

Podstawy psychodietetyki;
Ochrona wtasnosci intelektualnej;
Propedeutyka odnowy biologicznej;
Terapia a coaching;
Filozofia z etyka;

Trening warsztatu coacha;

ZAJECIA 1 ZAKLADANE EFEKTY UCZENIA SIE

Obowiazuje od roku akademickiego 2019/2020

Nazwa kierunku studiow:

Coaching zdrowego stylu zycia

Poziom studiow:

Pierwszego stopnia

Profil studiow: Praktyczny
Tytul zawodowy ?zysklwany Licencjat
przez absolwenta:
Zajecia ksztalcenia ogolnego:
Sposoby weryfi-
Nazwa zaje¢/ grupy | Zakladane efekty Formy i metody kacji i oceniania | Tre$ci programo-
zajeé uczenia si¢ ksztalcenia efektow uczenia we

sie

Wychowanie fizycz-
ne

Cwiczenia ruchowe

Sprawdzian prak-
tyczny.

Podniesienie po-
ziomu sprawnosci

indywidualne 2 ruchowej studentow
K1C_Ull Cwiczenia ruchowe Aktywr}o’sc pod- oraz ksztattowanie
K1C_U17 grupowe czas zajeé . nawyku
K1C_U38 RS Prezentacja umie- L
K1C_KO08 Z’ajgcm terenowe jetnosei rucho- akF}{WHO'SC%I ﬁzyc;-
- Cwiczenia ogo6lno- ch nej 1 umiejgtnosci w
usprawniajace. \é)vi)/serwac'a zakresie sportow
! catego zycia
Jezyk angiel- Rozwijanie kompe-
sliiz/JQZ}%( niemiec- tencji komunika-
ki*/Jezyk francuski* - . cyjnej
Cchze.ma metoda Kolokwium Ak- Systematyzowanie
komunikatywna
K1C_W17 Praca w parach i gru- tywno$¢ podczas umiethnoéc_i _
K1C_uU22 ach zajeé Doskonalenie i
K1C_K06 pach Obserwacja dalszy rozwoj
Wizualizacja tresci . A
iezykowych Prezentacja ustna | sprawnosci jezy-
&2y kowych
Motywowanie do
samodzielnej pracy
Technologie infor- K1C W16 Opracowanie w Nabycie umiejetno-
macyjne K1G U07 Praktyczna nauka programie kom- $ci edycyjnych w
K1C U28 korzystania z progra- puterowym zada- | programie Word
K1C K06 mow komputerowych | nia/ sprawdzian Nabycie umiejetno-

praktyczny

$ci postugiwania si¢




praca pisemna
podczas zajeé
prezentacja ustna

funkcjami analizy
danych w Excelu
Nabycie umiejetno-
$ci sporzadzania
wykresow, rapor-
tow 1 operowanie
listami

Nabycie umiejetno-
$ci tworzenia sku-
tecznej prezentacji.

Ochrona wtasnosci
intelektualnej

Uzyskanie wiedzy
w zakresie podsta-
wowych pojec i
zasad z zakresu

K1C_W15 ochrony wtasnosci
K1C_u02 Wyktad konwersato- Test zaliczeniowy | intelektualnej (w
K1C_Uo7 ryjny Obserwacja tym prawa autor-
K1C K10 skiego i prawa
wlasnosci przemy-
stowej) w zakresie
zwigzanym z kie-
runkiem studiow.
Zajecia ksztalcenia podstawowego:
Sposoby weryfi-

Nazwa zajeé/ gru-

Zakladane efekty

Formy i metody

kacji i oceniania

Tresci programowe

py zajeé uczenia si¢ ksztalcenia efektow uczenia
sie
Anatomia prawi- K1C_Wo03 Wykiad problemo Egzamin Zapoznanie studentow
dtowa i funkcjonal- | K1C_W11 Poiaz p WY | sprawdzian prak- | z budowa i funkcjo-
na K1C_U18 Cwiczenia przed- tyczny nowaniem organizmu
K1C_U20 Miotowe p Obserwacja za- cztowieka
K1C_KO06 chowan
Psychologia ogdlna | K1C_W04 Poznanie podstaw
K1C_Wo06 psychicznego funk-
K1C_w18 Test cjonowania cztowieka
K1C_U05 o Poznanie podstaw
- Wyktad problemowy | Aktywnos$¢ pod- L
K1C UL6 Dyskusja serwacja zacho-
K1C_K07 wan
Podstawy bioche- Pisemne spraw- Celem przedmiotu jest
mii dzenie Wiapdomo- zapoznanie studentow
Wyktad informacyj- | $ci z materiatu \ZN??:%%;;EE%OL?O_
ny w postaci prezen- | wyktadowego . -
Eig—wgé tacji multimedialnej | Przygotowanie ﬁ?eztfﬁzrﬁpoﬂfi
K1C U18 Prezentacja ustnana | prezentacji na metaboliczn myz
- zadany temat zadany temat Znym, z-
K1C_Ko02 Dyskusja Aktywnoéé pod- uwzglednieniem roli
Praca w grupach czas zajec p 9d§ tawowc.h skiad-
Obserwacja za- nikow, jak: b1a1kaz
chowan cukry, ttuszcze, wita-
miny
Biomechanika K1C_Wwo01, Wyktad problemowy | Test Nabycie wiedzy z
aktywnosci fizycz- | K1C_WO02 Prezentacje multi- Przygotowanie i zakresu podstaw bio-
nej K1C_U18, medialne aktywnos$¢ pod- mechaniki ruchu
K1C_U20 Dyskusja czas zajgé czlowieka




K1C_KO02

Praca w grupach

Obserwacja za-
chowan

.Nabycie umiejetnosci
z zakresu wykorzy-
stania aparatury po-
miarowej w badaniach
biomechanicznych-
chodu cztowieka,
ocena rownowagi i
stabilnosci posturalnej

Fizjologia cztowie-
ka z fizjologia wy-
sitku

K1C_W02
K1C_W05
K1C_W11
K1C_U09
K1C_U18
K1C_U20
K1C_KO02

Wyktady
Cwiczenia

Sprawdzian pi-

semny lub test,

aktywnos¢ pod-
czas zajec

Wyposazenie studen-
tow w wiedze o funk-
cjonowaniu poszcze-
golnych uktadow
cztowieka.
Zapoznanie z zasada-
mi funkcjonowania
organizmu w trakcie
wysitku fizycznego

Pierwsza pomoc

K1C_W02
K1C_W20
K1C_U26
K1C_K03

Wyktad
Zajgcia na fanto-
mach

Obserwacja za-
chowan
Sprawdzian teore-
tyczny
Sprawdzian prak-
tyczny

Zapoznanie z podsta-
wowymi zasadami
postepowania na
miejscu wypadku oraz
zasadami udzielania
pierwszej pomocy
Zaznajomienie z za-
sadami prowadzenia
bezprzyrzadowych
dziatan resuscytacyj-
nych u dzieci i doro-
stych

Zapoznanie z zasada-
mi prawidtowego
postepowania z defi-
brylatorem automa-
tycznym

Dydaktyka pracy w
szkole

K1C_WO07
K1C_W18
K1C_U01
K1C_U02
K1C_U16
K1C_U41
K1C_K04

Wyktad informacyj-
ny, wyktad konwer-
satoryjny, wyktad
problemowy, praca
w grupie zadanio-
wej, projekt eduka-
cyjny, dyskusja,
wypowiedzi studen-
tow na podstawie
analizy literatury
przedmiotu

Kolokwium,
ocena odpowiedzi
ustnych w powig-
zaniu z analiza
literatury przed-
miotu, egzamin.
Ocena projektu
edukacyjnego

Zapoznanie studentow
z wiedza, umiejetno-
$ciami 1 kompeten-
cjami spotecznymi
umozliwiajacymi
Zrozumienie procesOw
pedagogicznych.
Uksztattowanie umie-
jetnosci 1 kompetencji
niezbednych do kom-
pleksowej realizacji
coachingu oraz wspie-
rania dydaktycznych,
wychowawczych,
opiekunczych i tera-
peutycznych zadan
szkoty.

Wdrozenie studentow
do nabywania i do-
skonalenia wtasnego
warsztatu pedago-
gicznego oraz umie-
jetnosci komuniko-
wania si¢ z wszystki-
mi podmiotami proce-
su dydaktyczno —




wychowawczego na
potrzeby coachingu.
Ksztattowanie poczu-
cia odpowiedzialnos$ci
oraz etycznej wrazli-
wosci, empatii, otwar-
tosci na potrzeby i
problemy ucznia

Komunikacja inter-
personalna

Wyksztatcenie wsrod
studentéw umiejetno-
$ci stosowania pod-
stawowej wiedzy z
zakresu komunikacji

K1C_W06 interpersonalnej w
K1C_W18 celu analizowania i
K1C_U02 Egzamin ustny interpretowania pro-
K1C_U05 Wyktad, metody AKEYWNO&E. ob- bleméw edukacyj-
K1C_U06 aktywizujace serV\}/f;:’:?a 2 nych.
K1C_U13 Wyksztatcenie wsrod
K1C_KO03 studentéw zdolnosci
K1C_KO06 do odpowiedniego
przygotowania si¢ do
swojej pracy, wyko-
nywania i projekto-
wania dziatan eduka-
cyjnych.

Promocja zdrowia Zapoznanie studenta z
determinantami zdro-
wia i czynnikami
zwigkszajacymi ryzy-
ko zachorowania na
choroby cywilizacyj-
ne.

K1C W08 W§kazyyvanie zagro-
K1C_W19 Test zef wynikajacych 2
K1C_W24 Wyklad problemowy | Prezentacja Ak- wf; Vﬁgsf/vgrey%?kgg.?'
K1C_W25 Studium przypadku | tywno$¢ podczas dotych'czasowychj
K1C_uUo04 Dyskusja zajec lada Kre-
K1C_U27 Projekt studencki Obserwacja za- pogladow oraz o
K1C_U40 chowan Slenie konkretnych
K1C KO5 zalecen i diet najlepiej
- stuzacych utrzymaniu
zdrowia.
Przygotowanie stu-
denta do dziatan pro-
filaktycznych z
uwzglednieniem holi-
stycznych terapii
naturalnych.

Pedagogika ogélna | K1C_WO01 Przekazanie studen-

K1C_Wo07 tom wiedzy z zakresu
K1C_W24 podstaw pedagogiki
K1C_uo02 Wykiad konwersato- | Test jako ngulg nauczania i
K1C_uUo04 vin Prezentacia uczenia si¢ przez cate
K1C_UI5 g\JNi)c/zenia raktycz- Obserwacj'a za- zycie.

K1C_U24 ne P chowan :

K1C_U31

K1C_U27

K1C_K02

K1C_K06




Socjologia

Whprowadzenie stu-
dentow w podstawo-
we zagadnienia socjo-
logii, a w tym m.in.:
przedstawienie socjo-
logii, jako dyscypliny

naukowej; rozroznie-

K1C_Wo4 nie socjologii nauko-
K1C_Wo06 . A
K1C W18 wej od myslenia .
K1C W22 zdroworo_zsqdkowego,
K1C U05 _ prezenta}CJa p.r.ekurso-
K1C U13 Wyk%ad problemowy | Egzamin row .SOC_]O.logll W
K1C UL5 Studlun_] przypadku Aktngo?c’ pod- powigzaniu ze zjawi-
KlCZUSO Dyskusja czas zajec itivnyc |Z gr?(():sz?ml po
Eig—ggi’ Wyrobie.n?e w §tgden-
- tach umiejetnosei
,socjologicznej wy-
obrazni” w postrzega-
niu i rozwigzywaniu
praktycznych proble-
moéw zwigzanych ze
zdrowym stylem zycia
oraz w wykonywaniu
zawodu coacha
Zajecia ksztalcenia kierunkowego:
Sposoby weryfi-
Nazwa zaje¢/ grupy | Zakladane efekty Formy i metody kacji i oceniania | TreSci programowe
zajeé uczenia si¢ ksztalcenia efektow uczenia
si¢
Metodyka prowadze- Poszerzenie wiedzy
nia zaje¢ ruchowych w zakresie rozpo-
K1C W03 Test.wiadomos'ci . znayvgnia} potrzeb i
- Projekt studencki | mozliwosci rucho-
K1C_Wo1 Wyklad Sprawdzian prak- ch 0sob
K1C_W05 Dyskusja tyczn z};cﬁn wieku
K1C_ull Prezentacja th y p i}m ie d
K1C_U32 Cwiczenia prak- (LyWwnosc na rzygotowanie do
zajeciach samodzielnego orga-
K1C_KO06 tyczne Ob . - S g
K1C KO8 serwacja za nizowania i prowa
- chowan dzenia zaje¢¢ o cha-
rakterze rekreacyj-
nym
Historia zdrowia i Kolokwium Zapoznanie z pro-
choroby Opracowanie blematyka historii
Wyktady, prezentacji mul- zdrowia i chorob
K1C_Wo04 Prezentacje multi- timedialnej, pro- Dostrzeganie zalez-
K1C_W09 medialne, jektu, studium nosci miedzy wspot-
K1C_uo02 Filmy edukacyjne i | przypadku, czesnym obrazem
K1C_Uo04 pogladowe, Wygtloszenie zdrowia i kultury
K1C_u27 Dyskusja, referatu fizycznej a historiag
K1C_K02 Praca w grupach Aktywno$¢ pod- zdrowia i chorob
czas zajec
Obserwacja za-
chowan
Trening zdrowotny K1C_W05 Wyktad Test wiadomosci | Wyposazenie studen-
K1C_W08 Prezentacja Projekt treningu ta w wiedze o zasa-
K1C_Ww19 Cwiczenia prak- Sprawdzian prak- | dach programowania
K1C_W24 tyczne tyczny i planowania treningu
K1C_U09 Dyskusja Aktywnos$¢ na zdrowotnego, zaleca-




K1C_U17
K1C_U20
K1C_U31
K1C_U12
K1C_U27
K1C_K08

zajeciach
Obserwacja za-
chowan

nych $rodkach, for-
mach, metodach
treningowych oraz
podstawowych para-
metrach obcigzen
treningu zdrowotne-
go

Przygotowanie stu-
denta do samodziel-
nego projektowania i
planowania treningu
zdrowotnego dosto-
sowanego do indywi-
dualnych potrzeb
odbiorcy
Przygotowanie stu-
denta do przyjecia
roli lidera w zakresie
propagowania trenin-
gu zdrowotnego

Coaching zdrowia

K1C_WO05
K1C_Wo08
K1C_W21
K1C_U10
K1C_U40
K1C_K02

Wyktad problemo-
wy

Studium przypadku
Dyskusja

Projekt studencki

Test

Prezentacja Ak-
tywnosc¢ podczas
zajec
Obserwacja za-
chowan

Poznanie i zrozumie-
nie istoty coachingu
jako metody umozli-
wiajacej rozwoj
potencjatu cztowieka
oraz poznanie zasad i
opanowanie podsta-
wowych narzedzi
coachingowych.
Szczegblny nacisk
zostanie polozony na
wykorzystanie co-
achingu i mentorin-
gu jako strategii
pomocnych w pro-
mowaniu zdrowia i
edukacji zdrowotnej

Trening relaksacyjny

K1C_WO1
K1C_W19
K1C_U19
K1C_U31
K1C_U34
K1C_K09

Wyktad dyskusja
Cwiczenia grupowe
i indywidualne
Cwiczenia prak-
tyczne

Test

Aktywnos¢ na
zajeciach
Sprawdzian prak-
tyczny

Zapoznanie z techni-
kami relaksacji.
Ksztattowanie umie-
jetnosci wlasciwego
doboru technik relak-
sacyjnych oraz do-
skonalenie umiejet-
no$ci samodzielnego
przeprowadzenia
wybranej metody
relaksacji.

Podstawy turystyki i
rekreacji zdrowotnej

Wyktad z elemen-
tami dyskusji
Prezentacje multi-
medialne,

Filmy edukacyjne i
pogladowe,
Dyskusja,

Zajecia terenowe

Egzamin
Projekty
Aktywno$¢ pod-
czas zajec
Obserwacja za-
chowan
Kolokwium

Whprowadzenie w
problematyke wspot-
czesnej turystyki i
rekreacji - analiza
proceséw dokonuja-
cych si¢ w obszarze
turystyki i rekreacji
Wyposazenie w pod-
stawowa wiedzg
przygotowujaca do
zrozumienia proble-




matyki z zakresu
turystyki umozliwia-
jaca w przysztosci
wybrania wlasciwej
drogi ksztalcenia,
Zaznajomienie z
prawidtowosciami
rzadzacymi zjawi-
skiem turystyki,
rozwini¢cie umiejet-
nosci analizy proce-
sOW rozwoju i oceny
skutkow jej uprawia-
nia

Ergonomia zdrowia Zdobycie wiedzy w
zakresie wptywu
pracy na zdrowie

K1C_WO03 Test ;Z*Ow‘e.ka lermoei
K1C_Wwi1 Obserwacja za- ngame - e]in 08¢t
K1C_U20 Wyktad, ¢wiczenia | chowan ml?( 2y Sposobem
K1C_U23 Praca w zespotach Aktywnosc¢ na Wy, onywania czyn-
K1C_U31 zajeciach Eﬁiﬂyﬁsﬁi‘;&yﬁg a
K1C_KO3 Poznanie mozliwos$ci
optymalizowania
wysitku fizycznego w
zyciu codziennym.

Podstawy zywienia Przekazanie informa-

cji 0 podstawach
K1C W02, fiszlogii | biochemii
K1C W14 Wyklad odzywiania czlowie-
= 0. . Test ka
K1C_W23 Cwiczenia ‘ "
K1C U21 Dyskusja Aktyyvnosc na Zdobyple wiedzy w
- zajeciach, obser- zakresie potrzeb
K1C_uU37 Praca w grupa . , R
K1C U39 wacja zachowan zyw1en19wych '
- Zdobycie umiejetno-
K1C_Ko01 . X
$ci w zakresie zasad
prawidtowego zy-
wienia

Diet coaching Zapoznanie studen-
tow z diet coachin-
giem, jako metoda
wspierania cztowieka

K1C W14 w zmianie dotych-
K1C w21 czasowych postaw
K1C_Wwz23 nawykdow i zachowan
K1C_W25 Test na takie, ktére mu
K1C_uU08 Wyklad Aktywnos’é na stuza w oc_iZywianiu
K1C_u21 Zaiec Kt zajeciach dla zdrowia.
K1C_u23 ajecia praktyczne Obserwacja za- Dostarczenie wiedzy
K1C_u37 chowan z zakresu etyki i
K1C_U39 kompetencji coacha
K1C_Ko04 (zgodne z IC), odroz-
nienie coachingu od
podobnych form
wsparcia dietetycz-
nego.
Fitoterapia i zioto- K1C_W02 Wyktad Test Fitochemiczna ocena




lecznictwo K1C_W05 Cwiczenia prak- Projekt studencki | ziot mozliwych do
K1C_W08 tyczne Aktywnos¢ na zastosowania w Zy-
K1C_W13 Prezentacja — pro- zajeciach aktyw- wieniu czlowieka
K1C_W14 jekt studencki no$¢ podczas oraz uwzglednienie
K1C_U23 zajec ich terapeutycznego
K1C_U27 Obserwacja za- wplywu na zdrowie.
K1C_U29 chowan Poznanie whasciwo-
K1C_KO05 $ci leczniczych ro-
slinnych substancji
czynnych i ich zasto-
sowania w profilak-
tyce chordb cywiliza-
cyjnych.
Medycyna naturalna Zaznajomienie z
naturalnymi meto-
Test dami , ktérych celem
K1C_ W02 Wyikdad Projekt studencki | jest utrzymanie lub
K1C_W13 Cvziczenia rak- Aktywnos¢ na przywrocenie zdro-
K1C_W14 tyczne p zajeciach aktyw- wia, wywodzacymi
K1C W23 Prezentacja — pro- no$¢ podczas si¢ z roznorodnych
K1C_U40 ikt studencki zajel tradycji kulturowych
K1C_KO05 ] Obserwacjaza- | i spolecznych.
chowan Relacja migdzy me-
dycyng akademicka
a alternatywna.
Biznes i marketing Zapoznanie studen-
ustug zdrowotnych Eigz\é\g’f Wyklad konwersa- Test ¢ oo tow z r(’)Znymki.for-
K1C U07 toryjny Aktywr}o’sc pod- mami turygty i
K1C U28 Dyskusja czas zaje¢ zdrowotneJ:
K1C U33 Praca w grupach Obserwacja za- P_odkreéleme Znacze-
K1C KOG chowan nia gospodarczego
- turystyki zdrowotne;.
Techniki coachingo- Zapoznanie studen-
we w pracy z klien- tow z technikami
tem/pacjentem coachingu i wyposa-
Eig—wgg Zet}ie? ich w umiejet-
K1C_W10 Wyklad, wyktad z NOSCI SPrawnego
. ; Test korzystania z wybra-
K1C_uUo04 prezentacja multi- 2 ‘L
K1C U13 medialna Aktywr}o’sc pod- nych mgtod, teghnlk i
K1C Ul4 Analiza przypad- czas zaje¢ narzedzi coachingo-
K1C_U16 kow, dyskusja Obserwacjaza- | wych.
K1C_U29 Praca w grupach chowar yggvp\?vsiifgz tsntgggn'
K1C_U36 AR
- zaplanowania i sa-
K1C_Ko4 modzielnego prze-
prowadzenia sesji
coachingowej.
Psychologia zdrowia Zapoznanie studen-
tow z podstawowg i
K1C_Wo04 Test wiadomosci wspotczesng wiedza
K1C_W06 : .| z zakresu psychologii
Wyktad Projekt studencki ) .
K1C_w18 Dyskusja Sprawdzian prak- zdrowia oraz wiedza
K1C_W19 Prezentacja tyczny niezbedng do podej-
K1C_U08 : ‘s mowania dziatan
Studium przypadku | Aktywno$¢ na . .
K1C_U19 Praca w grupach saieciach stuzacych umacnia-
K1C_U16 e ' Jeetach niu zdrowia
K1C_U24 Zajecia praktyczne Observyac;a za- { ksztaltowaniu mo-
K1C_KO01 chowan tywacji do zmian

zachowan zdrowot-

nych




Wyksztatcenie umie-
jetnosci wykorzysta-
nia zdobytej wiedzy
do wlasciwego sto-
sowania najwazniej-
szych pojec z obszaru
psychologii zdrowia
oraz umiejetnosé
identyfikowania
zwiazku pomiedzy
mechanizmami psy-
chologicznymi a
zdrowiem somatycz-
nym

Podstawy fizjoterapii

Zapoznanie z og6lna
taktyka postepowania
fizjoterapeutycznego,
hierarchia

i racjonalizacja ce-
low.

Okreslenie miejsca

K1C_W05 fizioteranii wirod
K1C W1l 1Zjoterapii wsro .
- nauk medycznych i
K1C_W12 . . ST
- Prezentacja ustna | jej powigzan z inny-
K1C_U08 - . .
- Wyktad i pisemna mi naukami oraz
K1C_U10 . o
K1C ULl Ppkaz Aktywnos$¢ pod- p_rzed_s_ta_vv_lenle orga-
- Cwiczenia prak- czas zaj¢é nizacji fizjoterapii
K1C_U12 . . .
K1C U18 tyczne Obserwacja za- ]a}k_o Sl?_ladowej reh_a—
- chowan bilitacji medycznej.
K1C_U20 Przygotowanie do
K1C_Uz23 nab)}//%ia umiejetnosci
K1C_K03 doboru $rodkéow,
form i metod fizjote-
rapii,
a takze planowania,
oceniania i dokumen-
towania procesow
fizjoterapeutycznych.
Podstawy treningu Zdobycie wiedzy w
motorycznego zakresie treningu
K1C_W02 motorycznego.
Ki1C Wil Poznanie zaleznoS$ci
K1C_W24 Test miedzy treningiem
K1C_U01 Aktvwiodé pod- motorycznym a po-
K1C_U09 Wyktad YWHosc p prawa kontroli sen-
K1C_uU11 Cwiczenia cozk:;l S Za)eC somotorycznej czto-
K1C_U18 chose;‘g’acﬁ" 28 | \ieka
K1C_U20 W Poznanie mozliwosci
K1C_U20 wspierania rozwoju
K1C_Ka09 motorycznego czto-
wieka
Life coaching Rozwiniecie kompe-
K1C_W04 Wyidad tencji coacha, zgod-
Wyktad z prezenta- | Test g .
K1C _U03 . ltimedial Akt 4 pod- nych ze §wiatowymi
K1C_U06 ;{?};ﬁ‘zla m?; lzél_q ) y;f?o,sc po standardami ICF
K1C_U24 Ko przyp Obsser vlegcc:'a 2o (International Coach
K1C_U30 oW vac) Federation). Absol-
K1C_K10 Dyskusja chowan wenci zostang wypo-
- Praca w grupach

sazeni w profesjonal-




ne narzedzia do
wspierania ludzi w
najwazniejszych
obszarach ich zycia:
rodziny, zwigzkow,
zdrowia, rownowagi
zyciowej.
Zapewnienie studen-
tom mozliwosci
samodzielnego prze-
¢wiczenia elementow
procesu life coachin-

gu.

Podstawy psychodie-
tetyki

Poznanie mechani-
zmow psychologicz-
nych procesu moty-

K1C_ W03 wacji, zagadnienia
K1C_Wo04 emocji
K1C W14 i jedzenia emocjonal-
K1C W22 nego, zagadnienia z
K1C_W25 zakresu psychiatrii,
K1C_U05 Dyskusja Test psychologii i co-
K1C_U08 Wyktad Raport grupowy achingu.
K1C_U10 Projekt, Prezentacja wyni- | Wypracowanie wia-
K1C_U13 Studium przypadku | kéw snych technik pracy z
K1C_U16 klientem/pacjentem
K1C_U19 opartych na wiedzy
K1C_U21 psychologicznej,
K1C_U25 coachingowej, stu-
K1C_K10 diach przypadkow z
zastosowaniem sy-
mulacji potencjalnie
realnych sytuacji.

Zywienie w sporcie Nabycie umiejetnosci

planowania diety dla
K1C_W02 zawodnikoéw w rdz-
K1C_W14 nych okresach tre-
K1C W21 Test ningowych w zalez-
K1C_wW23 Projekt dietetycz- | nosci od dyscypliny.
K1C_W25 Wyklad problemo- nej strategii spor- | Popularyzowanie
K1C_U09 \é\% dium orzvoadiy | 1OWel wiedzy dotyczace]
K1C_U19 D skus'ap P Obserwacja za- mechanizmoéw dzia-
Ki1C_uz21 YSKUSJ chowan tania wybranych
K1C_U29 srodkéw wspomaga-
K1C_U39 jacych oraz ich sku-
K1C_KO03 tecznosci 1 bezpie-

czenstwa ich stoso-

wania.

Trening funkcjonalny Przygotowanie stu-
v do Lczestnictua
K1C_W24 Test ?reningu funkcjonal-
K1C_uo1 Wyktad Akt ¢ pod- avm
K1C_U09 Pokaz YWROSC po Y :
K1C_U11 Cwiczenia prak- | 5748 ZJ¢C Przygotowanie Stu-

Zaliczenie prak- dentow do wykorzy-
K1C_UL7 tyczne tyczne stania treningu funk-
K1C_U38 onal renin-
K1C KOS cjonalnego w trenin
- gu rekreacyjnym i
sportowym
Mindfulness K1C_W08 Wyktad problemo- | Test Poznanie mechani-




K1C_W13 wy Aktywnos¢ pod- zmow radzenia sobie
K1C_Ww18 Studium przypadku | czas zajeé ze stresem i prak-
K1C W22 Dyskusja Obserwacja za- tyczne ich zastoso-
K1C_U23 chowan wanie
K1C_U34 Zapoznanie si¢ z
K1C_U36 najnowszymi bada-
K1C_KO08 niami nt. altruizmu i
wspolczucia oraz ich
wplywem na samo-
poczucie
Trening uwaznos$ci
wobec siebie i in-
nych, prowadzacy do
uwaznej i empatycz-
nej komunikacji
Praktyczne podstawy Metody redukcji
r«_a_le}ksacu, ko_rjcentra- K1C W02 stresu poprzez formy
cji i medytacji K1C W18 pracy z umystem
K1C_W22 Wyklad problemo- | 16t Umigjgtnosc prrowa-k
K1C UO0L wy Aktymo§c pod- dzen.la cv];nczel? .relah-
K1C_U05 Studium przypadku €738 zaJec sacyjnych w roznye
- Obserwacja za- grupach wiekowych.
K1C_KO08 Dyskusja , . 2
chowan Swiadomos$¢ whasne-
go ciata w potaczeniu
z ¢wiczeniami im-
prowizacji
Turystyka aktywna w Student posiada wie-
okresie zimowym dze na temat r6zno-
K1C W01 rodnych form tury-
K1C_W24 styki zimowej. Stu-
K1C_uUo04 Wyktad problemo- | Test praktyczny dent posiada wiedze
K1C_U09 wy Aktywnos$¢ pod- na temat bezpieczen-
K1C_U12 Praca w grupach czas zaje¢é stwa uprawiania
K1C_U27 Dyskusja Obserwacja za- turystyki aktywnej w
K1C_U31 Pokaz chowan okresie zimowym.
K1C_U38 Zna wpltyw aktywno-
K1C_Ka09 $ci rekreacyjnej i
sportowej na stan
zdrowia
Turystyka i rekreacja Poznanie réznych
w okresie letnim form aktywnosci
fizycznej mozliwych
do realizacji w wa-
. runkach terenowych
K1C_wo1 KE{OKWIOZ? od- oraz zasad ich pla-
K1C_W24 . YWHosc p nowania i organizo-
Dyskusja czas zajeé :
K1C_U04 Praca w grupach Obserwacja pracy | ania.
K1C_U09 o grup 1 pracy Opanowanie okreslo-
Cwiczenia prak- studenta .
K1C_U12 . nego w programie
tyczne Obserwacja za- :
K1C_u27 , zakresu wiedzy me-
Forma zabawowa chowan studenta .
K1C_u3l .. . . rytorycznej z dyscy-
Forma angazujaca Zaliczenie po- .
K1C_Us8 szczegolnych plin
K1C_K09 gomy realizowanych w
CZynnosci.

terenie.

Wyposazenie studen-
tow w wiedzg¢ i umie-
jetnosci umozliwiaja-
ce bezpieczng orga-




nizacj¢ zajec rucho-
wych w roznych
warunkach srodowi-
skowych, indywidu-
alnie i w grupach
przydatnych do reali-
zacji zadan zawodo-
wych absolwenta
kierunku Coaching
zdrowego stylu zycia.

Coaching grupowy

Zapoznanie studen-
tow z metodami
pracy coacha oraz
obowigzujacymi w
Polsce i na $wiecie
standardami dotycza-
cymi rozwijania

K1C_Wo4 wilasnych kompeten-
K1C_W06 Wyklad Test praktyczny ylasnycn komp
. e cji w odniesieniu do
K1C_U02 Dyskusja, Aktywnos$¢ pod- c0achinau arunowe-
K1C_U14 Praca w grupach czas zajegé o gugrup
K1C_U16 Analiza przypad- Obserwacja za- %V senie studen-
K1C_U34 kow chowan h yposaze .ets uael
K1C KO1 OW W umie€jetnosci
- sprawnego korzysta-
nia z wybranych
metod, technik i
narzedzi coachingo-
wych, ktore moga
by¢ stosowane w
pracy z grupami.
Seminarium dyplo- K1C W01 Nauczenie studentow
mowe K1C_Wo04 zasad korzystania z
K1C_W16 Burza mézedw Aktywnodé pod- pis$miennictwa na-
K1C_U04 Dyskusja ¢ c asyvs;r} ¢ i Eon- ukowego.
K1C_U07 ySKUS) zas zaje Zapoznanie studen-
Praca w zespole sultacji ] .
K1C_uz28 . . tow z zasadami pla-
Indywidualne kon- | Obserwacja za- o
K1C_U33 sultacie chowat nowania i przygoto-
K1C_U37 ] wywania pracy licen-
K1C_U33 cjackiej.
K1C_KO06
Zajecia do wyboru
- Zakladane . Sposoby weryfikacji
Nazwa za!g?/ srupy efekty uczenia Formy i meFOdy i oceniania efektow | TreSci programowe
zajeé . ksztalcenia s
S1¢ uczenia sie
Acrteterapia Przygotowanie ab-
solwenta do prowa-
dzenia zaj¢¢ z zakre-
K1C_W04 su arteterapii z
K1C W18 d21ecm1? miodzwzz},.
acuie | e e i
K1C_U27 Wy | Aktywnosé ymi.
K1C U29 Prezentacja multi- Obserwacja zacho- uzyskaj przygoto-
- medialna, film . wanie warsztatowe, a
K1C_U30 wan L
- Praca w grupach takze wiedzg z zakre-
K1C Usa su metodyki prowa-
K1C_Ko06 etodyki p
- dzenia zaj¢¢ z wyko-
rzystaniem artetera-
pii.
Rozwinigcie umie-




jetnosci aktywizo-
wania grupy ¢wi-
czacej oraz propa-
gowanie aktywnego i

zdrowego trybu zy-
cia.
Metodyka prowadze- | K1C_WO01 Przygotowanie teore-
nia ¢wiczen psycho- K1C_wWao7 \gykk}ad. E{stt 6 pod tyczne i metodyczne
somatycznych K1C_Uo04 P yskusja - SLYWROSe podezas studenta do prowa-
raca indywidual- | zajec¢ AR
K1C_UIL na i w grupach Zaliczenie praktycz- dzenia cwiczen psy-
K1C_uU17 ne chosomatycznych.
K1C_Ko04
Propedeutyka aktyw- Woprowadzenie w
nosci fizycznej obszar kultury fi-
zycznej, internaliza-
cja pojec i tresci
K1C_wWo1 roznych form uczest-
K1C_Wao07 nictwa w kulturze
K1C_W24 Wyktad Test, fizycznej.
K1C_Uo04 Dyskusja Aktywnosé Srodowiskowe uwa-
K1C_ull Praca indywidual- | Obserwacja zacho- runkowania aktywno-
K1C_U12 na i w grupach wan $ci fizycznej i sportu.
K1C_u27 Kultura zdrowotna w
K1C_KO08 systemie edukacji
szkolnej.
Kultura fizyczna i
zdrowotna w wymia-
rze warto$ci
Aktywnos¢ zdrowotna Zdobycie wiedzy w
0s0b starszych K1C_WO5 zakresig: pr’oces%(')w ’
KlC_W08 itarzema S1¢ Cz1ow1€e-
K1C_Wi1 a .
K1C W24 Test N Poznanie for’m’l me-
K1C U09 : Wyk%ad . Aktywnosc podczas tod a}(tywnosm spor-
K1C U20 Cwiczenia zajec . towej 0§éb star'szych'.
K1C U23 Praca w zespotach Ob§erwaCja zacho- Poznanie m_thwos’m
K1C U3l wan za'pob!e'ganlg dole-
K1C_K04 gliwo$ciom i choro-
bom towarzyszacym
W procesie starzenia
si¢ czlowieka.
TeEpRacoming 1 KkIC WS | e e medry oo
Klg—WOOS mc})lwy b Test ‘2 achingiem a t};rapiq.
KI1C U1 Studium przypad- Akt}fwnosc podezas Umiejetnosé doboru
K1C_U16 ku zajec terapii lub procesu
K1C_U25 . Obserwacja zacho- -
Dyskusja . coachingowego do
K1C_U29 Praca w grupach wan potrzeb klien-
K1C_K10 .
- ta/pacjenta
Coaching zdrowia w Zapoznanie studen-
uzdrowiskach tow z metodami pra-
cy coacha oraz obo-
K1C_W04 ?:Zkli?uigl sz‘jgl Test wiazujacymi w Pol-
K1C_Ww10 na}Ja Aktywnosc¢ podczas sce 1 na §wiecie stan-
K1C_u08 . zajec dardami dotyczacymi
K1C_U17 ﬁ\n a“]éa plizypad— Obserwacja zacho- rozwijania wlasnych
K1C_KO05 oW, Lyskusja wan kompetencji w odnie-

Praca w grupach

sieniu do coachingu
zespotowego.
Wyposazenie studen-




tow w umiejetnosci
sprawnego korzysta-
nia z wybranych
metod, technik i na-
rzgdzi coachingo-
wych, ktore moga
by¢ stosowane w
pracy z grupami.

Pedagogika zdrowia

Zapoznanie studen-
tow z podstawowymi
pojeciami pedagogiki
zdrowia i ztozonos$cia
dynamiki zwiazkow
migdzy nimi, wspol-
czesng terminologia,
struktura i specyfika
nauk pedagogicznych
jako wiedzy o wy-
chowaniu zdrowot-

K1C_Wo1 nym i nauczaniu
K1C_W04 ymi|
- cztowieka w kontek-
K1C_wor Wyklad proble- | 1 scie jego prawidto-
K1C_W24 yxlad p Aktywnos§é podezas | S'€ JSBO Praw
mowy . wosci rozwojowych,
K1C_Uo4 Dyskusja zajec a takze ogolng wie-
K1C_U24 ySKUS) Obserwacja zacho- goa W
Praca w grupach . dza na temat celow,
K1C_uU27 wanh ;. .
- tresci, zasad, metod 1
K1C_U3l form realizacji od-
K1C_K02 m reafizacy
- dziatywan pedago-
gicznych w teorii i
praktyce edukacyjnej
(o$wiatowej); ksztal-
towanie umiejetnosci
w zakresie popraw-
nego postugiwania
si¢ kategoriami poje-
ciowymi wspoétcze-
snej pedagogiki
zdrowia,
Elementy treningu Zapoznanie studen-
interpersonalnego tOw ze sposobami
budowania satysfak-
) cjonujacych relacji w
K1C_Wwi18 fgk%i?uigl ZZ(EZI_ Praca zaliczeniowa, zyciu zawodowym i
K1C_U01 . 14 Aktywnos$¢ podczas | osobistym.
K1C_uU02 Aa(naliza r7vpad- zajec Poglebianie samo-
K1C_U03 , przyp Obserwacja zacho- swiadomosci studen-
kow, Dyskusja . , .
K1C_Ko07 wan tow - odkrywanie
Praca w grupach .
swoich mocnych
stron oraz ich roli w
$wiadomym plano-
waniu rozwoju
Coaching w biznesie Przekazanie wiedzy
dotyczacej zastoso-
K1C W04 Wyktad z prezen- | Test, wania coachingu w
K1C W15 tacja multimedial- | Aktywno$¢ podczas | obszarze doskonale-
- na zajec nia kompetencji i
K1C_U15 . . L .
- Dyskusja Obserwacja zacho- wdrazania coachin-
K1C_Ko03 ,
- Praca w grupach wan gowego stylu zarza-

dzania w organiza-
cjach.




Zapoznanie studen-
tow z pojeciem marki
osobistej i zasad jej
budowania oraz roli
jaka petni w biznesie.

Przedstawienie filo-
zofii kaizen i jej
wplywu na organiza-
cj¢ pracy oraz ksztal-
towanie optymalnych
metod pracy.

Autoprezentacja i
etykieta

Zna teorie wyjasnia-
jace percepcj¢ za-
chowan i funkcjono-
wania cztowieka w

Wykdady, obszarze nauk spo-
Prezentacje multi- P
K1C_W04 . . tecznych oraz sytu-
K1C W06 medialne, Kolokwium aciach sveiowveh
K1C W18 Filmy edukacyjne i | Projekty aktywnos$¢ MJa wie(i/zq o szc;-
.- ladowe odczas zajg¢ .
K1C_W22 pogiacowe, p 4)¢ wieku, w szczeg6lno-
K1C_U16 V[\)IZrS]ZUSJa modero- i)vgzerwaqa zacho- Sci jako po dmiocie
K1C_Ko01 Prezentacje para- konstytuujacym
. struktury spoteczne,
teatralne (scenki .
znanormy i zasady
determinujace funk-
cjonowanie czlowie-
ka w tych strukturach
Grupowe formy fit- Przygotowanie teore-
ness tyczne i praktyczne
studenta do prowa-
dzenia grupowych
K1C_wo1 ¢wiczen wykonywa-
K1C_W01 x nych przy muzyce z
K1C_wW24 Cwiczenia prak- Alft}fwnosc (Ii) Qdczas ludZmi w réznym
K1C U1l tyczne Z?é?(‘f[ Sé)zrr?w zlan wieku.
K1C_U27 Praca indywidual- praxtyczny Podniesienie pozio-
. Obserwacja zacho- .
K1C_U38 na i w grupach wan mu sprawnosci ru-
K1C_uU17 chowej studentow
K1C_KO09 oraz ksztattowanie
prawidtowych postaw
w zakresie dbatosci o
zdrowie 1 sprawnos¢
fizyczna.
Nowoczesne formy Przygotowanie stu-
¢wiczen sitowych dentow do progra-
mowania i prowadze-
nia zaje¢, z zakresu
¢wiczen sitowych i
Eig—wgi Sprawdzian prak- kulturystyki w roz-
K1C ULl Zajecia teoretycz- | tyczny nych grupach spo-
K1C U27 ne Aktywnos¢ podczas lecznych.
K1C U38 Cwiczenia prak- zaje¢ Podniesienie pozio-
K1C UL7 tyczne Obserwacja zacho- mu sprawnosci ru-
- wan chowej studentow
K1C_Ko09 .
oraz ksztaltowanie
postawy permanent-
nej dbatosci o zdro-
wie i sprawnos¢ fi-
zyczna.
Animacja czasu wol- | KIC_WO01 Wyktady, Kolokwium Wyposazenie absol-




nego K1C_W24 Prezentacje multi- | Projekty wentow w kompeten-
K1C_Uo04 medialne, Aktywnos¢ podczas cje umozliwiajace
K1C_U12 Filmy edukacyjne i | zajeé organizowanie dzia-
K1C_u27 pogladowe, Obserwacja zacho- talnosci z zakresu
K1C_U35 Dyskusja modero- | wan animacji czasu wol-
K1C_KO08 wana nego
Prezentacje para-
teatralne (scenki)
Metodyka prowadze- Przygotowanie stu-
nia ¢wiczen wyobra- dentow do przygoto-
zeniowych wania i poprowadze-
nia zajgé, z zakresu
¢wiczen wyobraze-
K1C_wWo1 Wyktad Test niowych w réznych
K1C_wWao7 Dyskusja Akt 6 pod grupach spotecznych.
K1C_Uo04 Praca indywidual- HYWROSC podcezas Zdobycie wiedzy
K1C U1l na i w grupach ;ajﬁcz nie oraktvez- | PrZeZ studenta z ob-
K1C_U17 Cwiczenia prak- n: czenie praxtyc szaru relaksacji, kon-
K1C_Ko04 tyczne centracji i medytacji.
oraz ksztattowanie
postawy permanent-
nej dbatosci o zdro-
wie psychiczne i
fizyczne.
Propedeutyka odnowy Zaznajomienie stu-
biologicznej KC W04 Kolokwium dentow z problema-
KC W07 Sprawdzian prak- t}fkq oc_inowy bio!o—
- tyczny gicznej w procesie
KC_Uo4 Wyk%ad. Prezentacja ustna i coachingowym
Eg—gg g\ﬁggﬁa prak- pisemna Nabycie umiejetnosci
KC UL9 tyczne Aktywnos$¢ podczas p_raktycznych ko-
KC U25 zajeé . niecznych _do pro-
KC K10 Obserwacja zacho- gramowania, organi-
- wan zacji i realizacji od-
nowy biologicznej.
Techniki relaksacyjne Zapoznanie studen-
Cwiczenia prak- tow z koncepcja i
tyczne. Metody metodami relaksacji.
K1C_wWo1 aktywizujace Dys- . . Zdobycie wiedzy z
K1C_ W19 kusja ﬁsllczenle praktycz- metodyki wybranych
K1C _U31 Metody bezpo- Ak't 6 pod technik relaksacji
K1C_U34 $redniego i po- (LYWROSe podczas oraz diagnostyki
K1C_Ka09 sredniego oddzia- zaje¢. Obserwacja zespotow napiecia
tywania wycho- psychofizycznego u
wawczego 0s0b w réznym wie-
ku.
Podstawy psychotera- Wyksztatcenie wsrod
pii studentow umiejetno-
$ci stosowania pod-
K1C_Wo04 stawowej wiedzy z
K1C_Wi18 zakresu psychoterapii
K1C_uo02 Wyktad Test w celu analizowania i
K1C_U05 Dyskusja Aktvwnodé. Obser- interpretowania pro-
K1C_U06 Studium przypad- yWRosc, L bleméw osobistych
K1C_U10 ku wacjazachowaf Wyksztalcenie wérod
K1C_KO03 studentow zdolnosci
K1C_KO06 do odpowiedniego

przygotowania si¢ do
swojej pracy, wyko-
nywania i projekto-




wania dziatan eduka-
cyjnych

SPA i wellness w
uzdrowiskach

Zapoznanie studen-
tow z organizacja i
funkcjonowaniem
osrodkoéw SPA i
Wellness.
Zapoznanie studen-
tow z podstawowymi

K1C_W05 definicjami i pozio-
K1C_W19 Wyklad Kolokwium mami w obszarze
K1C_Uo8 Cwiczenia Aktywnos¢ podczas SPA
K1C_U09 Studim orzvpad. | oaes P i Wellness.
K1C U12 KU przyp Otj)zerwac'a zacho- Przygotowanie stu-
K1C_U17 Praca w aruna wah ] denta do swiadomego
K1C_uU18 grup planowania i stoso-
K1C_KO05 wania zabiegow fizy-
kalnych obejmuja-
cych dziatania odna-
wiajace, rewitalizujg-
ce i pielegnacyjne w
osrodkach SPA i
Wellness.
Pedagogika opiekun- Przyswojenie pod-
cza staw teoretycznych
pedagogiki opiekun-
K1C_W01 cze.
K1C_W04 Wyktad Kolokwium Poznanie zasad funk-
K1C_ W07 Cwiczenia Aktywnos$¢ podczas cjonowania polskiego
K1C_U24 Studium przypad- | zajeé systemu opieki nad
K1C_U27 ku Obserwacja zacho- dzieckiem.
K1C_U31 Praca w grupa wan Zapoznanie z kierun-
K1C_Ko02 kami zmian w orga-
nizacji opieki nad
dzieémi i mtodzieza
w Polsce.
Trening warsztatu Celem ksztalcenia
coacha jest zapoznanie stu-
K1C W18 Wyktad proble- dent(')\_Jv ze specyfika

- mowy Test coachingowego
K1C_Uo01 : s . .
K1C U02 Studium przypad- Aktywnos$¢ na zaje- warsztatu w procesie

- ku ciach coachingowym oraz
K1C_U14 . . :

- Dyskusja Obserwacja trening podstawo-
K1C_K10 R

- Praca w grupach wych narzedzi, zwig-

zanych z tg dziatalno-
$cig.
Mentoring Przekazanie wiedzy
K1C W04 dotyczacej nauko-

- wych podstaw mento-
K1C_W06 .

- Wyktad proble- ringu w obszarze
K1C_Uo1 mo doskonalenia kompe-
K1C_W06 Stu\éivi)L/Jm rzypad- Test tencji, jako uniwerF3
K1C_uo01 kU przyp Projekt studencki salné ,nj1eto da rozwoill
K1C_W04 . Studium przypadku : : )

Dyskusja osobistego i zawo-
K1C_W06 .

- Praca w grupach dowego cztowieka.
K1C_Uol Zapoznanie studen-
K1C_KO07 P

tow z zadaniami,
kompetencjami i




aspektami pracy
mentora.

Filozofia z etyka

K1C_W04

Zdobycie wiedzy o
filozofii i etyce -
historii mysli ludz-
kiej, dotyczacej filo-
zoficznej analizy i
interpretacji bytu,

K1C W09 Wyktad proble- éwiatq przyrody,

- mowy Test cztowieka i spote-
K1C_Ww22 : ,, . ,

K1C U13 Studium przypad- A_ktywnosc na zaje- czenstwa, koncep-

- ku ciach cjach poszczegoélnych
K1C_U30 . . ; .
K1C KO7 Dyskusja Obserwacja szkot filozoficznych i

- Praca w grupach ich przedstawicieli,
K1C_K10 - L

- rozwoju filozofii i jej

nurtdow oraz podzia-
16w wewnatrz filozo-
fii oraz zasad etycz-
nych w kreowaniu
zdrowego styli zycia.
Aktywnos¢ fizyczna Test Doskonalenie technik
w wodzie K1C_Wo01 Wyklad Aktywnosc¢ podczas ptywania, rekreacyj-
K1C _Uo1 Cwiczenia prak- zajel no-relaksacyjne for-
K1C_ul tyczne indywidu- Prezentacja umiejet- | my zdrowego stylu
K1C_uU17 alne i grupowe nosci zycia
K1C_uU38 Obserwacja zacho-
wan
Zdrowy kregostup Zdobycie wiedzy w
zakresie schorzen
K1C_wo1 kregostupa .
K1C_W08 Test Poznanie zaleznoS$ci
K1C_W24 Wyktad AKEYWHOSE N 7aio- migdzy dysfunkcja
K1C_uo01 Cwiczenia ywn Je kregostupa a og6l-
ciach .
K1C_ull Praca w zespotach Obserwacia nym stanem zdrowia
K1C_U17 ] cztowicka.
K1C_KO08 Poznanie mozliwosci

wspierania zdrowego
kregostupa

Praktyki zawodowe — wymiar, forma i zasady odbywania:

Wymiar praktyk: 960 godzin

Forma odbywania praktyk:

Praktyka wstepna 160 Miejsce realizacji: osrodki, stowarzyszenia, organizacje panstwowe i

godzin spoteczne oraz zaktady dziatajgce w obszarze promocji zdrowia i
zdrowia publicznego ( min. osrodki rekreacyjne, MOPS, Sanepid,
Urzedy). Udziat przy realizacji imprez o charakterze zdrowotnym,
promujace zdrowy styl zycia.

Praktyka ogdlna cz. 1 200 Miejsce realizacji: instytucje opiekuncze i wychowawcze realizujace

godzin zadania zwigzane z promocjg zdrowia i edukacji zdrowotnej

Praktyka ogélna cz. 2 200 W organizacjach zwigzanych z krzewieniem kultury fizycznej(kluby

godzin sportowe; fitness kluby; centra i kluby rekreacyjno — sportowe, osrod-
ki terapii ruchowej, baseny, stowarzyszenia 0séb aktywnych fizycz-
nie)

Praktyka pedagogiczna 200 W szkolnych placowkach oswiatowych

godzin

Praktyka koncowa 200 Miejsce realizacji: zaktady pracy, hotele, domy pomocy spotecznej,

godzin domy spokojnej staroéci, uzdrowiska i sanatoria, centra leczenia nad-

wagi i otylo$ci, stowarzyszenia ludzi otytych lub przewlekle chorych,




kluby seniorow, poradnie dietetyczne i terapeutyczne, przychodnie
lekarskie, poradnie i osrodki coaching we, w instytucjach zwigzanych
z profilaktyka i leczeniem.

Zasady odbywania praktyk:

Praktyki sg migdzysemestralne. Zasady odbywania zgodne s3 z pla-
nem studiow

Nazwa zajeé/ gru-
py zajeé

Zakladane efekty
uczenia si¢

Formy i metody
ksztalcenia

Sposoby weryfi-

kacji i oceniania

efektow uczenia
sie

Tre$ci programo-
we

Praca dyplomowa

Przygotowanie
studenta do samo-
dzielnego przygo-

K1C W02 €
K1C W04 towania opracowa-
K1C W06 nia majgcego zna-
K1C_W18 miona pracy na-
K1C_U07 Studiowanie litera- | Ocena pracy ukowej.
Weryfikacja osia-
K1C_U16 tury. przez promotora. ictveh v {oKU
K1C_U19 Konsultacje z pro- | Ocena pracy ft gi?’)] s,
K1C_U28 motorem przez recenzenta LCIoW, KU
K1C _U29 wych efel.<tow.
K1C U33 ksztalcenia, nie-
K1C_U37 zbednych do pod-
K1C_K06 jecia studiow dru-

giego stopnia, jak
tez pracy zawodo-
wej

WARUNKI REALIZACJI PROGRAMU STUDIOW
Obowigzuje od roku akademickiego 2019/2020

Nazwa kierunku studiow: Coaching zdrowego stylu zycia

. ., Pierwszego stopnia
Poziom studiow: 9 P

Profil studiow: Praktyczny

Wskazniki dotyczace programu studiéw

Liczba punktow

Nazwa wskaznika ECTS/Liczba godzin

Liczba semestrow i punktow ECTS konieczna do ukonczenia studidw na ocenia-

. . 6 semestrow 180 ECTS
nym kierunku na danym poziomie

Laczna liczba godzin zaje¢ 4570 godzin/180 ECTS

Laczna liczba punktow ECTS, jaka student musi uzyska¢ w ramach zaje¢ prowa-
dzonych z bezposrednim udziatem nauczycieli akademickich lub innych osob pro-
wadzacych zajecia

2250 godzin/90 ECTS

Laczna liczba punktow ECTS przyporzadkowana zajeciom ksztattujagcym umiejet-

. 130,6 ECTS
nosci praktyczne

Kierunek w obszarze nauk
0 zdrowiu (101 ECTS),

Laczna liczba punktow ECTS, jaka student musi uzyska¢ w ramach zaj¢¢ z dzie-

dziny nauk humanistycznych lub nauk spotecznych—w przypadku kierunkow stu-




diow przyporzadkowanych do dyscyplin w ramach dziedzin innych niz odpowied-
nio nauki humanistyczne lub nauki spoteczne

nauk o Kkulturze fizycznej
(28 ECTS) oraz w obsza-
rze nauk spotecznych (51
ECTS)

Laczna liczba punktow ECTS przyporzadkowana zajeciom do wyboru 85 ECTS
Laczna liczba punktow ECTS przyporzadkowana praktykom zawodowym 38 ECTS
Wymiar praktyk zawodowych 960 godzin

W przypadku stacjonarnych studiow pierwszego stopnia i jednolitych studiow ma-
gisterskich liczba godzin zaje¢ z wychowania fizycznego

0 ECTS/60 godzin

Zajecia lub grupy zaje¢ ksztaltujacych umiejetnosci praktyczne

Nazwa zajeé/grupy zajeé Forma/form Laczna liczna .
Jec’grupy zaje zajeé y g?) dzin zajec Liczba punktow
. ECTS
stacjonarne

Wychowanie fizyczne Cwiczenia 60 0

Jezyk angielski/Jezyk niemiecki/Jezyk fran- Cwiczenia 125 5

cuski Praca wlasna

Technologie informacyjne Cwiczenia 25 1
Praca wlasna

Anatomia prawidtowa i funkcjonalna Cwiczenia 50 2
Praca wlasna

Psychologia ogdlna Cwiczenia 50 2
Praca wtasna

Biochemia Cwiczenia 25 1
Praca wtasna

Biomechanika aktywnosci fizycznej Cwiczenia 25 1
Praca wtasna

Fizjologia cztowieka z fizjologia wysitku Cwiczenia 50 2
Praca whasna

Pierwsza pomoc Zajecia praktyczne 15 0,6
Praca whasna

Dydaktyka pracy w szkole z emisja gtosu Cwiczenia 50 2
Praca whasna

Komunikacja interpersonalna Zajecia praktyczne 100 4
Praca wtasna

Promocja zdrowia Cwiczenia 50 2
Praca wtasna

Pedagogika ogolna Cwiczenia 25 1
Praca wtasna

Socjologia Cwiczenia 25 1
Praca wtasna

Metodyka prowadzenia zaje¢ ruchowych Cwiczenia 50 2
Praca wtasna

Historia zdrowia i choroby Cwiczenia 25
Praca wtasna 1

Trening zdrowotny Cwiczenia 25
Praca wtasna 1

Coaching zdrowia ZP 50 2
PW

Trening relaksacyjny Cwiczenia 25 1




Praca wlasna

Ergonomia zdrowia Cwiczenia 25
Praca wlasna 1

Podstawy zywienia Cwiczenia 25
Praca wtasna 1

Diet coaching ZP 50
PW 2

Biznes i marketing ustug zdrowotnych Cwiczenia 25 1
Praca wtasna

Techniki coachingowe w pracy z klien- Cwiczenia 40 1,6

tem/pacjentem Praca wtasna

Psychologia zdrowia Cwiczenia 50 2
Praca wtasna

Podstawy fizjoterapii Cwiczenia 50 2
Praca wtasna

Podstawy treningu motorycznego Cwiczenia 30 1,2
Praca wlasna

Life coaching ZP 50 2
PW

Podstawy psychodietetyki Cwiczenia 50 2
Praca wlasna

Zywienie W sporcie Cwiczenia 35 1,4
Praca wtasna

Trening funkcjonalny Cwiczenia 40 1,6
Praca wtasna

Mindfulness Cwiczenia 35
Praca wlasna 1,4

Praktyczne podstawy relaksacji, koncentracji i | Cwiczenia 25 1

medytacji Praca wilasna

Turystyka aktywna w okresie zimowym Cwiczenia 50 2
Praca wtasna

Turystyka i rekreacja w okresie letnim Cwiczenia 50 2
Praca wtasna

Coaching grupowy Cwiczenia 50 2
Praca wtasna

Seminarium dyplomowe S 125
PW 5

Avrteterapia*/Animacja czasu wolnego* Cwiczenia 25 1
Praca wtasna

Metodyka prowadzenia éwiczen psychosoma- | Cwiczenia 35 1,4

tycznych*/Metodyka prowadzenia ¢wiczen Praca wtasna

wyobrazeniowych*

Propedeutyka aktywnosci fizycz- Cwiczenia 50 2

nej*/Propedeutyka odnowy biologicznej * Praca wlasna

Aktywnos$¢ zdrowotna 0sob starszych Cwiczenia 25 1

*/Techniki relaksacyjne * Praca wlasna

Terapia a coaching*/ Podstawy psychoterapii* | Zajecia praktyczne 50 2

Praca wlasna




Coaching zdrowia w uzdrowiskach*/SPA i Zajecia praktyczne 50 2

wellnes w uzdrowiskach* Praca wilasna

Podstawy turystyki i rekreacji zdrowot- Cwiczenia 25 1

nej*/Warsztat tworzenia ekokosmetykow* Praca wilasna

Fitoterapia i ziololecznictwo*/Warsztat two- Cwiczenia 50 2

rzenia ekokosmetykow™ Praca wtasna

Medycyna naturalna*/Laboratorium eko- Cwiczenia 25 1

kuchnia* Praca wilasna

Pedagogika zdrowia*/Pedagogika opiekun- Cwiczenia 50 2

cza* Praca wtasna

Elementy treningu interpersonalne- Zajecia praktyczne 50 2

go*/Trening warsztatu coacha* Praca wtasna

Coaching w biznesie*/Mentoring* Zajgcia praktyczne 50 2
Praca wtasna

Autoprezentacja i etykieta*/Filozofia z etyka* | Zajecia praktyczne 25 1
Praca wlasna

Grupowe formy fitness*/Aktywnos$é fizyczna | Cwiczenia 40 1,8

w wodzie* Praca wlasna

Nowoczesne formy ¢wiczen sito- Cwiczenia 40 1,6

wych*/Zdrowy kregostup* Praca wtasna

Praktyka wstepna Praktyka zawodowa 160 6

Praktyka ogélna cz. 1 Praktyka zawodowa 200 8

Praktyka ogélna cz. 2 Praktyka zawodowa 200 8

Praktyka pedagogiczna Praktyka zawodowa 200 8

Praktyka koncowa Praktyka zawodowa 200 8

Praca dyplomowa Cwiczenia 125 5

Razem 3460 130,6 ECTS

* tresci do wyboru

Zajecia lub grupy zaje¢ dajace przygotowanie pedagogiczne zgodnie z rozporzadzeniem MINISTRA
EDUKACJI NARODOWEJ z dnia 1 sierpnia 2017 r. w sprawie szczegolowych kwalifikacji wymaganych

od nauczycieli.

Nazwa zajgé/grupy zaje¢ | Forma/formy zajeé Laczna liczna godzin zaje¢ | Liczba punktow ECTS
studia stacjonarne

Psychologia ogdlna Wyktad 75 3
Cwiczenia

Dydaktyka pracy w szko- | Wyktad 75 3

le z emisja glosu Cwiczenia

Pedagogika ogolna Wyktad 75 3
Cwiczenia

Metodyka prowadzenia Wyktad 75 3

zaje¢ ruchowych Cwiczenia

Psychologia zdrowia Wyktad 75 3
Cwiczenia

Metodyka prowadzenia Wyktad 50 2

¢wiczen psychosoma- Cwiczenia

tycznych




Propedeutyka aktywno- Wyktad 75 3
$ci fizycznej Cwiczenia
Pedagogika zdrowia Wyktad 75 3
Cwiczenia
Metodyka prowadzenia Wyktad 50 2
¢wiczen wyobrazenio- Cwiczenia
wych
Pedagogika opickuncza Wyktad 75 3
Cwiczenia
Pedagogika zdrowia Wyktad 75 3
Cwiczenia
Razem 775 31 ECTS
Praktyka pedagogiczna 200 8 ECTS
Razem 975 39 ECTS

Informacja o programach studiow/zajeciach lub grupach zajeé prowadzonych w jezykach obcych

Liczba studentow

Nazwa progra- Forma realiza- Semestr Forma Jezyk wykta- | (w tym niebeda-
mu/zajgé/grupy zajgé cji studidéw dowy cych obywatela-
mi polskimi)

Brak

Z.godno$é¢ programu studiow z misja i strategia Uczelni oraz potrzebami spoleczno - gospodarczymi i lo-
sami zawodowymi absolwentow

Ksztalcenie na kierunku Coaching zdrowego stylu zycia wpisuje si¢ w misje Uczelni, ktora jest m. in.
,»-.-ksztalcenie zawodowe, akademickie i ustawiczne wysoko wykwalifikowanych kadr, zdolnych sprostaé wy-
zwaniom gospodarczym i spotecznym zaréwno w skali regionu jak tez kraju”.

Koncepcja ksztatcenia na kierunku Coaching zdrowego stylu zycia wynika z wysokiego zapotrzebowania na
specjalistow kreujacych zdrowy styl zycia poprzez wykorzystanie wieloobszarowych mechanizmow wptywaja-
cych na zdrowie. Coaching zdrowego stylu zycia to innowacyjny kierunek studiéw, dostosowany do potrzeb
szybko zmieniajgcego si¢ rynku pracy, uczacy umiejetnosci praktycznych poszukiwanych przez pracodawcow i
wychodzacy naprzeciw trendom i potrzebom spotecznym. Istnieje ogromne zapotrzebowanie na specjalistow
korzystajacych z narzedzi niezbednych do oddziatywania na organizm cztowieka w celu budowania potencjatu
zdrowia oraz przeciwdzialaniu chorobom cywilizacyjnym.

Celem studiow jest praktyczne przygotowanie stuchaczy do prowadzenia profesjonalnego coachingu
i korzystania z narzgdzi i technik coachingowych w pracy z klientem/pacjentem.

Po ukonczeniu studiéw absolwent bedzie przygotowany do podjecia pracy zawodowej:

*  wosrodkach rehabilitacyjnych

+ wsanatoriach i uzdrowiskach

*  wplacowkach o§wiatowych

*  wklubach sportowych

* w firmach i organizacjach oraz instytucjach zwiazanych z poprawa kondycji zdrowotnej

*  wdzialach kadr i public relations

*  worganizacjach panstwowych i spotecznych w obszarze promocji zdrowia.




Liczba dopuszczalnego deficytu punktow po poszczegélnych semestrach:
po | semestrze 8 punktow
po I semestrze 12 punktow
po III semestrze 18 punktow
po IV semestrze 13 punktow
po V semestrze 8 punktow
po VI semestrze 0 punktow



