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WIEDZA

K_W01 Zna budowe, sposob biosyntezy 1 funkcje M1 W01
fizjologiczne biatek, thuszczoéw, weglowodanow R1P_WO01
oraz elektrolitow, pierwiastkow s$ladowych,
witamin, hormonow i metabolitoéw wtdrnych.

K_W02 Zan budowe ludzkiego organizmu oraz procesy M1 W02
metaboliczne zachodzace na poziomie R1P_W04
komorkowym, tkankowym
1 narzagdowym ze szczegdlnym uwzglednieniem
wybranych uktadow.

K_W03 Zna mechanizmy funkcjonowania uktadéow w M1_W02
organizmie czlowieka, powigzan migdzy tymi M1_WO03
uktadami oraz zasad regulacji tych mechanizméw R1P_WO04
w stanach fizjologicznych oraz patologicznych ze
szczegolnym uwzglednieniem procesOw trawienia
i wchtlaniania. Zna warto$ci wskaznikéw stanu
zdrowia i odzywienia.

K_W04 Zna procesy metaboliczne, rozumie i potrafi M1_WO02
wyjasni¢ wzajemne zalezno$ci pomiedzy uktadem
pokarmowym, a ukladem nerwowym, krazenia i
oddychania, moczowym i dokrewnym.

K_W05 Zna mechanizmy dziedziczenia, genetyczne i M1 _Wo01
srodowiskowe uwarunkowania cech cztowieka. M1_WO03
Zna choroby uwarunkowane genetycznie, ich
zwigzek z zywieniem 1 mozliwosci leczenia
dietetycznego.

K_W06 Zna funkcjonowanie 1 mechanizmy dziatania M1_W02
uktadu  odpornosciowego, ze szczegdlnym M1 W03
uwzglednieniem alergii
i nietolerancji pokarmowych.

K_W07 Zna wplyw na stan odzywienia chordb uktadu M1_W02
pokarmowego, krazenia, oddychania, kostnego, M1 W03
I’OZI’OdCZGQO, MocCczowego
1 nerwowego oraz chordb dermatologicznych,
chorob zakaznych (w tym wirusowych), chorob
pasozytniczych
1 NOWOtworow.

K_W08 Ma wiedze¢ z zakresu skladu oraz wlasciwosci R1P_WO01
surowcoOw,  produktow  zywnos$ciowych i R1P_WO03
dodatkéw do zywnosci. Zna role skladnikow R1P_WO04
odzywczych w przemianach metabolicznych M1 W01




organizmu oraz jego
energetyczne.

zapotrzebowanie

K_W09 Ma wiedze z zakresu pozyskiwania zywnosci, w R1P_WO05
tym metodami niekonwencjonalnymi.

K_W10 Zna budowe, fizjologie, patogennos¢ M1_WO03
mikroorganizmoéw M1 W05
1 organizmdOw pasozytniczych, a takze budowe, R1P_W04
metabolizm mikroorganizméw 0 znaczeniu R1P_WO05
biotechnologicznym oraz zagrozenia zdrowotne
dla cztowieka.

K_W11 Zna zagrozenia chemiczne i biologiczne M1_WO03
zywnosci, ich wptyw na zdrowie cztowieka oraz M1 W05
sposob  postegpowania w sytuacji narazenia R1P_WO03
zdrowia.

K_W12 Ma wiedz¢ na temat procesdw chemicznych i R1P_WO03
biologicznych zachodzacych w zZywnosci w R1P_WO05
trakcie jej utrwalania, przechowywania oraz
przetwarzania.

K_W13 Zna mechanizmy dziatania lekéw i wybranych M1 _WO01
zwigzkéw chemicznych oraz ich interakcji z M1_WO03
innymi  lekami  oraz = ze sktadnikami
pokarmowymi. Zna podstawowe klasy lekow,
wskazania i przeciwwskazania do ich stosowania.

K_W14 Zna prawo zywnos$ciowe z uwzglednieniem zasad M1 W08
higieny R1P_W02
1 bezpieczenstwa pracy w odniesieniu do R1P_WO05
zywnosci, a takze zna systemy kontroli jakos$ci R1P_W09
Zywnosci.

K_W15 Ma podstawowa wiedz¢ na temat  metod R1P_WO03
biologicznej R1P_WO05
1 analitycznej oceny jakosci Zzywnosci.

K_W16 Zna metody oceny sposobu zywienia 1 stanu M1_WO03
odzywienia
z uwzglednieniem dzieci i mtodziezy.

K_W17 Zna zasady planowania i1 organizowania Zywienia R1P_WO05
indywidualnego i zbiorowego. R1P_W09
Ma wiedze na temat klasyfikacji diet 1 zasad ich M1_WO05
sporzadzania.

K_W18 Ma wiedze¢ =z zakresu zalecen 1 norm M1_WO03
zywieniowych, zasad zywienia roéznych grup M1_ W05
spotecznych ludzi w zdrowiu M1_W09
i w chorobie, w tym typy stosowanych diet. Zna R1P_WO05
powigzania mi¢dzy nieprawidlowym Zywieniem, R1P_W09
a wybranymi chorobami, przyczynami i skutkami
zaburzen odzywiania
z uwzglednieniem profilaktyki zywieniowej w
wybranych chorobach.

K_W19 Ma wiedze na temat sposobu projektowania i R1P_WO05
prowadzenia procesow technologicznych R1P_WO08
stuzgcych uzyskaniu produktu zywnosciowego o R1P_ W09




pozadanych cechach. Zna zasady M1_ W05
przygotowywania potraw.

K_W20 Zna wyposazenie oraz zasady obstugi urzadzen R1P_WO05
stosowanych R1P_WO08
w technologii gastronomicznej.

K_W21 Ma podstawowg wiedz¢ o charakterze nauk M1 W04
spotecznych 1 ich wzajemnych relacjach. Zna
psychologiczne 1 spoleczne podstawy zachowan
zywieniowych.

K_W22 Zna psychologiczne uwarunkowania kontaktu z M1 W04
pacjentem, sposoby oraz przeszkody w
komunikowaniu. Potrafi wykorzysta¢ ta wiedze
W prowadzeniu edukacji zywieniowej
i poradnictwie.

K_W23 Definiuje pojgcia zwigzane ze zdrowiem i stylem M1_WO04
zycia. Zna wplyw aktywnos$ci fizycznej na stan M1_WO05
zdrowia. Zna zasady zdrowego i racjonalnego M1 W06
zywienia, poradnictwa zywieniowego 1 zdrowego M1_WO08
stylu zycia.

K_W24 Zna organizacj¢ ochrony zdrowia W Polsce oraz M1_W04
programy profilaktyczne realizowane w ramach M1_WO05
zdrowia publicznego. M1 W06

M1 WO09

K_W25 Zna zasady marketingu oraz zarzadzania R1P_WO02
przedsigbiorstwem branzy spozywczo- | R1IP_W11 M1_W08
zZywieniowe;j. Zna rodzaje ustug M1_W12
gastronomicznych ~ oraz  zasady  obstugi
konsumenta. Zna organizacyjne i prawne
uwarunkowania pracy dietetyka.

K_W26 Zna podstawowe problemy makroekonomiczne, R1P_W02
rozumie podstawowe kategorie ekonomiczne oraz M1 W08
zasady  dzialania  glownych  podmiotéw
gospodarczych.

K_W27 Zna prawo w zakresie ochrony wilasnosci R1P_W10
intelektualnej. M1 W11

K_W28 Ma wiedze¢ o roli i1 znaczeniu Srodowiska R1P_WO06
przyrodniczego, jego bior6znorodnosci oraz
ZrOwnowazonego uzytkowania SUrowcow
roslinnych i zwierzecych.

K_W29 Posiada wiedz¢ z zakresu zasad korzystania z R1P_W05
elektronicznej informacji bibliotecznej 1 zasoboéw
biblioteki oraz
z elektronicznego systemu obstugi studenta.

K_W30 Rozpoznaje stany zagrozenia zdrowia i zycia oraz M1_WO03
zna zasady udzielania pomocy przedmedycznej.

K_U01 Potrafi korzysta¢ ze zrozumieniem z fachowej R1P_UO1
literatury R1P_U02

z zakresu zywienia 1 dietetyki oraz zastosowac te
wiedze
w odniesieniu do wykonywanego zawodu.




K_U02 Zna zasady oraz potrafi udzieli¢ pierwszej M1 U01
pomocy oraz pomocy w stanach zagrozenia zycia. M1 U05

K_UO03 Potrafi umiejetnie korzysta¢ z komputera i M1 _U06
pozyskiwania danych w oparciu o wybrane R1P_UO3
programy komputerowe.

K_U04 Potrafi wybra¢ 1 zastosowaé¢ metodologi¢ M1 U05
pozyskiwania informacji na temat sposobu R1P_U02
zywienia pacjenta/grupy ludnos$ci oraz ich
przetwarzania W oparciu o narzedzia
informatyczne.

K_U05 Opanowat jezyki obce w stopniu umozliwiajagcym M1 U14
komunikacje w trakcie wykonywania zawodu R1P_U13
oraz wykorzystywanie literatury fachowej.

K_U06 Posiada umiej¢tnosci  ruchowe w  zakresie M1 Ull
wybranych form aktywno$ci fizycznej.

K_U07 Potrafi wykaza¢ si¢ zdobyta wiedzag w formie M1 U13
pisemnej i ustnej w jezyku polskim i obcym z R1P_UO02
zakresu dietetyki, prawidlowego zywienia 0sOb R1P_U0O4
zdrowych i chorych 1 edukacji zywieniowej R1P_U11
na poziomie akademickim. R1P U12

K_U08 Potrafi identyfikowa¢ 1 korygowaé¢ bledy i M1_UO07
zaniedbania wptywajace na jako§¢ wykonywanej R1P_UO0O7
pracy zawodowej. R1P UO08

K_U09 Potrafi prowadzi¢ edukacje zywieniowa dla 0osob
zdrowych M1_U05
1 chorych, ich rodzin oraz pracownikéw ochrony M1_U07

) M1 U10
zdrowia. -

K_U10 Potrafi komunikowaé si¢ z pacjentem/klientem/ M1 U03
grupa. R1P_U02

K_U11 Potrafi  okresli¢  spos6b  zywienia,  stan M1 U04
odzywienia, zdefiniowa¢ problemy Zywieniowe M1 U05
roznych  grup  ludno$ci, o0s6b  zdrowych M1 U10
1 chorych oraz zaplanowa¢ diety 1 wdrozy¢ R1P UO5
zywienie dostosowane do ich potrzeb. -

K_U12 Potrafi okresli¢ ryzyko interakcji migdzy lekami a R1P_UO05
sktadnikami zywnosci. M1_U04

M1 UO05

K_U13 Potrafi  dokona¢  odpowiedniego  doboru
surowcoOw 1 dodatkow do produkcji potraw dla R1P_UO05
r6znych grup populacyjnych, 0sob w zdrowiu i w R1P_UO06
chorobie oraz zastosowa¢ odpowiednie techniki M1_U10
sporzadzania potraw 0 pozadanych
wlasciwosciach.

K_U14 Umie postugiwaé si¢ aktualnymi zaleceniami
zywieniowymi R1P_U10
I normami stosowanymi w zakladach zywienia M1_U08
zbiorowego M1 U10
1 zywieniu czlowieka.

K_U15 Potrafi okresli¢ warto$¢ odzywcza i energetyczng R1P_UO1
diet na podstawiec tabel wartosci odzywczej R1P UO03




produktow spozywczych R1P_UO05
I typowych potraw oraz w oparciu 0 programy M1_UO08
komputerowe.

K_U16 Potrafi umiejetnie dobra¢ oraz obstugiwaé R1P_UO06
urzadzenia przeznaczone do sporzadzania potraw. R1P_UQ9

K_U17 Potrafi zaplanowa¢ 1 =zorganizowaé zywienie R1P_U02
zbiorowe. R1P_U04

R1P_UO06
R1P_U09
M1 _U09
M1_ U10

K_U18 Potrafi okresli¢ jakos¢ zywnosci 1 zidentyfikowaé R1P_UO05
zagrozenia Zywnosci. M1 _UQ05

K_U19 Potrafi obstugiwaé sprzet laboratoryjny w celu R1P_UQ9
identyfikacji wybranych sktadnikéw zywnosci. M1 U02

K_U20 Potrafi scharakteryzowa¢ budowe anatomiczng M1 U05
oraz  scharakteryzowa¢  funkcje  zyciowe
cztowieka.

K_U21 Potrafi  scharakteryzowaé  zastosowania i M1 _U04
osiggnigcia genetyki we wspotczesnej nauce. M1_UO05

R1P_UO05

K_U22 Potrafi dobra¢ i wdrozy¢ zasady bezpieczenstwa R1P_UQ05
Zywnosci R1P_UO06
1 zywienia w odniesieniu do wykonywanego R1P_U10
zawodu. M1 U05

K_U23 Potrafi stosowa¢ rachunek ekonomiczny oraz R1P_UO1
wykorzystywa¢ mierniki spoteczno-ekonomiczne
w podejmowaniu decyzji
w skali makro i mikro.

K_U24 Student potrafi wykorzystywaé¢ podstawowa R1P_U02
wiedzg z zakresu prawa oraz zjawisk spotecznych M1_U10
i gospodarczych w  odniesieniu do
wykonywanego zawodu.

K_U25 Potrafi ~ wykorzysta¢  zdobyta wiedze w R1P_UO7
odniesieniu
do wykonywanej pracy zawodowej.

K_U26 Potrafi ocenié¢ og6lny stan  zdrowia M1_U04
pacjenta/klienta. Potrafi definiowa¢ determinanty M1_UO05
zdrowia i choroby.

K_U27 Potrafi scharakteryzowaé procesy wplywajace na R1P_UO05
przydatnos¢ zywnosci.

KOMPETENCJE SPOLECZNE

K_KO01 Posiada $wiadomos$¢ wlasnych ograniczen i wie R1P_KO1

kiedy zwroci¢ si¢ do innych specjalistow. M1_KO02

M1 K06

K_K02 Posiada umiejetnos¢ statego doksztatcania sie. M1 _KO1
R1P_KO1

R1P KO7

K_KO03 Potrafi w profesjonalny sposob uswiadomié M1_KO03
pacjentowi/klientowi potrzebe konsultacji R1P_KO04




medycznej.

K_KO04 Przestrzega zasad etyki zawodowej. Przestrzega R1P_KO05
tajemnicy obowigzujacej pracownikéw. Ma M1 KO3
swiadomos$¢ znaczenia spotecznej, zawodowej i
etycznej odpowiedzialnosci za wysoka jakosé
Zywnosci 1 Zywienia.

K_KO05 Dobro pacjenta/grup spotecznych jest priorytetem M1_KO03
we wszelkich wykonywanych dziataniach. M1 KO7

R1P_KO04
R1P_KO05

K_KO06 Przestrzega praw pacjenta, prawa do informacji R1P_KO05
na temat proponowanego zywienia dietetycznego M1_KO03
z uwzglednieniem jego nastepstw i ograniczen.
Potrafi bra¢ odpowiedzialno§¢ za dziatania

K_KO07 wlasne 1 w sposob wlasciwy organizowaé prace M1 KO07
wlasng. Przestrzega zasad bezpieczenstwa i R1P_KO02
higieny pracy.

K_KO08 Potrafi pracowa¢ w grupie, przyjmujagc w niej R1P_KO02
rozne role. M1 K04

K_K09 Potrafi mysle¢ 1 dziata¢ w sposob kreatywny i R1P_KO08
przedsigbiorczy. M1 K04




