PRZYPORZADKOWANIE KIERUNKU STUDIOW DO DYSCYPLIN NAUKOWYCH
Obowiazuje od roku akademickiego 2020/2021

Wydziak: Wydziat Nauk o Zdrowiu i Kulturze Fizycznej
Nazwa kierunku studiéw: Dietetyka

Poziom studiow: Studia pierwszego stopnia

Poziom Polskiej Ramy Kwalifikacji: 6

Forma studiow: Stacjonarne

Profil studiow: Praktyczny

Nazwa dyscypliny, do ktorej zostat przyporzadkowany | Nauki medyczne

kierunek:

Tytut zawodowy nadawany absolwentom: Licencjat

W przypadku przyporzadkowania kierunku studiow do wiecej niz jednej dyscypliny:

a) W tabeli ponizej, nalezy wpisa¢ nazwe dyscypliny wiodacej w ramach ktérej uzyskiwana jest ponad potowa efektow uczenia si¢ wraz z okre§leniem procentowego
udziatu liczby punktow ECTS dla tej dyscypliny w ogélnej liczbie punktow ECTS wymaganej do ukonczenia studiow na kierunku.

Punkty ECTS
Liczba % udzialu

Nazwa dyscypliny wiodacej

Nauki medyczne 109 60%

b) W tabeli ponizej, nalezy wpisa¢ nazwy pozostatych dyscyplin wraz z okresleniem procentowego udziatu liczby punktéw ECTS dla pozostatych dyscyplin w ogdlnej
liczbie punktow ECTS wymaganej do ukonczenia studiow na kierunku.



Punkty ECTS

Lp. Nazwa dyscypliny Liczba % udzialu
1. Technologia zywno§ci i Zywienia 57 32%
2 Nauki o zdrowiu 14 8%




OPIS ZAKEADANYCH EFEKTOW UCZENIA SIE

Nazwa kierunku studidéw: Dietetyka
Poziom studiow: Studia pierwszego stopienia
Profil studiow: Praktyczny
Symbole kie-
runkowych I . L Odniesienie do cha-
efekiow Ucze- Opis kierunkowych efektow uczenia si¢ rakterystyk PRK
nia sig
WIEDZA
Zna budowe, sposob biosyntezy i funkcje fizjologiczne biatek, P6S WG
K1D_Wwo01 thuszczow, weglowodandéw. Rozumie funkcje witamin, hormonow i -
metabolitow wtornych oraz elektrolitow i pierwiastkow sladowych
Zna budowe ludzkiego organizmu oraz procesy metaboliczne za-
chodzace na poziomie komérkowym, tkankowym i narzadowym ze P6S_WG
K1D_Wo02 p o .
- szczegblnym uwzglednieniem wybranych uktadéw, ma opanowana
terminologi¢ anatomiczno-fizjologiczna.
Zna mechanizmy funkcjonowania uktadow w organizmie cztowie-
ka, powigzan migdzy tymi uktadami oraz zasad regulacji tych me-
K1D_W03 chanizméw w stanach fizjologicznych oraz patologicznych ze P6S_WG
szczegblnym uwzglednieniem procesow trawienia i wchtaniania.
Zna wartosci wskaznikow stanu zdrowia i odzywienia.
Zna procesy metaboliczne, rozumie i potrafi wyjasni¢ wzajemne
K1D_Wo04 zaleznosci pomigdzy uktadem pokarmowym, a uktadem nerwo- P6S_WG
wym, krazenia i oddychania, moczowym i dokrewnym.
K1D W05 Zna mechanizmy dziedziczenia, genetyczne i srodowiskowe uwa- P6S WG




runkowania cech cztowieka. Zna choroby uwarunkowane gene-
tycznie, ich zwiazek z zywieniem i mozliwosci leczenia dietetycz-
nego.

K1D_W06

Zna funkcjonowanie i mechanizmy dziatania uktadu odpornos$cio-
wego, ze szczegdlnym uwzglednieniem alergii i nietolerancji po-
karmowych.

P6S_WG

K1D_WO07

Zna wptyw na stan odzywienia chordb uktadu pokarmowego, kra-
zenia, oddychania, kostnego, rozrodczego, moczowego i nerwo-
wego oraz choréb dermatologicznych, chordb zakaznych (w tym
wirusowych), chordb pasozytniczych i nowotworow.

P6S_WG

K1D_WO08

Ma wiedze z zakresu sktadu oraz wlasciwosci surowcow, produk-
tow zywnos$ciowych i dodatkow do zywnosci. Zna rolg sktadnikow
odzywczych w przemianach metabolicznych organizmu oraz jego
zapotrzebowanie energetyczne.

P6S_WG

K1D_WO09

Ma wiedzg z zakresu pozyskiwania zywnos$ci, w tym metodami
niekonwencjonalnymi.

P6S_WG

K1D_W10

Zna budowe, fizjologie, patogennos$¢ mikroorganizmow i organi-
zmow pasozytniczych, a takze budowe, metabolizm mikroorgani-
zmoOw o znaczeniu biotechnologicznym oraz zagrozenia zdrowotne
dla cztowieka.

P6S_WG

K1D_Wi1

Zna zagrozenia chemiczne i biologiczne zywnosci, ich wptyw na
zdrowie czlowieka oraz sposob postgpowania w sytuacji narazenia
zdrowia.

P6S_WG

K1D_W12

Ma wiedze na temat procesow chemicznych i biologicznych zacho-
dzacych w zywnosci w trakcie jej utrwalania, przechowywania oraz
przetwarzania.

P6S_WG

K1D_W13

Zna mechanizmy dziatania lekow i wybranych zwigzkéw chemicz-
nych oraz ich interakcji z innymi lekami oraz ze sktadnikami po-
karmowymi. Zna podstawowe klasy lekow, wskazania i przeciw-
wskazania do ich stosowania.

P6S_WG

K1D_W14

Zna prawo zywnosciowe z uwzglednieniem zasad bezpieczenstwa i
higieny pracy w odniesieniu do zywnosci, a takze zna systemy
kontroli, jakosci zywno$ci.

P6S_WK

K1D_W15

Ma wiedze na temat metod biologicznej i analitycznej oceny, jako-
$ci Zywnosci.

P6S_WG

K1D_W16

Zna metody oceny sposobu zywienia i stanu odzywienia z
uwzglednieniem dzieci i mtodziezy

P6S_WK

K1D_W17

Zna zasady planowania i organizowania zywienia indywidualnego i

P6S_WK




zbiorowego. Ma wiedze¢ na temat klasyfikacji diet i zasad ich spo-
rzadzania.

K1D_W18

Ma wiedze z zakresu zalecen i norm zywieniowych, zasad zywienia
réznych grup spotecznych ludzi w zdrowiu i w chorobie, w tym
typy stosowanych diet. Zna powigzania mi¢gdzy nieprawidlowym
zywieniem, a wybranymi chorobami, przyczynami i skutkami zabu-
rzen odzywiania z uwzglednieniem profilaktyki zywieniowej w
wybranych chorobach.

P6S_WK

K1D_W19

Ma wiedze na temat sposobu projektowania i prowadzenia proce-
sow technologicznych stuzacych uzyskaniu produktu zywno$cio-
wego o pozadanych cechach. Zna zasady przygotowywania potraw.

P6S_WK

K1D_W20

Zna wyposazenie oraz zasady obstugi urzadzen stosowanych w
technologii gastronomicznej.

P6S_WK

K1D_W21

Ma wiedze o charakterze nauk spotecznych i ich wzajemnych rela-
cjach. Zna psychologiczne i spoteczne podstawy zachowan zywie-
niowych.

P6S_WK

K1D_W22

Zna psychologiczne uwarunkowania kontaktu z pacjentem, sposoby
oraz przeszkody w komunikowaniu. Potrafi wykorzystac te wiedze
w prowadzeniu edukacji zywieniowej i poradnictwie zywienio-
wym.

P6S_WK

K1D_W23

Definiuje pojgcia zwigzane ze zdrowiem i stylem zycia. Zna wpltyw
aktywnosci fizycznej na stan zdrowia. Zna zasady zdrowego i ra-
cjonalnego zywienia, poradnictwa zywieniowego i zdrowego stylu
zycia.

P6S_WK

K1D_W24

Zna organizacje ochrony zdrowia w Polsce oraz programy profilak-
tyczne realizowane w ramach zdrowia publicznego.

P6S_WK

K1D_W25

Zna zasady marketingu oraz zarzadzania przedsigbiorstwem branzy
spozywczo-zywieniowej. Zna rodzaje ustug gastronomicznych oraz
zasady obslugi konsumenta. Zna organizacyjne i prawne uwarun-
kowania pracy dietetyka.

P6S_WK

K1D_W26

Zna problemy makroekonomiczne, rozumie kategorie ekonomiczne
oraz zasady dzialania gldownych podmiotow gospodarczych.

P6S_WK

K1D W27

Zna prawo w zakresie ochrony wtasnos$ci intelektualne;.

P6S_WK

K1D_W28

Ma wiedze o roli i znaczeniu srodowiska przyrodniczego, jego
bior6znorodnos$ci oraz zrownowazonego uzytkowania surowcow
roslinnych i zwierzecych.

P6S_WK

K1D_W29

Posiada wiedz¢ z zakresu zasad korzystania z elektronicznej infor-
macji bibliotecznej i zasobow biblioteki oraz z elektronicznego

P6S_WK




systemu obstugi studenta.

K1D_W30

Rozpoznaje stany zagrozenia zdrowia i zycia oraz zna zasady
udzielania pomocy przedmedycznej.

P6S_WG

UMIEJETNOSCI

K1D_U01

Potrafi korzysta¢ ze zrozumieniem z fachowej literatury z zakresu
zywienia i dietetyki oraz zastosowac t¢ wiedz¢ w odniesieniu do
wykonywanego zawodu.

P6S_UU

K1D_U02

Zna zasady oraz potrafi udzieli¢ pierwszej pomocy oraz pomocy w
stanach zagrozenia zycia.

P6S_UW

K1D_U03

Potrafi umiejgtnie korzysta¢ z komputera i pozyskiwania danych w
oparciu 0 wybrane programy komputerowe.

P6S_UW

K1D_U04

Potrafi wybraé i zastosowa¢ metodologie pozyskiwania informacji
na temat sposobu zywienia pacjenta/grupy ludnosci oraz ich prze-

twarzania w oparciu o narzedzia informatyczne, a takze sporzadzi¢
pisemny raport w oparciu o pozyskane dane.

P6S_UW

K1D_U05

Opanowat jezyki obce w stopniu umozliwiajacym komunikacjg w
trakcie wykonywania zawodu oraz wykorzystywanie literatury
fachowej.

P6S_UK

K1D_U06

Posiada umiejetnosci ruchowe w zakresie wybranych form aktyw-
nosci fizycznej

P6S_UW

K1D_U07

Potrafi wykazac si¢ zdobyta wiedza w formie pisemnej i ustnej w
jezyku polskim i obcym z zakresu dietetyki, prawidlowego zywie-
nia 0s6b zdrowych i chorych i edukacji zywieniowej na poziomie
akademickim

P6S_UW

K1D_U08

Potrafi identyfikowac i korygowac btedy i zaniedbania wptywajace,
na jako$¢ wykonywanej pracy zawodowej.

P6S_UW

K1D_U09

Potrafi prowadzi¢ edukacj¢ zywieniowg dla 0s6b zdrowych, cho-
rych, ich rodzin i pracownikéw ochrony zdrowia oraz prowadzi¢
dokumentacje dotyczacg podejmowanych dziatan.

P6S_UW

K1D _U10

Potrafi komunikowac si¢ z pacjentem/klientem/ grupa.

P6S_UK

K1D_U11

Potrafi okresli¢ sposob zywienia, stan odzywienia, zdefiniowac
problemy zywieniowe réznych grup ludnosci, oséb zdrowych i
chorych oraz zaplanowac diety i wdrozy¢ zywienie dostosowane do
ich potrzeb.

P6S_UW

K1D_U12

Potrafi okre$li¢ ryzyko interakcji migdzy lekami a sktadnikami
Zywnosci.

P6S_UW

K1D_U13

Potrafi dokona¢ odpowiedniego doboru surowcoéw i dodatkow do

P6S_UW




produkcji potraw dla roznych grup populacyjnych, osoéb w zdrowiu
i w chorobie oraz zastosowa¢ odpowiednie techniki sporzadzania
potraw o pozadanych wlasciwosciach.

Umie postugiwac si¢ aktualnymi zaleceniami zywieniowymi i nor-

KiD_U14 mami stosowanymi w zaktadach zywienia zbiorowego i zywieniu P6S_UW
czlowieka.
Potrafi okresli¢ warto§¢ odzywcza i energetyczng diet na podstawie

K1D_U15 tabel warto$ci odzywczej produktow spozywczych i typowych P6S_UW
potraw oraz w oparciu o programy komputerowe.

K1D U16 Potrafi umiejgtnie dobra¢ oraz obstugiwaé urzadzenia przeznaczone P6S UW
- do sporzadzania potraw. -
KiD_U17 Potrafi zaplanowac i zorganizowaé zZywienie zbiorowe. P6S_UO

K1D_U18 Eggz?ﬁ okresli¢ jakos¢ zywnosci i zidentyfikowaé zagrozenia zyw-

K1D U19 Potrafi ObSh}glyWB{: sprzq:[ l'aboratoryjny w celu identyfikacji wybra- P6S UW
- nych sktadnikow Zywnosci. -
K1D U20 Potraf"1 schargkt.ery_zowac budQWQ anatomiczng oraz scharaktery- P6S UW
- zowac funkcje zyciowe czlowieka. -
K1D U21 Potr?ﬁ schargkteryzowac zastosowania i osiggnigcia genetyki we P6S UW
- wspolczesnej nauce. -
KID U22 P_otraﬁ dopra_c 1_wdrozyc zasady bezpieczenstwa zywnosci i zywie- P6S UW
- nia w odniesieniu do wykonywanego zawodu. -

Potrafi stosowa¢ rachunek ekonomiczny oraz wykorzystywac mier-

K1D_U23 niki spoteczno-ekonomiczne w podejmowaniu decyzji w skali ma- P6S_UO
kro i mikro.
Student potrafi wykorzystywa¢ wiedze z zakresu prawa oraz zja-

KiD_u24 wisk spotecznych i gospodarczych w odniesieniu do wykonywane- P6S_UU
go zawodu.

K1D U25 Po_traﬁ wykorzystac _zdobytq wiedz¢ w odniesieniu do wykonywa- P6S UW
- nej pracy zawodoweyj. -
K1D U26 Plotraﬁ’ ocenic¢ ggolny stan zdrqwm pacjenta/klienta. Potrafi defi- P6S UW
- niowa¢ determinanty zdrowia i choroby. -
K1D_U27 E:));zailﬁ scharakteryzowac procesy wptywajace na przydatnosé zyw- P6S_UW

KOMPETENCJE SPOLECZNE
K1D_K01 Posiada $wiadomos¢ wiasnych ograniczen i wie, kiedy zwréci¢ si¢ P6S_KK

do innych specjalistow.




K1D_K02 Posiada umiej¢tnosé stalego doksztatcania sig. P6S_KK
Potrafi w profesjonalny sposob uswiadomic¢ pacjentowi/klientowi
K1D_KO03 potrzebe konsultacji medycznej, formutuje opinie w kontekscie P6S_KO
wykonywanego zawodu dietetyka.

Przestrzega zasad etyki zawodowej. Przestrzega tajemnicy obowig-
zujacej pracownikow. Ma §wiadomo$¢ znaczenia spotecznej, zawo-
dowej i etycznej odpowiedzialno$ci za wysoka, jakos¢ zywnosci i
zZywienia.

Dobro pacjenta/grup spotecznych jest priorytetem we wszelkich
wykonywanych dziataniach.

Przestrzega praw pacjenta, prawa do informacji na temat propono-
K1D_KO06 wanego zywienia dietetycznego z uwzglednieniem jego nastgpstw i P6S_KR
ograniczen.

Potrafi bra¢ odpowiedzialnos¢ za dziatania wlasne i w sposob wia-
K1D_KO07 Sciwy organizowaé prac¢ wlasng. Przestrzega zasad bezpieczenstwa P6S_KR
i higieny pracy.
K1D_ K08 Potrafi pracowa¢ w grupie, przyjmujac w niej rozne role. P6S KO
K1D K09 Potrafi mysle¢ i dziataé w sposob kreatywny i przedsigbiorczy P6S KK

K1D_KO04 P6S_KR

K1D_KO05 P6S_KO

Legenda:

1.

Opis zaktadanych efektow uczenia si¢ dla: kierunku studiow, poziomu i profilu ksztatcenia uwzglednia uniwersalne charakterystyki pierwszego stopnia dla pozio-
mow 6 — 7 okreslone w ustawie z dnia 22 grudnia 2015 r. o Zintegrowanym Systemie Kwalifikacji (Dz. U. z 2018 r. poz. 2153 z p6zn. zm.) oraz charakterystyki dru-
giego stopnia dla pozioméw 6 — 7 okreslone w rozporzadzeniu Ministra Nauki i Szkolnictwa Wyzszego z dnia 14 listopada 2018 r. (Dz. U. Z 2018 r., poz. 2218) w
sprawie charakterystyk drugiego stopnia efektow uczenia sie dla kwalifikacji na poziomach 6 — 8 Polskiej Ramy Kwalifikacji.

W przypadku realizacji programu studiéw prowadzacego do uzyskania kompetencji inzynierskich, obok odniesien do charakterystyk efektow uczenia si¢ z I czesci
zatgcznika, nalezy uwzgledni¢ odniesienia do charakterystyk efektéw uczenia si¢ zawartych w cze$ci 11l zakonczonych sufixem (Inz.), np. P6S_ WG(Inz.)

W kolumnie odniesien do charakterystyk PRK nalezy charakterystyki, dla danego efektu uczenia si¢, wpisywac jedna pod druga.



TABELA SPOJNOSCI EFEKTOW UCZENIA SIE

Nazwa kierunku studiow:

Dietetyka

Poziom studidow:

Studia pierwszego stopnia

Profil studiow:

Praktyczny

Symbole kierun-
kowych efektow
uczenia si¢

Opis kierunkowych efektow uczenia sig

Nazwa grupy zaj¢é/ zajec zgodna
z programem studiow

WIEDZA

Zna budowe, sposob biosyntezy i funkcje fizjo-
logiczne biatek, thuszczow, weglowodanow.

-Biochemia ogodlna i Zywnosci;
-Chemia ogdlna;

-Chemia zywnosci;
-Biotechnologia zywnosci,
-Podstawy zywienia cztowieka;

K1D_wo01l Rozumie funkcje -Rosliny lecznicze;
witamin, hormonow i metabolitow wtérnych -Fitoterapia
oraz elektrolitdw i pierwiastkow $sladowych. -Zywienie cztowieka
- Nutrigenomika, nutrigenetyka i epige-
netyka
-Biochemia ogodlna i zywnosci;
-Zywienie i dietetyka pediatryczna;
Zna budowe ludzkiego organizmu oraz procesy -Zywienie i dietetyka geriatryczna;
metaboliczne zachodzace na poziomie komor- -Pracownia antropometryczna;
K1D W02 kowym, tkankowym i narzgdowym ze szczegél- | -Fitoterapia;

nym uwzglednieniem wybranych uktadéw, ma
opanowang terminologi¢ anatomiczno-
fizjologiczna.

-Zywienie cztowieka w chorobach auto-
immunologicznych;

- Anatomia

-Fizjologia

- Nutrigenomika, nutrigenetyka i epige-




netyka

Zna mechanizmy funkcjonowania uktadow w
organizmie cztowieka, powigzan miedzy tymi
uktadami oraz zasad regulacji tych mechani-

-Biochemia ogodlna i Zywnosci;
-Zywienie i dietetyka pediatryczna;
-Zywienie i dietetyka geriatryczna;
-Pracownia antropometryczna;
-Rosliny lecznicze;

-Fitoterapia;

K1D_Wo03 zmoOw w stanach fizjologicznych oraz patolo- -Alergeny pokarmowe;
gicznych ze szczegdlnym uwzglednieniem pro- -Zywienie cztowieka w chorobach auto-
cesOWw trawienia i wchlaniania. Zna warto$ci immunologicznych;
wskaznikow stanu zdrowia i odzywienia. -Fizjologia
-Praktyka w szpitalu dziecigcym
- Praktyka w placowkach o§wiatowo-
wychowawczych
. L . -Zaburzenia odzywiania;
Zna procesy metaboliczne, rozumie i potrafi o .
. . L . -Zywienie w sporcie;
wyjasni¢ wzajemne zaleznosci pomiedzy ukta- . .
K1D_Wo04 -Fizjologia
- dem pokarmowym, a uktadem nerwowym, kra- .
TN . . - Podstawy ushug kelnerskich
zenia i oddychania, moczowym i dokrewnym. L .
- Zywienie czlowieka
Zna mechanizmy dziedziczenia, genetyczne i -Biochemia ogodlna i Zywnosci;
srodowiskowe uwarunkowania cech cztowieka. -Genetyka;
K1D_W05 Zna choroby uwarunkowane genetycznie, ich -Rosliny lecznicze;
zwigzek z zywieniem i mozliwosci leczenia - Nutrigenomika, nutrigenetyka i epige-
dietetycznego. netyka
Zna funkcjonowanie i mechanizmy dziatania -Zywienie kliniczne;
uktadu odpornosciowego, ze szczegdlnym -Alergeny pokarmowe;
K1D_W06 S o0 . R .
- uwzglednieniem alergii i nietolerancji pokarmo- | -Zywienie czlowieka w chorobach auto-
wych. immunologicznych;
-Zywienie i dietetyka geriatryczna;
Zna wplyw na stan odzywienia chordb uktadu -Khmczny zarys chor6b; )
. . -Pracownia antropometryczna;
pokarmowego, krazenia, oddychania, kostnego, . L
rozrodczego, moczowego i nerwowego oraz -Zaburzenia odzywiania;
K1D_wo07 ' -Zywienie kliniczne;

chorob dermatologicznych, chordb zakaznych (w
tym wirusowych), chorob pasozytniczych i
NOWotworow.

-Poradnictwo zywieniowe i Zywienie
spersonalizowane

-Postgpowanie dietetyczne w profilakty-
ce i leczeniu chordb dieto zaleznych;




-Praktyka w szpitalu dziecigcym
Praktyka w placowkach oswiatowo-
wychowawczych

Ma wiedze z zakresu sktadu oraz wtasciwosci
surowcow, produktow zywnosciowych i dodat-

-Biochemia og6lna i zywnosci;
-Chemia zywnosci;

-Surowce i dodatki do zywnoSci;
-Podstawy zywienia cztowieka;
-Technologia zywno$ci i potraw diete-

K1D_WwWo08 koéw do zywnosci. Zna role sktadnikéw odzyw- .
: . . tycznych;
czych w przemianach metabolicznych organi- “Fitoterapia:
zmu oraz jego zapotrzebowanie energetyczne. i AIergen?/ p,okarmowe'
- Zywienie cztowieka
-Rosliny lecznicze;
. . L -Genetyka;
K1D_ W09 Ma wiedzg z z_ak_resu pozys_klwanla zywnosci, w | o technologia Zywnosci;
tym metodami niekonwencjonalnymi. Fitoterapia;
Zna budowe, fizjologie, patogennos¢ mikroorga- :g;iizfglofl?aofo\gﬁolé;}_] WROSCL,
nizmoéw 1 organizmow pasozytniczych, a takze -Bezpieczeﬁs%wo iytoksyk(;logia sywno-
K1D_W10 budowg, metabolizm mikroorganizméw o zna- ‘i
czeniu biotechnologicznym oraz zagrozenia . . L .,
sdrowotne dla cztowicka -Epidemiologia najczgstszych zakazen
) - Higiena podstawa profilaktyki zakazen
-Mikrobiologia ogdlna i zywnosci;
-Chemia zywnosci;
. . o . . -Surowce i dodatki do zywnoSci;
Zna zagrozenia chemiczne i biologiczne zywno- | _ Alergeny pokarmowe:
K1iD_W11 $ci, ich wptyw na zdrowie cztowieka oraz sposob geny p S -
. .. . . -Bezpieczenstwo i toksykologia zywno-
postepowania w sytuacji narazenia zdrowia. i
-Epidemiologia najczgstszych zakazen
- Higiena podstawa profilaktyki zakazen
-Biochemia ogodlna i zywnosci;
-Mikrobiologia ogolna i zywnosci;
Ma wiedze na temat proces6w chemicznych i -Chemlﬁ zylwnp 5C1; L.
biologicznych zachodzacych w zywno$ci w “Biotechnologia zywnosci,
K1D_W12 -Surowce i dodatki do zZywnoSci;

trakcie jej utrwalania, przechowywania oraz
przetwarzania.

-Technologia zywno$ci i potraw diete-
tycznych;

-Technologia gastronomiczna;
-Przechowalnictwo i utrwalanie zywno-




Sci;
-Bezpieczenstwo i toksykologia zywno-
sci

K1D_W13

Zna mechanizmy dziatania lekoéw i wybranych
zwigzkow chemicznych oraz ich interakcji z
innymi lekami oraz ze sktadnikami pokarmowy-
mi. Zna podstawowe klasy lekow, wskazania i
przeciwwskazania do ich stosowania.

-Zywienie i dietetyka geriatryczna;
-Farmaceutyki i interakcje lekow z zyw-
noscia;

-Zaburzenia odzywiania;

-Fitoterapia;

-Alergeny pokarmowe;

K1D_W14

Zna prawo zywnosciowe z uwzglednieniem
zasad bezpieczenstwa i higieny pracy w odnie-
sieniu do zywnosci, a takze zna systemy kontroli
jakosci zywnosci.

-Surowce i dodatki do zywnosci;
-Alergeny pokarmowe;

-Kontrola i nadzér nad zywnos$cig w
zaktadach zywienia zbiorowego;
-Projektowanie i wyposazenie zaktadow
zZywienia zbiorowego;

- Bezpieczenstwo i toksykologia zywno-
sci

-Praktyka w szpitalu dziecigcym

- Praktyka w placowkach o$wiatowo-
wychowawczych

- Praktyka w szpitalu dla dorostych

- Praktyka z technologii potraw w zakta-
dach zywienia tupu zamknigtego
-Epidemiologia najczestszych zakazen

- Higiena podstawa profilaktyki zakazen

K1D_W15

Ma wiedzg na temat metod biologicznej i anali-
tycznej oceny jako$ci zywnosci.

-Analiza i ocena jako$ci zywnosci;

K1D_W16

Zna metody oceny sposobu zywienia i stanu
odzywienia z uwzglednieniem dzieci i mlodziezy

-Zywienie i dietetyka pediatryczna;
-Zywienie i dietetyka geriatryczna;
-Kliniczny zarys chorob;

-Pracownia antropometryczna;
-Zywienie kliniczne;

-Zywienie cztowieka;

-Metodologia badan zywieniowych;
-Zywienie kobiet cigzarnych i w okresie
laktacji;

-Poradnictwo zywieniowe i Zzywienie
spersonalizowane

-Postepowanie dietetyczne w profilakty-




ce i leczeniu chordb dieto zaleznych;
-Praktyka w szpitalu dziecigcym

- Praktyka w placowkach o$wiatowo-
wychowawczych

- Praktyka w szpitalu dla dorostych

K1D_W17

Zna zasady planowania i organizowania zywie-
nia indywidualnego i zbiorowego. Ma wiedz¢ na
temat klasyfikacji diet i zasad ich sporzadzania.

-Podstawy zywienia zbiorowego;
-Gastronomia w turystyce i hotelarstwie;
-Zywienie w sporcie;

-Projektowanie i wyposazenie zakladow
zywienia zbiorowego;

-Praktyka w szpitalu dziecigcym

- Praktyka w placowkach o§wiatowo-
wychowawczych

- Praktyka w szpitalu dla dorostych

K1D_W18

Ma wiedze z zakresu zalecen i norm zywienio-
wych, zasad zywienia roznych grup spotecznych
ludzi w zdrowiu i w chorobie, w tym typy sto-
sowanych diet. Zna powigzania miedzy niepra-
widlowym zywieniem, a wybranymi chorobami,
przyczynami i skutkami zaburzen odzywiania z
uwzglednieniem profilaktyki zywieniowej w
wybranych chorobach.

-Podstawy zywienia cztowieka;
-Zywienie i dietetyka pediatryczna;
-Zywienie i dietetyka geriatryczna;
-Pracownia antropometryczna;
-Zaburzenia odzywiania;

-Zywienie kliniczne;

-Diety niekonwencjonalne;

-Zywienie cztowieka;

-Alergeny pokarmowe;

-Gastronomia w turystyce i hotelarstwie;
-Zywienie w sporcie;

-Zywienie cztowieka w chorobach auto-
immunologicznych;

-Zywienie kobiet ciezarnych i w okresie
laktaciji;

-Zywienie w zaburzeniach metabolicz-
nych;

-Diagnostyka laboratoryjna;
-Postepowanie dietetyczne w profilakty-
ce i leczeniu choroéb dieto zaleznych;

- Zywienie cztowieka

-Poradnictwo zywieniowe i Zzywienie
spersonalizowane

-Praktyka w szpitalu dziecigcym

- Praktyka w placowkach o§wiatowo-




wychowawczych
- Praktyka w szpitalu dla dorostych

Ma wiedze na temat sposobu projektowania i
prowadzenia proces6w technologicznych shuza-

-Technologia zywno$ci i potraw diete-

K1D_W19 cych uzyskaniu produktu zywnos$ciowego o tycznych;
pozadanych cechach. Zna zasady przygotowy- -Technologia gastronomiczna;
wania potraw.
-Technologia zywno$ci i potraw diete-
tycznych;
Zna wyposazenie oraz zasady obshugi urzadzen -Podstawy zywienia zbiorowego;
K1D_W20 s : ; . L L .
- stosowanych w technologii gastronomicznej. -Projektowanie i wyposazenie zaktadow
zywienia zbiorowego;
-Technologia gastronomiczna;
-Pracownia antropometryczna;
Ma wiedzg o charakterze nauk spotecznych i ich -éablll_rzema odzy\lzv1.an1a;
Ki1D_w21 wzajemnych relacjach. Zna psychologiczne i "EtyKieta przy stq €,
spoteczne podstawy zachowan zywieniowych -Etyka zawodu dietetyka
P p Wy y wyeh. -Etyka pracy
- Personal branding
-Komunikacja interpersonalna;
-Pracownia antropometryczna;
Zna psychologiczne uwarunkowania kontaktu z -Zaburzenia odzywiania;
pacjentem, sposoby oraz przeszkody w komuni- | -Autoprezezntacja-zarzadzanie wizerun-
K1D_W22 kowaniu. Potrafi wykorzysta¢ t¢ wiedze w pro- kiem
wadzeniu edukacji zywieniowej i poradnictwie -Praktyka w szpitalu dziecigcym
Zywieniowym. - Praktyka w placowkach o§wiatowo-
wychowawczych
- Praktyka w szpitalu dla dorostych
-Promocja zdrowia;
-Pracownia antropometryczna;
-Edukacja zywieniowa i poradnictwo
Definiuje pojgcia zwigzane ze zdrowiem i stylem | zZywieniowe;
zycia. Zna wptyw aktywnosci fizycznej na stan -Diety niekonwencjonalne;
K1D_ W23 zdrowia. Zna zasady zdrowego i racjonalnego -Rosliny lecznicze;

zywienia, poradnictwa zywieniowego i zdrowego
stylu zycia.

-Zywienie kobiet ciezarnych i w okresie
laktacji;

-Wychowanie fizyczne;

- Praktyka w placoéwkach o$wiatowo-
wychowawczych




- Praktyka w szpitalu dla dorostych

Zna organizacj¢ ochrony zdrowia w Polsce oraz

-Edukacja zywieniowa i poradnictwo

K1D W24 programy profilaktyczne realizowane w ramach Zywieniowe;
zdrowia publicznego. -Metodologia badan zywieniowych;
-Technologia zywno$ci i potraw diete-
Zna zasady marketingu oraz zarzadzania przed- tycznych; s .
. . . S . -Podstawy zywienia zbiorowego;
sigbiorstwem branzy spozywczo-zywieniowej. h . .
. ) -Gastronomia w turystyce i hotelarstwie;
K1D_W25 Zna rodzaje ushug gastronomicznych oraz zasady . . .. .
. . L -Projektowanie i wyposazenie zaktadow
obstugi konsumenta. Zna organizacyjne i prawne | . . .
- . zywienia zbiorowego;
uwarunkowania pracy dietetyka. . e
-Rynek Zywnosci;
-Technologia gastronomiczna;
Zna problemy makroekonomiczne, rozumie Podstawy oreanizacii i zarzadzania:
K1D_W26 kategorie ekonomiczne oraz zasady dziatania ¥y Organizac] 4 ’
, o -Rynek Zywnosci;
glownych podmiotow gospodarczych.
K1iD_w27 iI;?npeano w zakresie ochrony wiasnosci intelek- -Ochrona whasno$ci intelektualnej;
Ma wiedze o roli i znaczeniu srodowiska przy- -Rynek zywnosci;
rodniczego, jego bioréznorodnos$ci oraz zrowno- | -Rosliny lecznicze;
K1D_W28 . . . . 1 .
- wazonego uzytkowania surowcow roslinnych i
zwierzecych.
Posiada wiedze z zakresu zasad korzystania z N )
. Y 11 . , -Seminarium dyplomowe;
K1D W29 elektronicznej informacji bibliotecznej i zasobow “Technologie informacyjne;
- biblioteki oraz z elektronicznego systemu obstugi '
studenta.
Rozpoznaje stany zagrozenia zdrowia i zycia
K1D_W30 oraz zna zasady udzielania pomocy przedme- -Pierwsza pomoc;
dycznej.
UMIEJETNOSCI
-Edukacja zywieniowa i poradnictwo
Potrafi korzysta¢ ze zrozumieniem z fachowe;j zZywieniowe;
K1D U01 literatury z zakresu zywienia i dietetyki oraz -Seminarium dyplomowe;

zastosowac te wiedz¢ w odniesieniu do wyko-
nywanego zawodu.

-Bezpieczenstwo i toksykologia Zzywno-
$ci

-Praktyka w szpitalu dziecigcym

- Praktyka w placowkach o§wiatowo-




wychowawczych
- Praktyka w szpitalu dla dorostych

K1D_U02

Zna zasady oraz potrafi udzieli¢ pierwszej po-
mocy oraz pomocy w stanach zagrozenia zycia.

-Pierwsza pomoc;

K1D_U03

Potrafi umiejetnie korzysta¢ z komputera i
pozyskiwania danych w oparciu o wybrane
programy komputerowe.

-Pracownia antropometryczna;
-Zywienie cztowieka w chorobach auto-
immunologicznych;

-Technologie informacyjne;
-Biostatystyka

- Praktyka w sekcji zywienia

- Praktyka w poradni dietetycz-
nej/poradni diabetologicznej

-Praktyka w jednostkach kontroli jako$ci
zywnosSci

-Chemia ogdlna;

K1D_U04

Potrafi wybrac¢ i zastosowa¢ metodologi¢ pozy-
skiwania informacji na temat sposobu zywienia
pacjenta/grupy ludnos$ci oraz ich przetwarzania
w oparciu o narzg¢dzia informatyczne, a takze
sporzadzi¢ pisemny raport w oparciu o pozyska-
ne dane.

-Pracownia zywienia i dietetyki;
-Pracownia antropometryczna;
-Edukacja zywieniowa i poradnictwo
zZywieniowe;

-Metodologia badan zywieniowych;
-Zywienie kobiet cigzarnych i w okresie
laktacji;

-Seminarium dyplomowe;
-Biostatystyka

-Bezpieczenstwo i toksykologia Zzywno-
$ci

- Praktyka wstgpna w szpitalu lub innym
zaktadzie opieki stacjonarnej

- Praktyka w poradni dietetycz-
nej/poradni diabetologicznej

-Praktyka w szpitalu dziecigcym
-Praktyka w placoéwkach oswiatowo-
wychowawczych

- Praktyka w szpitalu dla dorostych

K1D_U05

Opanowat jezyki obce w stopniu umozliwiajg-
cym komunikacje w trakcie wykonywania zawo-
du oraz wykorzystywanie literatury fachowej.

-Jezyk angielski;
-Jezyk niemiecki;
- Podstawy ustug kelnerskich

K1D_U06

Posiada umiejetnosci ruchowe w zakresie wy-
branych form aktywnosci fizycznej

-Wychowanie fizyczne;
- Podstawy ustug kelnerskich




K1D_U07

Potrafi wykaza¢ si¢ zdobyta wiedza w formie
pisemnej i ustnej w jezyku polskim i obcym z
zakresu dietetyki, prawidlowego zywienia os6b
zdrowych i chorych i edukacji zywieniowej na
poziomie akademickim

-Edukacja zywieniowa i poradnictwo
zywieniowe;

-Zywienie kliniczne;

-Seminarium dyplomowe;

- Podstawy ustug kelnerskich
-Fitoterapia

K1D_U08

Potrafi identyfikowac i korygowac¢ bledy i zanie-
dbania wptywajace na jako$¢ wykonywane;j
pracy zawodowe;j.

-Kontrola i nadzér nad zywnos$cia w
zaktadach zywienia zbiorowego;
-Przechowalnictwo i utrwalanie Zywno-
Sci;

- Pracownia antropometryczna;
-Bezpieczenstwo i toksykologia zywno-
sci

- Praktyka w sekcji zywienia

- Praktyka w poradni dietetycz-
nej/poradni diabetologicznej

-Praktyka w jednostkach kontroli jakosci
zywnos§ci

-Praktyka w szpitalu dziecigcym

- Praktyka w placowkach o§wiatowo-
wychowawczych

- Praktyka w szpitalu dla dorostych

K1D_U09

Potrafi prowadzi¢ edukacj¢ zywieniowa dla osob
zdrowych, chorych, ich rodzin i pracownikow
ochrony zdrowia oraz prowadzi¢ dokumentacj¢
dotyczacg podejmowanych dziatan.

-Promocja zdrowia;

- Kliniczny zarys chorob;

-Pracownia antropometryczna;
-Edukacja zywieniowa i poradnictwo
zywieniowe;

-Zywienie w zaburzeniach metabolicz-
nych;

-Postgpowanie dietetyczne w profilakty-
ce i leczeniu choroéb dieto zaleznych;
-Komunikacja interpersonalna
-Poradnictwo zywieniowe i zywienie
spersonalizowane

- Praktyka wstgpna w szpitalu lub innym
zaktadzie opieki stacjonarnej

- Praktyka w poradni dietetycz-
nej/poradni diabetologicznej




-Praktyka w poradni gastroenterologicz-
nej

-Praktyka w szpitalu dziecigcym

- Praktyka w placowkach o$wiatowo-
wychowawczych

- Praktyka w szpitalu dla dorostych

K1D_U10

Potrafi komunikowac si¢ z pacjentem/klientem/
grupa.

-Komunikacja interpersonalna;
-Pracownia zywienia i dietetyki;
-Pracownia antropometryczna;
-Edukacja zywieniowa i poradnictwo
zywieniowe;

-Zaburzenia odzywiania;

-Podstawy organizacji i zarzadzania;
-Technologia gastronomiczna;

- Podstawy ustug kelnerskich

- Alergeny pokarmowe

- Praktyka wstepna w szpitalu lub innym
zaktadzie opieki stacjonarnej

- Praktyka w poradni dietetycz-
nej/poradni diabetologicznej

-Praktyka w poradni gastroenterologicz-
nej

-Autoprezezntacja-zarzadzanie wizerun-
kiem

-Praktyka w szpitalu dziecigcym

- Praktyka w placowkach o$wiatowo-
wychowawczych

- Praktyka w szpitalu dla dorostych

- Praktyka z technologii potraw w zakla-
dach zywienia tupu zamknigtego

K1D_U11

Potrafi okresli¢ sposob zywienia, stan odzywie-
nia, zdefiniowa¢ problemy zywieniowe réznych
grup ludnosci, 0séb zdrowych i chorych oraz
zaplanowa¢ diety i wdrozy¢ zywienie dostoso-
wane do ich potrzeb.

-Promocja zdrowia;

-Pracownia zywienia i dietetyki;
-Zywienie i dietetyka pediatryczna;
-Zywienie i dietetyka geriatryczna;
-Kliniczny zarys chorob;
-Zaburzenia odzywiania;
-Zywienie kliniczne;

-Diety niekonwencjonalne;
-Zywienie czlowieka;




-Metodologia badan zywieniowych;
-Zywienie w sporcie;

-Zywienie cztowieka w chorobach auto-
immunologicznych;

-Zywienie kobiet ciezarnych i w okresie
laktaciji;

-Zywienie w zaburzeniach metabolicz-
nych;

-Diagnostyka laboratoryjna;
-Postgpowanie dietetyczne w profilakty-
ce i leczeniu chorob dietozaleznych;
-Poradnictwo zywieniowe i Zywienie
spersonalizowane

- Praktyka w poradni dietetycz-
nej/poradni diabetologicznej

-Praktyka w poradni gastroenterologicz-
nej

-Praktyka w szpitalu dziecigcym

- Praktyka w placowkach o§wiatowo-
wychowawczych

- Praktyka w szpitalu dla dorostych

Potrafi okresli¢ ryzyko interakcji migdzy lekami

-Farmaceutyki i interakcje lekow z zyw-

K1D_U12 a sktadnikami zywnosci. noscia;
-Surowce i dodatki do zywnosci;
-Pracownia zywienia i dietetyki;
-Technologia Zywnosci i potraw diete-
tycznych;
Potrafi dokona¢ odpowiedniego doboru surow- -Etykieta przy stole;
cow 1 dodatkow do produkeji potraw dla r6z- -Technologia gastronomiczna;
nych grup populacyjnych, oséb w zdrowiu i w - Praktyka w poradni dietetycz-
K1D_U13 . . S oy . S - g
- chorobie oraz zastosowa¢ odpowiednie techniki | nej/poradni diabetologicznej
sporzadzania potraw o pozgdanych wlasciwo- - Praktyka z technologii potraw
$ciach. -Praktyka w poradni gastroenterologicz-
nej
- Praktyka w placowkach o$wiatowo-
wychowawczych
- Praktyka w szpitalu dla dorostych
K1D U14 Umie postugiwac si¢ aktualnymi zaleceniami -Podstawy zywienia czlowieka;

zywieniowymi i normami stosowanymi w zakla-

-Pracownia zywienia i dietetyki;




dach zywienia zbiorowego i zywieniu cztowieka.

-Zywienie i dietetyka pediatryczna;
-Zywienie i dietetyka geriatryczna;
-Zaburzenia odzywiania;

-Diety niekonwencjonalne;

-Podstawy zywienia zbiorowego;
-Zywienie cztowieka;

-Zywienie w sporcie;

-Zywienie cztowieka w chorobach auto-
immunologicznych;

-Zywienie kobiet cigzarnych i w okresie
laktacji;

-Praktyka w szpitalu dziecigcym

- Praktyka w placowkach o$wiatowo-
wychowawczych

- Praktyka w szpitalu dla dorostych

K1D_U15

Potrafi okresli¢ warto$¢ odzywczg i energetycz-
ng diet na podstawie tabel warto$ci odzywczej
produktow spozywcezych i typowych potraw oraz
w oparciu o0 programy komputerowe.

-Podstawy zywienia cztowieka;
-Pracownia zywienia i dietetyki;
-Zywienie i dietetyka pediatryczna;
-Zywienie i dietetyka geriatryczna;
-Podstawy zywienia zbiorowego;
-Zywienie kobiet cigzarnych i w okresie
laktacji;

-Postgpowanie dietetyczne w profilakty-
ce i leczeniu chordb dietozaleznych;

- Zywienie cztowieka

-Poradnictwo zywieniowe i zywienie
spersonalizowane

- Praktyka w poradni dietetycz-
nej/poradni diabetologicznej

-Praktyka w poradni gastroenterologicz-
nej

-Praktyka w szpitalu dziecigcym

- Praktyka w placowkach o$wiatowo-
wychowawczych

- Praktyka w szpitalu dla dorostych

K1D_U16

Potrafi umiejetnie dobraé oraz obstugiwaé urza-
dzenia przeznaczone do sporzadzania potraw.

-Technologia zywnoSci i potraw diete-
tycznych;

- Technologia gastronomiczna;
-Etykieta przy stole;




-Projektowanie i wyposazenie zakladow
zywienia zbiorowego;

- Praktyka wstepna w szpitalu lub innym
zakladzie opieki stacjonarnej

- Praktyka z technologii potraw
-Praktyka w szpitalu dziecigcym

- Praktyka z technologii potraw w zakta-
dach zywienia tupu zamknigtego

K1D_U17

Potrafi zaplanowac i zorganizowaé zywienie
zbiorowe.

-Podstawy zywienia zbiorowego;
-Zywienie cztowieka;

-Etykieta przy stole;

-Gastronomia w turystyce i hotelarstwie;
-Projektowanie i wyposazenie zakladow
zZywienia zbiorowego;

- Praktyka wstepna w szpitalu lub innym
zaktadzie opieki stacjonarnej

-Praktyka w szpitalu dziecigcym

- Praktyka z technologii potraw w zakta-
dach zywienia tupu zamknigtego

K1D_U18

Potrafi okresli¢ jako$¢ zywnosci i zidentyfiko-
waé zagrozenia Zywnosci.

-Mikrobiologia ogblna i zywnosci;
-Chemia zywnosci;

-Biotechnologia zywnosci,

-Surowce i dodatki do zywnosci;
-Analiza i ocena jakosci zywnosci;
-Technologia Zywnosci i potraw diete-
tycznych;

-Alergeny pokarmowe;

-Bezpieczenstwo i toksykologia Zzywno-
sci

- Praktyka w sekcji zywienia

-Praktyka w jednostkach kontroli jakos$ci
Zywnosci

-Praktyka w szpitalu dzieciecym

- Praktyka w szpitalu dla dorostych

- Praktyka z technologii potraw w zakla-
dach zywienia tupu zamknigtego

K1D_U19

Potrafi obstugiwac sprzet laboratoryjny w celu

identyfikacji wybranych sktadnikow zywnosci.

-Biochemia og6lna i zywno$ci;
-Mikrobiologia ogdlna i zywnosci;
-Chemia zywnosci;




-Analiza i ocena jakosci Zzywnosci;

Potrafi scharakteryzowa¢ budowe anatomiczna

-Pracownia antropometryczna;

K1D_U20 oraz scharakteryzowac funkcje zyciowe cztowie- | - Anatomia
ka. -Fizjologia
K1D_U21 Po.tra.ﬁ SCharakt.eryzowaé, ZaStOSO.Wania i osig- —(;J\leurﬁgle(s(,)mika, nutrigenetyka i epige-
gnigcia genetyki we wspotczesnej nauce. netyka
-Gastronomia w turystyce i hotelarstwie;
-Praktyka w szpitalu dziecigcym
Potrafi dobra¢ i wdrozy¢ zasady bezpieczenstwa | - Praktyka w placowkach o$wiatowo-
K1D_U22 zywnosci i zywienia w odniesieniu do wykony- wychowawczych
wanego zawodu. - Praktyka w szpitalu dla dorostych
- Praktyka z technologii potraw w zakta-
dach zywienia tupu zamknigtego
Potrafi stosowac¢ rachunek ekonomiczny oraz
wykorzystywac mierniki spoteczno- .
K1D_U23 ek};nom};czyne w podejmowgniu decyzji w skali -Biostatystyka;
makro i mikro.
Student potrafi wykorzystywa¢ wiedze z zakresu . .
KiD_U24 prawa orl?dz zjawvrsyk spo}ilec};nych i gosp%)darczych “Ochrona wlasnosci intelektualnej;
w odniesieniu do wykonywanego zawodu.
-Genetyka;
-Etykieta przy stole;
-Kontrola i nadzér nad zywnos$cia w
K1D U25 P_otraﬁ wykorzystac¢ gdobytq wiedze w _odniesie- zaktadach Z_ywienia zbio.rowego;

- niu do wykonywanej pracy zawodowej. -Technologia gastronomiczna;
-Autoprezentacja-zarzadzanie wizerun-
kiem
- Personal branding
-Podstawy zywienia cztowieka;
-Pracownia antropometryczna;

-Rosliny lecznicze;
S, . . -Diagnostyka laboratoryjna;
Potrafi oceni¢ ogdlny stan zdrowia pacjen- Post ‘e dietet filakty-
K1D_U26 ta/klienta. Potrafi definiowa¢ determinanty ostepowanie dictetyczne w protiakty

zdrowia i choroby.

ce i leczeniu chordb dietozaleznych;
-Fizjologia

-Poradnictwo zywieniowe i Zzywienie
spersonalizowane

-Fitoterapia




-Praktyka w szpitalu dziecigcym
- Praktyka w szpitalu dla dorostych

K1D_U27

Potrafi scharakteryzowa¢ procesy wplywajace na
przydatno$¢ zywnosci.

-Przechowalnictwo i utrwalanie Zywno-
Sci;

KOMPETENCJE SPOLECZNE

K1D_KO01

Posiada $wiadomo$¢ wlasnych ograniczen i wie
kiedy zwroci¢ si¢ do innych specjalistow.

-Etykieta przy stole;

- Podstawy ustug kelnerskich

- Praktyka w sekcji zywienia

-Praktyka w jednostkach kontroli jako$ci
zywnosSci

- Personal branding

K1D_K02

Posiada umiejetnosé statego doksztalcania sie.

-Genetyka;

-Biotechnologia zywnosci,

-Podstawy zywienia cztowieka;
-Podstawy organizacji i zarzagdzania;
-Diety niekonwencjonalne;
-Seminarium dyplomowe;
-Projektowanie i wyposazenie zaktadow
zywienia zbiorowego;

-Jezyk angielski;

-Jezyk niemiecki;

-Technologie informacyjne;

- Podstawy ustug kelnerskich

- Zywienie cztowieka

-Nutrigenomika, nutrigenetyka i epige-
netyka

-Bezpieczenstwo i toksykologia Zzywno-
sci

- Praktyka w sekcji zywienia

-Praktyka w jednostkach kontroli jakos$ci
Zywnosci

-Chemia ogolna;

- Personal branding

K1D_KO03

Potrafi w profesjonalny sposéb uswiadomié
pacjentowi/klientowi potrzebe konsultacji me-
dycznej, formutuje opinie w kontekscie wyko-
nywanego zawodu dietetyka.

-Komunikacja interpersonalna;
-Zaburzenia odzywiania;
-Diagnostyka laboratoryjna;
-Kliniczny zarys chorob;




-Pracownia zywienia i dietetyki
-Praktyka w szpitalu dziecigcym
- Praktyka w szpitalu dla dorostych

K1D_KO04

Przestrzega zasad etyki zawodowej. Przestrzega
tajemnicy obowigzujacej pracownikow. Ma
$wiadomos¢ znaczenia spotecznej, zawodowej 1
etycznej odpowiedzialno$ci za wysoka jakos¢
zywnoSci i Zywienia.

-Komunikacja interpersonalna;
-Biotechnologia zywno$ci,

-Surowce i dodatki do zywnoSci;
-Pracownia antropometryczna;

-Analiza i ocena jako$ci zywnosci;
-Zaburzenia odzywiania;

-Zywienie kliniczne;

-Diety niekonwencjonalne;

-Zywienie kobiet cigzarnych i w okresie
laktacji;

-Projektowanie i wyposazenie zaktadow
zZywienia zbiorowego;

-Technologia gastronomiczna;

- Podstawy ustug kelnerskich

- Zywienie cztowieka

-Etyka zawodu dietetyka

-Etyka pracy

- Praktyka w sekcji zywienia

- Praktyka w poradni dietetycz-
nej/poradni diabetologicznej

-Praktyka w poradni gastroenterologicz-
nej

-Praktyka w jednostkach kontroli jakos$ci
Zywnosci

-Praktyka w szpitalu dziecigcym

- Praktyka w szpitalu dla dorostych

- Praktyka z technologii potraw w zakla-
dach zywienia tupu zamknigtego

K1D_KO05

Dobro pacjenta/grup spotecznych jest prioryte-
tem we wszelkich wykonywanych dziataniach.

-Komunikacja interpersonalna;
-Pracownia zywienia i dietetyki;
-Pracownia antropometryczna;

K1D_KO06

Przestrzega praw pacjenta, prawa do informacji
na temat proponowanego zywienia dietetycznego
z uwzglednieniem jego nastepstw i ograniczen.

-Komunikacja interpersonalna;
-Pracownia antropometryczna;
-Postepowanie dietetyczne w profilakty-
ce i leczeniu chorob dietozaleznych;
-Poradnictwo zywieniowe i Zywienie




spersonalizowane

K1D_K07

Potrafi bra¢ odpowiedzialno$¢ za dziatania wia-
sne i w sposob wlasciwy organizowaé prace
wlasng. Przestrzega zasad bezpieczenstwa i hi-
gieny pracy.

-Mikrobiologia ogolna i zywnosci;
-Pracownia antropometryczna;

-Analiza i ocena jako$ci zywnosci;
-Technologia zywno$ci i potraw diete-
tycznych;

-Podstawy organizacji i zarzadzania;
-Etykieta przy stole;

- Podstawy ustug kelnerskich
-Bezpieczenstwo i toksykologia zywno-
sci

-Praktyka w poradni gastroenterologicz-
nej

- Praktyka z technologii potraw w zakta-
dach zywienia tupu zamknigtego

K1D_KO08

Potrafi pracowa¢ w grupie, przyjmujac w niej
rézne role.

-Biochemia ogolna i zywnosci;
-Mikrobiologia ogdlna i zywnosci;
-Chemia zywnosci;

-Promocja zdrowia,;

-Pracownia zywienia i dietetyki;
-Zywienie i dietetyka pediatryczna;
-Zywienie i dietetyka

geriatryczna;

-Pracownia antropometryczna;
-Edukacja zywieniowa i poradnictwo
zywieniowe;

-Analiza i ocena jako$ci Zywnosci;
-Podstawy organizacji i zarzadzania;
-Zywienie kliniczne;

-Podstawy Zywienia zbiorowego;
-Zywienie w zaburzeniach metabolicz-
nych;

- Podstawy ustug kelnerskich

- Praktyka w sekcji zywienia

- Praktyka z technologii potraw
-Praktyka w jednostkach kontroli jako$ci
Zywnosci

-Praktyka w szpitalu dziecigcym

- Praktyka w placowkach o§wiatowo-




wychowawczych
- Praktyka w szpitalu dla dorostych

K1D_K09

Potrafi mysle¢ i dziata¢ w sposob kreatywny i
przedsigbiorczy

-Promocja zdrowia;

-Pracownia antropometryczna;
-Edukacja zywieniowa i poradnictwo
zywieniowe;

-Technologia zywno$ci i potraw diete-
tycznych;

-Podstawy organizacji i zarzadzania;
-Etykieta przy stole;

-Seminarium dyplomowe;
-Autoprezentacja-zarzadzanie wizerun-
kiem

- Personal branding




ZAJECIA1 ZAKLADANE EFEKTY UCZENIA SIE

Nazwa kierunku studiow:

Dietetyka

Poziom studiow:

Studia pierwszego stopnia

Profil studiow:

Praktyczny

przez absolwenta:

Tytut zawodowy uzyskiwany

Dietetyk kliniczny/ specjalista ds. poradnictwa zywieniowego
i dietetyk w gastronomii

MODUL KSZTALCENIA OGOLNEGO

Nazwa zajeé¢/ grupy Zakladane efekty uczenia Formy i metody ksztal- S;poso@y v‘veryflke}Cj : -
.y . . i oceniania efektow Tre§ci programowe
zajeé sie cenia uczenia sie
Aktywnos¢ podczas 1: Zapoznanie studentow z metodami ksztaltowania
Cwiczenia ruchowe zajel sprawnosci fizycznej w zakresie wszystkich jej kompo-
K1D_Ww23 grupowe Prezentacja umiejet- nentéw oraz z koncepcjg zdrowego stylu zycia.
Wychowanie fizyczne K1D_U06 Cwiczenia ruchowe nosci ruchowych 2: Doskonalenie umiejetnosci ruchowych wybranych
indywidualne Obserwacja zachowan | form aktywnosci fizycznej o charakterze prozdrowot-
Srednia wazona ocen nym.
formujacych
Cwiczenia metoda ko- Aktywnos¢ podczas 1: Rozwijanie kompetencji komunikacyjnej.
munikatywna zajeé 2: Doskonalenie i dalszy rozwoj sprawnosci jezyko-
K1D_U05 Praca w parach i grupach | Kolokwium wych.
Jezyk angielski* K1D_K02 zVizualizacja tresci jezy- Obserwac_ja 3: Motywowanie do samodzielnej pracy.
owych (praca z fotogra- | Prezentacja ustna
fia, ilustracja, schemata- | Egzamin
mi, wykresami) Srednia wazona ocen
formujacych
Cwiczenia metoda ko- Aktywnos¢ podczas 1: Rozwijanie kompetencji komunikacyjnej.
K1D_U05 munikatywng zajec 2: Doskonalenie i dalszy rozwo6j sprawnosci jezyko-
Jezyk niemiecki*/Jezyk K1D_K02 Praca w parach i grupach | Kolokwium wych.
francuski* Wizualizacja tresci jezy- | Obserwacja 3: Motywowanie do samodzielnej pracy.
kowych (praca z fotogra- | Prezentacja ustna
fig, ilustracja, schemata- | Egzamin




mi, wykresami)

Srednia wazona ocen
formujacych

Wykonywanie ¢wiczen

obserwacja wykony-
wanych ¢wiczen i
zadan

zadania domowe

1: Nauczy¢ studenta narzedzi edytorskich w zakresie
pisania referatow, pism urzgdowych oraz prac dyplo-
mowych

2: Zdobycie umiejetnoscei postugiwania si¢ arkuszem

o _ ﬁig_\L/JVOZS? zawartych W_pIikach Ocena wykonywa- kalkulacyjnym szczego6lnie budowania wlasnych formut
Technologie informacyj- K1D K02 Prezentowanie zaawan- nych zadan domo- i wykresow oraz nabycie umiej¢tnosci tworzenia sku-
ne - sowanych mozliwosci wych tecznych prezentacji oraz ich wyglaszania na szerszym

pakietu Prezentacja zadanego | forum
problemu przez zespot
autorski
Indywidualny test
windy
Kolokwium/praca 1: Zdobycie wiedzy w zakresie podstawowych pojec i
KiD_W27 pisemna podczas zasad dotyczacych ochrony wtasnosci intelektualnej (w
Ochrona wtasnosci inte- K1D_U24 zajec. tym prawa autorskiego i prawa wlasnosci przemysto-

lektualnej

Wyktad

Kolokwium/praca
pisemna podczas
zajec.

wej) w zakresie zwigzanym z kierunkiem studiow

ZAJECIA KSZTALCENIA PODSTAWOWEGO

Sposoby weryfikacji

Nazwa ;:‘! Qg/ grupy Zakladane efekty uczenia si¢ Formy i T:r:?;y ksztal- i oceniania efektéw Tresci programowe
Ie uczenia si¢
K1D_Wwo02 1: Zapoznanie studentéw z budowa organizmu cztowieka
K1Db_U20 Wyktad informacyjny
. Test
Anatomia Pokaz .
W . . Prezentacja
Cwiczenia przedmiotowe
K1D_w02 1: Wyposazenie studentow w wiedzg o funkcjonowaniu
K1D_W03 Wyktad informacyjny Wyktad informacyjny | organizmu czlowieka i poszczegdlnych jego uktadow ze
Fizjologia K1D_Wo4 Pokaz Wyktad problemowy | szczegdlnym uwzglgdnieniem uktadu trawiennego i
K1D_U20 przemiany materii.
K1D_U26
Komunikacja interper- K1D_U10 Prelekcja Udzial w dyskusji 1: Nauczenie studentow poprawnego porozumiewania




sonalna K1D_KO03 Dyskusja dydaktyczna Kolokwium si¢ z osobami zdrowymi i chorymi w r6znym stanie
K1D_W22 Srednia wazona ocen | klinicznym.
K1D_K04 formujacych
K1D_KO05
K1D_KO06
1: Nabycie podstawowych wiadomo$ci o chemicznych
K1D_Wo01 - ; L .
K1D W05 Aktywnos$¢ podczas sktadnikach organizmoéw zywych, przemianach che-
— . . zajel micznych i biochemicznych w nich zachodzacych, o
K1D_W08 Wyktady informacyjne . . C . o : .
- - . Kolokwium biosyntezie i metabolizmie sktadnikow komorek zwie-
. . o K1D_W12 Do$wiadczenia . S L ..
Biochemia ogdlna i - . Obserwacja rzgeych i rodlinnych, o przekazywaniu informacji gene-
. L K1D_U19 Dyskusja, praca w zespo- . . . s .
zywnosci K1D W02 le Egzamin z materiatlu | tycznych oraz roli sktadnikéw zywnosciowych w proce-
K1D W03 wykladowego sach energetycznych organizméw zywych.
- Srednia wazona z 2: Zapoznanie z technikami pracy laboratoryjnej w za-
K1D_Ko08 . . P T .
- ocen formujacych kresie oznaczania jakosciowego i ilosciowego wybra-
nych sktadnikéw odzywczych.
K1iD_wo01 Aktywnos¢ podczas 1: Poznanie z podstawowymi wiadomos$ciami o zwiaz-
K1D_W08 zajeé kach organicznych, izomerii zwigzk6éw organicznych,
Ki1D_W11 Wyklady informacyjne Kolrol.<w1um z cwi- gmpach fggkcyjnych W pf)dS'cawowych zwigzkach orga-
K1D_W12 e . czen i sprawozdania | nicznych i ich reaktywnosci.
.. L. Doswiadczenia . A . -
Chemia zywnosci K1D_U18 Dvskusia. braca w zespo- Kolokwium z mate- 2: Poznanie podstawowych metod pracy laboratoryjnej,
K1D_uU19 Iey 13, P P riatu wyktadowego poznanie metod badania zwigzkow organicznych.
K1D_KO08 Obserwacja
Srednia wazona ocen
formujacych
) , K1D_wo01 . L Kolokwium zalicze- 1: Utrwalenie i poglebienie znajomosci chemii ogdlnej i
Chemia ogolna K1D_U03 Wk?[,kla'd mformacyjny i niowe. chemii organicznej.
K1D_K02 aKlywizwacy. Kolokwium zalicze-
niowe
Aktywno$¢ podczas 1: Poznanie budowy, fizjologii i roli drobnoustrojow w
K1D_W10 zajed ksztaltowaniu jako$ci mikrobiologicznej i bezpieczen-
K1D_W11 Kolokwium z ¢wi- stwa zdrowotnego surowcow.
K1D_W12 czen 2: Poznanie metod identyfikacji wybranych grup mikro-
. . . oy KiD_U18 Sprawozdania z ¢wi- | organizmow.
Mlkrobrl(?logm ogoblna i K 1D:U 19 Wyktady problemowe C£eﬁ &
Zywnoset K1D_KO07 Egzamin z materiatu
K1D_KO08 wyktadowego
Obserwacja

Srednia wazona ocen
formujacych




K1D_W21

Obserwacja zacho-

1: Przekazanie studentom wiedzy o moralnosci i etyce

Etyka zawodu dietety- K1D_Ko04 Wyktad konwersatoryjny wan jako szczego6lnych stymulatorach zycia osobniczego i
ka*" . spolecznego.
Kolokwium
K1D_W21 Wyklad konwersatorvin Obserwacja zacho- 1: Przekazanie studentom wiedzy o moralnoéci i etyce
Etyka pracy* K1D_K04 y I wan jako szczego6lnych stymulatorach zycia osobniczego i
Kolokwium spolecznego.
K1iD_wo01 1: Poznanie bioprocesow stosowanych w produkcji zyw-
K1D_W12 Wyktady informacyjne Kolokwium nosci oraz zdobycie wiedzy o drobnoustrojach stosowa-
Biotechnologia #vwno- K1D W10 Przygotowanie prezenta- | Ocena prezentacji nych w skali przemystowe;.
i gazy K1D_W09 cji Obserwacja 2: Zdobycie umiejetno$ci, wyrdzniania, opisywania
K1D_U18 Dyskusja, praca w zespo- | Srednia wazona ocen | operacji i proceséw jednostkowych wystepujacych w
K1D_KO02 le formujacych bioprocesach.
K1D_Ko04
Aktywnos¢ na ¢wi- 1: Student zdobywa znajomos$¢ mechanizmow dziedzi-
Wyktady informacyjne czeniach czenia, inzynierii genetycznej oraz czynnikoéw powodu-
K1D_W05 £ . . s )
K1D W09 Cwiczenia teoretyczne, Kolokwium z ¢wi- jacych choroby genetyczne.
K1D U21 przygotowanie pracy czen 2: Student zdobywa znajomo$¢ metod otrzymywania
— pisemnej na zadany Kolokwium z mate- zywno$ci genetycznie modyfikowanej i aspektow jej
Genetyka K1D_U25 ) .
temat rialu wyktadowego stosowania.
K1D_K02 . :
- Dyskusja, praca w zespo- | Obserwacja
le Ocena pracy
Srednia wazona ocen
formujacych
Test sprawdzajacy 1: Nabycie wiedzy i umiejetnosci z zakresu udzielania
Wyklad problemowy w1edz§; ' pierwszej pomocy w s‘ga’nach zagrozenia zycia pocho-
Rozwigzywanie pro- | dzenia wewng¢trznego i Srodowiskowego
K1D_W30 Pokaz . . . . o .
— . . bleméw w sytuacjach | 2: Nauka czynnosci ratujgcych zycie wedlug obowigzu-
. K1D_u02 Cwiczenia praktyczne na : ,
Pierwsza pomoc fantomach symulowanych [J jacych standardow.
. , sprawdzian praktycz-
Analiza przypadkow ny
Srednia wazona ocen
formujacych
cio.vs
K1D_U09 Wyktad konwersatoryjny | Ocena prezentacji yn -WIQKSZa)qCymi Iyzy
. . . . choroby cywilizacyjne.
Promocja zdrowia K1D U1l Dyskusja Obserwacja : . o . s
- . . 2: Wskazywanie zagrozen wynikajacych z niewlasciwe-
K1D_K08 Praca w zespole Srednia wazona ocen o odivwiania. wervfikacia dotvchezasowveh poeladéw
K1D_K09 formujacych £0 odzywiania, werylixacja doty WyCh pogia

oraz okreslenie konkretnych zalecen i diet najlepiej stu-




zacych utrzymaniu zdrowia.

K1D_wo08 Aktywnos$¢ podczas 1: Przyswojenie podstawowych wiadomosci dotyczacych
K1D_W12 Wyktady informacyjne zajecé rodzaju i charakterystyki funkcjonalnej i zywieniowe;j
K1D_W11 Wyktady problemowe Kolokwium z mate- surowcow roélinnych i zwierzgcych.
Surowce i dodatki do K1D_W14 Prezentacja na zadany rialu wyktadowego 2: Zapoznanie si¢ z aspektami zdrowotnymi stosowania
zywnosci K1D_U18 temat Obserwacja dodatkéw do zywnos$ci z uwzglednieniem bezpieczen-
K1D_U13 Dyskusja, praca w zespo- | Ocena prezentacji stwa ich stosowania i wlasciwosci prozdrowotnych.
K1D_K04 le Srednia wazona ocen
formujacych
1: Przedstawienie podstawowych metod statystycznych
K1D U03 wykorzystywanych w opisie i analizie danych biome-
K1D_U04 . dycznych. .
K1D U23 Wklad Obserwacja zacho- 2: Przedstawienie wiedzy dotyczacej podstaw demogra-
. - yuiac wan, dyskusje. fii, podstawowych poje¢, procesow, zjawisk demogra-
Biostatystyka Dyskusja dydaktyczna ’ ’ ’ ’

Kolokwium pisemne
podczas zajgé

ficznych oraz metod ich

badania.

3: Przedstawienie wiedzy dotyczacej demograficznych
uwarunkowan stanu zdrowi

a ludno$ci oraz oceny stanu zdrowia ludnosci.

ZAJECITA KSZTALCENIA KIERUNKOWEGO

Sposoby weryfikacji

Nazwa za!tgs/ grupy Zakladane e‘fekty uczenia Formy i metpdy ksztal- i oceniania efektéw Tresci programowe
zajec sie cenia A
uczenia sie
K1D_Wwo1 . 1: Zapoznanie studenta z podstawowymi zagadnieniami
K1D_w08 ZAalft}éwnosc podezas z zakresu zywienia cztowieka. Poznanie wlasciwosci
K1D_W18 . . e ., | oraz zrodet podstawowych sktadnikow odzywczych
Wyktady informacyjne Kolokwium z ¢wiczen . . L o
S K1D_U26 27 . . . (biatek, ttuszczy, weglowodandw, witamin i sktadnikow
Podstawy zywienia czto- Cwiczenia teoretyczne- Egzamin z materiatu .
- K1D_U14 ; . , mineralnych).
wieka rozwiazywanie zadan, wyktadowego . : . A
K1D_U15 dvskusia Obserwacia 2: Zapoznanie studenta z zapotrzebowaniem, funkcjami
K1D_KO02 YSKUS) - wacja w organizmie, skutkami niedoboréw i nadmiaréw sktad-
- Srednia wazona ocen s . . ,
formujacych nikow odzywczych (biatek, ttuszczy, weglowodanow,
witamin i sktadnikow mineralnych).
Pracownia zywienia i KiD_U10 Analiza przypadkow, wy- Aktywnos$¢ podczas 1: Poglebianie umiejetnosci w zakresie zywienia ro6z-
dietetyki K1D U1l korzystanie programéw zajeé nych grup populacyjnych.
K1D U14 komputerowych. Ocena z analizy przy-




K1D_U15 Prezentacje multimedialne | padkow
K1D_Uo04 Praca w grupach Ocena przygotowania
K1D_uU13 do zajec
K1D_KO08 Obserwacja pracy na
K1D_KO05 ¢wiczeniach
K1D_KO03 Dyskusja podczas
¢wiczen
Zaliczenie kazdego
¢wiczenia
Srednia wazona ocen
formujacych
K1D_WwW02 1: Opanowanie wiedzy z zakresu zywienia dzieci w
K1D_W03 2 r6znych stanach chorobowych, z uwzglednieniem norm
Aktywnos¢ podczas A ; .
K1D_W16 saied zywieniowych. Opanowanie zasad komponowania ja-
K1D_W18 K(J) ?okwium J éwiczefh dlospisu dla dzieci w wybranych stanach chorobowych.
o K1D_U14 Wyktady informacyjne ) . 2: Zdobycie umiejetnosci samodzielnego uktadanie diet
Zywienie i dietetyka Egzamin z materiatu dla dzieci zd hich h
ediatryczna K1D_U15 Wykiad_y problemowe wykladowego a dzieci zdrowych i chorych. .
P KiD_U1l1 Dyskusja, praca w zespole . 3: Poznanie wptywu wybranych czynnikéw chorobo-
Obserwacja R .
K1D_KO08 - . . wych na uktad pokarmowy, krazenia i oddychania oraz
Srednia wazona ocen | . o .. )
. ich projekcja na réznych etapach rozwoju.
formujacych
K1D_W13 1: Opanowanie wiedzy z zakresu zywienia osob star-
K1D_wW02 szych w réznych stanach chorobowych, z uwzglednie-
K1D_W03 Aktywnos$¢ podczas niem norm zywieniowych. Opanowanie zasad kompo-
K1D_wo07 zajel nowania jadtospisu dla osob starszych w wybranych
Zvwienie i dictetvka K1D_W16 Wyktady informacyjne Kolokwium z mate- stanach chorobowych
gria’fr czna etety K1D_W18 Wyktady problemowe rialu wyktadowego 2: Zdobycie umiej¢tnosci samodzielnego uktadanie diet
g y K1D_U11 Dyskusja, praca w zespole | Obserwacja dla osob starszych zdrowych i chorych
KiD_U14 Srednia wazona ocen
K1D_U15 formujacych
K1D_Ko08
K1D_Wo7 Wyklady informacvine Aktywnos¢ podczas 1: Poznanie zasad zywienia w wybranych jednostkach
K1D_U11 Wzk}a dg pmblemoﬂve zajec chorobowych.
.. . K1D_U09 T . . Kolokwium z ¢wiczen | 2: Poznanie zasad planowania i stosowania diet w lecze-
Kliniczny zarys chordb MK3: Cwiczenia- analiza . . . . . .
K1D_KO03 crvoadkow Egzamin z materiatu niu wspomaganym dietg ze szczegdlnym uwzglednie-
K1D W16 przyp wykladowego niem chorych dzieci.

Dyskusja, praca w zespole

Obserwacja




Ocena analizy przy-

padku
Srednia wazona ocen
formujacych
K1D_WwW02 1: Poznanie szczegdtowych parametréw do oceny sktadu
K1D_W03 ciata.
K1D_w07 2: Poglebianie wiedzy na temat wskaznikow oceny stanu
K1D_W16 odzywiania.
K1D_W18
K1D_W21
K1D_W22 .
K1D_W23 Cwiczenia informacyj- ?k;[z/;:l}losc podezas
K1D_U03 ne/pokazowe chvﬂok ium 7 éwiczeh
. K1D_U04 Przygotowywanie prezen- Wil W
Pracownia antropome- i Obserwacja
tryczna K1D_U08 tacyi Ocena analizy przy-
Y K1D_U09 Analiza przypadkow yprey
. . padku
K1D_u10 Cwiczenia praktyczne - . .
. Srednia wazona ocen
K1D_U20 Dyskusja, praca w zespole f } h
K1D_U26 ormujacyc
K1D_Ko04
K1D_KO05
K1D_KO06
K1D_Ko07
K1D_KO08
K1D_KO09.
Aktywnos$¢ podczas 1: Zapoznanie studentow ze stosowaniem lekéw w prak-
zajec tyce klinicznej, terminologia migdzynarodows lekow,
Wyktad informacyjny Krotkie sprawdziany | farmakokinetyka i farmakodynamika lekow, stosowa-
Farmaceutyki i interakcje | K1D_ W13 Dyskusja dydaktyf:zna Egzamln pisemny niem _lekow u osgb W réznym Wlel.(u, ws'kazamaml L
. . i, Metoda przypadkow Kolokwium z zaj¢é przeciwwskazaniami do stosowania lekow, objawami
lekow z zywnoScia K1D_ui2 . . . . S . ..
Dyskusja, praca w zespole | laboratoryjnych Wej- | ubocznymi i toksycznymi lekéw, potencjalnymi interak-
$cidwki na zajeciach cjami migedzy lekami oraz migdzy lekami a zywnoscia.
Srednia wazona ocen
formujacych
K1D_Ww23 . . Aktywno$¢ podczas 1: Poznanie celow i zadan edukacji zywieniowej i proz-
Wyktady informacyjne Y . .. : Lo
S . K1D_W24 27 . zajec drowotnej z uwzglednieniem poradnictwa zywieniowe-
Edukacja zywieniowa i Cwiczenia [] przygotowa- lokwi Lo ienic iei w edukacii zd -
oradnictwo zywieniowe K1D_U01 hie prezentacji/programu Kolo wium go i umiejscowienie jej w edukacji zdrowotnej.
p K1D_U04 Dvskusia. braca w zespole QbserwaCJa 2: Poznanie metod profilaktyki zagrozen zdrowotnych
K1D_u07 yskusja, p P Srednia wazona ocen | oraz programoéw profilaktycznych w szerzeniu zasad




K1D_U09 formujacych zdrowego stylu zycia.
K1D_U10
K1D_KO08
K1D_KO09
K1D_W15 Aktywnos¢ podczas 1: Zdobycie wiedzy na temat metod stosowanych w
KiD_U18 zajeé analizie zywnosci do oznaczania jakosci surowcow,
KiD_U19 . . Kolokwium, spra- polproduktow oraz gotowych produktéw zywnoscio-
. L K1D_Ko07 Wyklady informacyjne wozdanie z ¢wiczen wych.
Analiza i ocena jakoS$ci - Wyktady problemowe - . - .
vwnodei K1D_KO08 Dogwiadezenia Kolokwium z mate- 2: Nabycia umiejetnosci manualnych wykorzystywa-
M K1D_Ko04 Dvskusia praca w zespole riatu wyktadowego nych przy ocenie jako$ci zywnosci.
yskusja, p P Obserwacja
Srednia arytmetyczna
ocen formujacych
K1D_W10 1: Zapoznanie studenta z czynnikami, ktore moga
Ki1D_W11 Aktywnos¢ podczas wplywac na bezpieczenstwo zdrowotne zywnosci i
K1D_W12 Wyktady informacyjne zajecl zdrowia czlowieka, ich rodzajem, zrédlem, wystepowa-
Bezpieczenstwo i toksy- K1D_ W14 Wyktady problemowe Kolokwium z mate- niem, toksycznos$cia 0raz sposobami ograniczania i
kologia zywnosci K1D_Uo01 Doéwiadczenia riatu wyktadowego eliminacji.
K1D_U04 Dyskusja, praca w zespole | Obserwacja
K1D_U08 Cwiczenia informacyj- Egzamin z materiatu
K1D_U18 ne/pokazowe wyktadowego
K1D_Ko02
K1D_KO07
K1D_wWo08 Aktywnodé podezas 1: Zapoznanie studentdéw z podstawowymi zagadnie-
K1D_W12 ai }; p niami teoretycznymi dotyczacymi procesow technolo-
K1D_W20 Jee gicznych stosowanych w produkcji zywnosci
Kolokwium z mate- ; \ L .
K1D_W19 . . . 2: Zapoznanie studentow z zagadnieniami praktycznymi
Wyktady informacyjne: riatu wyktadowego . 11 . .
o s K1D_W25 . o . w zakresie doboru metod oraz obrobki technologicznej
Technologia zywnosci i Przeprowadzenie doswiad- | Obserwacja . o .
; KiD_U18 , . . réznych surowcow zywnosciowych
potraw dietetycznych K1D U13 czen Egzamin z materiatu
kidovse
K1D_KO07 Sfednia wazona ocen
K1D_KO09 }
formujacych
. e K1D_Wo04 Wyktady informacyjne Aktywnos$¢ podczas 1: Zapoznanie studentéw z symptomatologia, przebie-
Zaburzenia odzywiania K1D_ W07 Wyktady problemowe zajeé giem, przyczynami, skutkami, formami i metodami




KiD_w21 Seminarium analiza przy- Kolokwium (semina- | leczenia zaburzen odzywiania. Doskonalenie umiejetno-
K1D_W13 padkow rium) $ci w zakresie diagnozowania zaburzen odzywiania.
K1D_W18 Dyskusja Egzamin z materiatu 2: Zapoznanie z formami dziatalnos$ci profilaktycznej w
K1D_W22 wyktadowego zakresie zaburzen odzywiania.
K1D_U10 Obserwacja
KiD_ U1l Srednia wazona ocen
KiD_U14 formujacych
K1D_Ko04
K1D_KO03
K1D_W26 1: Przygotowanie stuchaczy do pracy w roznych organi-
K1D_uU10 Test zacjach w zakresie zwigzanym z ich organizacjg i zarzga-
K1D_Ko07 Wyktad problemowy Aktywno$¢ podczas | dzaniem.
Podstawy organizacji i K1D_K02 Dyskusja zajeé 2: Zapewnienie studentom nowoczesnej wiedzy z zakre-
zarzadzania K1D_KO08 Praca w grupach Obserwacja zachowan | su organizacji i zarzadzania organizacjami.
K1D_K09 Srednia arytmetyczna
ocen formujacych
Aktywnos¢ podczas 1: Poznanie zasad zywienia w wybranych jednostkach
K1D_W06 zajeé chorobowych.
K1D_W18 Kolokwium z ¢wiczen | 2: Poznanie zasad planowania i stosowania diet w lecze-
K1D_wo07 Wyklady informacyjne K_olokW|um Z mate- niu wspomaganym dietg.
K1D_W16 rialu wyktadowego
Wyktady problemowe .
T K1D_u07 57 . . Obserwacja
Zywienie kliniczne Cwiczenia - analiza przy- -
K1D_u11 . Ocena analizy przy-
- padkow
K1D_K04 Dyskusja, praca w zespole padku
K1D_KO08 yskusja, p P Egzamin z materiatu
wyktadowego
Srednia wazona ocen
formujacych
Aktywnos$¢ podczas 1: Zdobycie wiedzy w zakresie popularnych diet oraz
K1D_W23 g Lo . 7 ; .
K1D W18 zajeé diet nlek(_)n_wenqonalnych z uwzglednieniem dietetyki
- . . Kolokwium z zaj¢é wschodniej.
K1D_u11 Wyktady informacyjne - S .
laboratoryjnych 2: Ocena wptywu zastosowania diet niekonwencjonal-
KiD_uU14 Wyktady problemowe . . . .
. . . _ . Egzamin z materialu | nych na zdrowie cztowieka.
Diety niekonwencjonalne | K1D_K02 Zajegcia laboratoryjne wekladoweso
K1D_Ko04 Dyskusja, praca w zespole Y &

Obserwacja zachowan
i aktywnosci

Srednia wazona ocen
formujacych




K1D_W17

1: Zapoznanie si¢ z praktycznymi zasadami zywienia w

K1D_W20 Wyktady informacyjne Al?t)fwnosc podezas zaktadach zywienia zbiorowego.
K1D_W25 Wyklady problemowe szg fgkwium et
Podstawy zywienia zbio- | K1D_U14 Zajgcia laboratoryjne - Kolokwium z m;fe_
rowego K1D_U15 obliczeniowe riaty wykladoweeo
K1D_uU17 Dyskusja, praca w zespole | . Wy &
K1D KO8 Srednia arytmetyczna
- ocen formujacych
K1iD_wo01 Aktywnosé podezas 1: Poglebienie wiedzy z zakresu sktadu i whasciwosci
K1D_Wo04 2 zywoscli,
K1D_W08 . . zaec . 2: Znajomo$¢ zapotrzebowania organizmu na wybrane
Wyktady informacyjne Kolokwium z zajgé o S
K1D_W16 it 1 lab inveh sktadniki pokarmowe, z uwzglednieniem aktualnego
K1D_W18 W}.] gdy prob cmowe a Qrator.yj nye stanu odzywienia
Zywienie cztowieka K1D_U11 Zajeeia 1.ab°ratoryjne i Zahcz.eme ha ocene 3: Zapoznanie z zasadami i znaczeniem higieny i bez-
obliczeniowe materiatu wyktado- . , . .
KiD_U14 Dvskusia pracaw zespole | wego pieczenstwa zywnosci
K1D_U15 yskusja, p P Obgerwac'a 4: Zapoznanie si¢ z zasadami zywienia dla wybranych
KiD_U17 Srednia Wja sona ocen | 9P populacyjnych oraz w wybranych chorobach.
K1D_KO02 }
K1D K04 formujacych
KiD_w21 1: Zapoznanie si¢ z wlasciwym zachowaniem przy stole,
Ki1D_U16 Test estetyka jedzenia oraz przestrzeganie zasad savoir vivre.
KiD_U17 Wyklad konwersatoryjny Alft}fwnosc podczas 2: Nabygle umiej qtnosgl odgowlednlggo zachqwanlg si¢
Etykieta przy stole* K1D_uU13 Praca w grupach: Dyskusja zajecé W kuchn.l,.przy]molwal}la gosci zgodnie z przyjetymi
K1D_U25 ' Obserwacja zachowan | normami i zwyczajami.
K1D_KO01 Srednia arytmetyczna
K1D_KO07 ocen formujacych
K1D_KO09
1. Dostarczenie wiedzy na temat zasad obstugi klienta w
K1D_W04 gastronomii oraz zapewnienia wlasciwej jakosci ustug
K1D_U05 Test gastronomicznych. Ksztaltowanie umiejg¢tnosci plano-
K1D_uU06 N wania, prowadzenia i zarzadzania dziatalno$cia gastro-
Podstawy ushie kelner- K1D_uU07 Wyktad konwersatoryjny Akt}fwnosc podczas nomiczng z zakresu obstugi konsumenta.
skich*wy & K1D_U10 Praca w grupach za)ec
Eig—ﬁg ; Dyskusja Obserwacja zachowan
K1D K07 Srednia arytmetyczna
K1D_KO04 ocen formujgcych

K1D_KO08




K1D_wo01 1: Poznanie wlasciwosci leczniczych roslinnych sub-
K1D_Wo03 stancji czynnych i ich zastosowania w profilaktyce cho-
K1D_W05 rob cywilizacyjnych.
K1D_wWo08 .
K1D_W23 Wyklad konwersatoryjny gg;‘ém‘l‘é}z
Roéliny lecznicze* K1D_ W28 Dyskusja Srednia wazona ocen
K1D_U26 )
- formujacych
K1D_wo01 1: Fitochemiczna ocena zi6t mozliwych do zastosowania
K1D_W13 w zywieniu cztowieka oraz uwzglednienie ich terapeu-
K1D_wW02 tycznego wplywu na zdrowie.
K1D_W03 Kolokwium
Fitoterapia* K1D_Wwo08 Wykiad_ konwersatoryjny Obserwacja
K1D_W09 Dyskusja Srednia wazona ocen
K1D_U07 formujacych
K1D_U26
K1D_W06 1: Zapoznanie studenta z mechanizmami i funkcjonowa-
K1D_W03 niem uktadu immunologicznego.
K1D_wo08 2: Zapoznanie studenta z alergenami wystepujacymi w
K1D_ W11 Wvktad Korzvsta- Zaliczenie na oceng ZywnosSci.
K1D W13 yyriady z wyxorzyst materiatu wyktado- 3: Zapoznanie studenta z metodami diagnostyki i lecze-
niem prezentacji multime- S . .
Alergeny pokarmowe K1D W14 dialnych wego nia dietetycznego alergii pokarmowe;j.
K1D_W18 Wykiad bl Srednia arytmetyczna | 4: Zapoznanie studenta z produktami zywno$ciowymi
K1D_u10 yKlacy problemowe ocen formujacych przeznaczonymi dla pacjentow z alergia pokarmowa
KiD_U18 oraz regulacjami prawnymi w zakresie obecnosci aler-
genow w Zywnosci.
K1D_W16 Wyktady informacyjne Kolokwium 1: Zapoznanie studenta z metodami badawczymi stoso-
K1D_W24 Wyktady problemowe Obserwacja wanymi w ocenie sposobu zywienia i stanu odzywienia
Metodologia badan zy- K1D_U04 Cwiczenia [ przygotowa- Ocena planu réznych grup ludnosci.
wieniowych K1D_U11 nie planu badania grupy Srednia wazona ocen
populacyjnej formujacych

Dyskusja




K1D_Wo1

1: Student zdobywa znajomos$¢ mechanizmow dziedzi-

K1D_Wo02 . . AlftYWHOS'é podczas czenia, inzynierii genetycznej oraz czynnikoéw powodu-
] ) ) K1D W05 Wyktady 1_nf0rrnacyj ne zajgé N jacych choroby genetyczne.
Nutrigenomika, nutrige- K 1D_U 21 Prezentacja na zadany Ocena prezentacji
netyka i epigenetyka - temat Kolokwium z mate-
K1D_K02 Dyskusja riatu wyktadowego
Srednia wazona ocen
formujacych
K1D_W17 Aktywnosé podezas 1: Pozname' za§ad zZywienia rozn’}{ch grup turystycznych
K1D_W18 Wyklady informacyine e z uwzglednieniem zywienia w roznych typach turystyki.
K1D_W25 yaacy 1 N Je . 2: Poznanie zasad dziatania hoteli, w szczegolnosci
. - Prezentacja na zadany Ocena prezentacji - o S
Gastronomia w turystyce | K1D_U17 lokwi gastronomii hotelowej i obstugi gosci.
i hotelarstwie* K1D_U22 temat Kolokwium z mate-
- Dyskusja riatu wyktadowego
Srednia wazona ocen
formujacych
K1D_W04 Aktywnos¢ podczas 1: Wprowadzenie studentéw w zasady zywienia spof-
K1D_W17 . . zajecl towcow uprawiajacych rozne dyscypliny sportu.
K1D_W18 Wykdady informacyjne Ocena prezentacji i
S . Prezentacja na zadany L
Zywienie w sporcie* KibD_u11 programu zywienio-
temat
K1D_U14 . wego
- Dyskusja - . .
Srednia wazona ocen
formujacych
ZAJECIA KSZTALCENIA SPECJALNOSCIOWEGO
Nazwa zajeé¢/ grupy Zakladane efekty uczenia Formy i metody ksztal- S.posot.)y V‘Vel’yflkE%Cj ! -
o, . : i oceniania efektow Tres$ci programowe
zajeé sie cenia uezenia si
€
K1D_Wwo02 Wyktlady informacyjne Aktywno$¢ podczas 1: Poglebienie wiedzy z zakresu funkcjonowania uktadu
. K1D_W03 Wyktady problemowe zajecl immunologicznego oraz zagadnien z immunopatologii.
Zywienie cztowieka w K1D_W06 Zajecia laboratoryjne - Kolokwium z zajgé 2: Poglebianie wiedzy z zakresu dietoterapii chorob
chorobach autoimmuno- | K1D_W18 obliczeniowe laboratoryjnych autoimmunologicznych.
logicznych K1D_U03 Dyskusja, praca w zespo- | Egzamin z materialu | 3: Poglebianie wiedzy z zakresu zasad racjonalnego
KiD_U11 le wyktadowego zywienia wybranych grup ludnosci.
K1iD_U14 Wejséciowki na zaje-




ciach

Obserwacja pracy
studenta

Dyskusja w czasie
¢wiczen

Srednia wazona ocen

formujacych
K1D_Ww23 Aktywnos¢ podczas 1: Zapoznanie z wlasciwym zapotrzebowaniem na
K1D_Wi18 . . zajeé sktadniki pokarmowe w zalezno$ci od stopnia odzywie-
Wyktady informacyjne . ., . . . - - .
K1D_W16 Kolokwium z zaj¢é nia, wieku, wykonywanej pracy i sytuacji zdrowotnej
Wyktady problemowe - . . . .
K1D_U04 - . laboratoryjnych Ko- kobiety oraz w r6znych stanach fizjologicznych.
Zajecia laboratoryjne [ . . . o .
L S KiD_U11 ; : lokwium z materiatu 2: Zapoznanie z klasyfikacjg i charakterystyka diet dla
Zywienie kobiet ci¢zar- obliczeniowe «t Kobiet cies hiw okresic laktacii
nych i w okresie laktacji K1D_U14 Analiza przypadku wy adow_ego obiet cigzarnych 1 w okresie laktacji.
K1D_U15 Dyskusja, praca w zespo- Obserwacja
K1D_Ko04 Iey 12, P Ocena z analizy przy-
padku
Srednia wazona ocen
formujacych
Aktywnos¢ podczas 1: Zapoznanie studentéw z zasadami zywienia oraz
K1D_ W18 . . .7, L . o
K1D ULl Wyklad_ informacyjny zajeé _ plan_owanla i stosowania I(_e_czenla dietetycznego w zabu-
_ K1D U09 Dyskusja dydaktyczna Obserwacja zachowan | rzeniach przemiany materii.
Zywienie w zaburzeniach - Cwiczenia laboratoryjne | Sprawdzian praktycz-
- K1D_KO08 L
metabolicznych - [0 uktadanie diety u ny
konkretnych pacjentow Egzamin pisemny
Srednia wazona ocen
formujacych
K1D_Ww18 . .. | 1:Student zna najnowsze standardy obowigzujgce w
Kolokwium z ¢wiczen L . L
K1D_U11 2 wykonywaniu diagnostyki laboratoryjnej w celu rozpo-
Praca w grupach Aktywnos¢ podczas - . : - " .
. . K1D_U26 . .7 znania lub potwierdzenia danej jednostki chorobowej
Diagnostyka laboratoryj- Analiza przypadku zajec
K1D_KO03 . . ,
na - Dyskusja Obserwacja zachowan
Srednia arytmetyczna
ocen formujacych
K1D_WwW18 Wyktady informacyjne Aktywno$¢ podczas 1: Doskonalenie umiejetnos$ci wdrazania zasad postepo-
L K1D W16 Seminarium - prezenta- zajeé wania dietetycznego oraz terapii w wybranych choro-
Postepowanie dietetyczne . . . oo R
. . . K1D_wWo7 cja ustna na zadany te- Ocena z analizy przy- | bach ze szczegdlnym uwzglednieniem terapii zywienio-
w profilaktyce i leczeniu ik .
choréb dietozaleznych K1D_U15 mat . . padku WEJ.
K1D_U26 Laboratorium - analiza Egzamin z materialu | Zywieniowego w wybranych chorobach.
K1D_U09 przypadkow, wykorzy- wyktadowego




K1D_U11 stanie programéw kom- | Ocena z prezentacji
K1D_KO06 puterowych ustnej
Dyskusja, praca w zespo- | Obserwacja
le Srednia wazona ocen
formujacych
Burza mozgéw 1: Nauczenie studentow zasad korzystania z piSmienniC-
K1D_W29 - .
K1D UO0L Dyskusja Aktywnos¢ podczas twa naukowego. .
K1D U04 Praca w zespole zajeé 2: Zapoznanie studentéw z zasadami planowania i przy-
Seminarium dyplomowe K1D K02 Indywidualne konsulta- Obserwacja gotowywania pracy licencjackiej.
- cje Srednia wazona ocen
K1b_Uo7 Indywidualne konsulta- | formujacych
K1D_KO09 qewN ormujacye
1: Zapoznanie studenta z podstawowymi problemami,
regulacjami prawnymi i zaleceniami zwigzanymi z bez-
pieczenstwem zywnoS$ci i zywienia.
Kolokwium z mate-
Wyktady informacyjne riatu wyktadowego
Kontrola i nadzér nad K1D_W14 Seminarium- przygoto- Ocena prezentacji
zywnos$cig w zaktadach K1D_U25 wanie prezentacji na Obserwacja
zywienia zbiorowego K1D_U08 zadany temat Aktywnos¢ podczas
Dyskusja zaje¢ Srednia wazona
ocen formujacych
K1D_W25 . . Aktywno$¢ podczas 1: Zapoznanie studentéw z rodzajami i zasadami funk-
Wyktady informacyjne g . . ) : L.
K1D_W20 zajec cjonowania zaktadow gastronomicznych, czynno§ciami
. . Wyktady problemowe . . S . .
Projektowanie i wyposa- | K1D_W14 . . Egzamin z materiatlu | dotyczacymi projektowania nowych lub modernizowa-
.o A Zajecia laboratoryjne — L \ .
zenie zakltadow zywienia | K1D_W17 . . wyktadowego Ocena | nia istniejacych zakladéw gastronomicznych.
. przygotowanie projektu )
zbiorowego K1D_U16 DvsKUSia. Draca W zesno- projektu
K1D_U17 yskusja, p PO" | Obserwacja Srednia

K1D_K02

le

wazona ocen formu-




K1D_K04 jacych
K1D_W25 . 1: Poglebienie wiedzy z zakresu rynku zywnosci ze
Kolokwium z mate- . L T T
K1D_W26 . . . szczegblnym uwzglednieniem dziatania mechanizméw
. - Wyktady informacyjne riatu wyktadowego .. AN
Rynek zywnosci K1D_Ww28 - . . gospodarki Zywno$ciowe;.
Srednia wazona ocen
formujacych
Aktywno$¢ podczas 1: Poglebianie wiedzy z zakresu technologii zywnosci i
K1D W20 zajeé . potraw w zaktadach gastronomicznych.
KID W25 Kolokwium teore- 2: Doskonalenie umiejetnosci w zakresie technologii
K1D W12 tyczne oraz spraw- zywnosci 1 potraw w zaktadach gastronomicznych.
K1D W19 Zajecia laboratoryjne — dzian praktyczny
Technologia gastrono- K1D U13 przygotowywanie potraw | obejmujace zakres
miczna — Dyskusja zaje¢ laboratoryjnych:
K1D_uU10 . . . .
Wyktad informacyjny Egzamin z materiatu
K1D_U25 wyktadowego
K1D_K04 O?)]serwac'ag
K1D_U16 ooserwacia
Srednia wazona ocen
formujacych
Kolokwium z mate- 1: Zapoznanie studenta ze sposobami utrwalania i prze-
K1D_W12 Wyktady informacyjne riatu wyktadowego chowywania Zywnosci.
K1D_U27 Seminarium- przygoto- | Ocena prezentacji
Przechowalnictwo i K1D_uU08 wanie prezentacji na Obserwacja
utrwalanie Zzywnosci zadany temat Aktywnos¢ podczas
Dyskusja zajec¢
Srednia wazona ocen
formujacych
K1D_ W18 Seminarium - prezenta- 1: Poglebienie wiedzy dotyczacej celu, miejsca i zakre-
K1D_W16 cja ustna na zadany te- sem dzialania specjalizacyjnego poradnictwa dietetycz-
. L K1D_Wwo7 mat prezentacji na zada- | Obserwacja nego. Zapoznanie z dziataniami zwigzanymi z tworze-
Poradnictwo zywieniowe K1D U09 temat Ak ¢ pod . h ; acii i struk dni
i Zywienie spersonalizo- B ny temat _ tywno$¢ podczas niem schematow organizacji i struktury poradnictwa
wane KiD_U11 Laboratorium - analiza zajec dietetycznego na rdznych poziomach opieki zdrowotnej.
K1D_U15 przypadkéw, wykorzy- Ocena prezentacji 2. Doskonalenie umiejetnos$ci wdrazania zasad postgpo-
K1D_U26 stanie programéw kom- Srednia wazona ocen | wania dietetycznego oraz terapii w wybranych choro-
K1D_KO06 puterowych formujacych bach ze szczegdlnym uwzglgdnieniem terapii zywienio-
Dyskusja wej

Praca w zespole

3. Doskonalenie umiejetnosci uktadania diet dla wybra-




nych jednostek chorobowych. Poglgbianie umiej¢tnosei
w zakresie profilaktyki oraz poradnictwa zywieniowego
w wybranych chorobach.

PRAKTYKI ZAWODOWE - WYMIAR, FORMA | ZASADY ODBYWANIA

Nazwa zaje¢/ gru Formy i zasady odbywania Sposoby weryfikacji
Jec/ gTUpy Wymiar y y odbyw i oceniania efektow Tre$ci programowe
rajec praktyki uczenia si¢
Zapoznanie studenta z zasadami organizacji zywienia
vk 1 1ub zbiorowego, z prowadzeniem dokumentacji zywieniowej
Praktyka w szpitalu lub innym ; ienie 163 5 i
Praktyka wstepna w szpi- | 125 godzin y p Yl pacjenta. Zrozumienie réznych zachowan cztowieka w

talu lub innym zaktadzie
opieki stacjonarnej

5 punktéw ECTS

zaktadzie opieki stacjonarnej
Semestr 11

Karta zaliczenia prak-
tyki

srodowisku szpitalnym i psychologicznych uwarunko-
wan kontaktu z pacjentem. Zapoznanie studenta z zasa-
dami funkcjonowania i struktura szpitala oraz z przepi-
sami bhp, regulaminem szpitala i regulaminem obowia-
zujacym w oddziale szpitalnym.

Praktyka w sekcji zywie-
nia

100 godzin
4 punktéw ECTS

Praktyka z dziale zywienia
Semestr |1

Karta zaliczenia prak-
tyki

W trakcie praktyki studenci zapoznajg si¢ z: charakterem
dziatalnosci zaktadu zajmujacego si¢ produkcja zywno-
$ci; organizacja pracy, przepisami BHP oraz jawna do-
kumentacja regulujaca dziatalno$¢ danej placowki; wy-
posazeniem technicznym kuchni i/lub zaktadu; funkcjo-
nowaniem urzadzen gastronomicznych; technologia
produkcji potraw w danym przedsigbiorstwie i/lub pla-
cowce; rodzajem wykorzystywanych surowcow spo-
zywezych, ich przechowywaniem i magazynowaniem;
stosowanymi metodami obrobki termicznej oraz wpty-
wem obrdbki termicznej zywnos$ci na jako$¢ i wydajnosé
produkcji. Studenci, po odpowiednim przeszkoleniu
przez osoby nadzorujace i spetnieniu wymogow sanitar-
no-epidemiologicznych, uczestniczg w podstawowych
czynnos$ciach zwigzanych z przetworstwem zywnosci,
produkcja i wydawaniem potraw.

Praktyka z technologii
potraw

25 godzin
1 punkt ECTS

Praktyka w zaktadzie zywie-
nia zbiorowego
Semestr IV

Karta zaliczenia prak-
tyki

W trakcie praktyki studenci zapoznajg si¢ z: charakterem
dziatalnos$ci zakladu zajmujacego si¢ produkcja zywno-
$ci; organizacja pracy, przepisami BHP oraz jawna do-
kumentacja regulujaca dziatalnos$¢ danej placowki; wy-
posazeniem technicznym kuchni i/lub zaktadu; funkcjo-
nowaniem urzadzen gastronomicznych; technologia




produkcji potraw w danym przedsi¢biorstwie i/lub pla-
cowce; rodzajem wykorzystywanych surowcow spoO-
zywcezych, ich przechowywaniem i magazynowaniem;
stosowanymi metodami obrébki termicznej oraz wptly-
wem obrdbki termicznej zywnos$ci na jakos$¢ i wydajnosé
produkcji.  Studenci, po odpowiednim przeszkoleniu
przez osoby nadzorujace i spelnieniu wymogoéw sanitar-
no-epidemiologicznych, uczestnicza w podstawowych
czynno$ciach zwigzanych z przetworstwem zywnosci,
produkcja i wydawaniem potraw

Praktyka w poradni diete-
tycznej*/poradni diabeto-
logicznej*

125 godzin
5 punktéw ECTS

Praktyka w poradni dietetycz-
nej lub poradni diabetologicz-
nej

Semestr 111

Karta zaliczenia prak-
tyki

W trakcie praktyki w poradni dietetycznej studenci zdo-
bywaja praktyczne umiejetnosci dotyczace funkcjono-
wania, podstaw formalno-prawnych, organizacji i zarza-
dzania tego typu placéwkami. Uczestniczg w prowadze-
niu porad dietetycznych w oparciu o wiedze¢ zdobyta na
studiach. Studenci doskonala swoje umiejetnosci w
postugiwaniu si¢ programami komputerowymi wspoma-
gajacymi prace dietetyka, pod okiem wykwalifikowane-
go personelu.

Praktyka w szpitalu dzie-
cigcym

100 godzin
4 punktéw ECTS

Praktyka w szpitalu dziecie-
cym
Semestr 1V

Karta zaliczenia prak-
tyki

W trakcie praktyki studenci zapoznajg si¢ z zasadami
funkcjonowania oraz przepisami regulujacymi dziatal-
nos$¢ danej placowki ze szczegdlnym uwzglednieniem
organizacji zywienia. Studenci, podczas odbywania
praktyki w szpitalu dla dzieci, poglebiajg wiedze doty-
czacg pracy dietetyka klinicznego w placowkach lecz-
nictwa zamknigtego, uczestniczg w obowiazkach diete-
tyka w szpitalu oraz nabywaja praktycznych umiejgtno-
$ci przeprowadzania wywiadow zywieniowych, kompo-
nowania jadlospisow zaleznie od wymagan i wystepuja-
cych schorzen, jak rowniez formutowania zalecen diete-
tycznych dla pacjentow opuszczajacych szpital. Pod
nadzorem opiekuna studenci podejmuja dziatania eduka-
cyjne polegajace na propagowaniu zasad prawidtowego
zywienia oraz wyjasniajg pacjentom konsekwencje
zdrowotne popetnianych bledéw zywieniowych

Praktyka w placéwkach
os$wiatowo-
wychowawczych

50 godzin
2 punktéw ECTS

Praktyka w domu dziecka,
przedszkolu, ztobku
Semestr IV

Karta zaliczenia prak-
tyki

Poznanie organizacji zywienia w placoéwkach o$wiato-
wych i opiekuniczo- wychowawczych obejmujace;j: za-
sady planowania, sposob przygotowania oraz metody
dystrybucji positkow. Studenci poznaja: specyfike zy-




wienia na poszczeg6lnych etapach zycia i rozwoju dzieci
i mtodziezy; zwyczaje zywieniowe wplywajace na stan
odzywienia i stan zdrowia dzieci i mtodziezy oraz stra-
tegie i metody promocji prozdrowotnych zachowan
zywieniowych prowadzone w danej placowce.

Praktyka w poradni ga-
stroenterologicznej

75 godzin
3 punktéw ECTS

Praktyka w poradni gastroen-
terologicznej
Semestr V

Karta zaliczenia prak-
tyki

Poznanie struktury organizacyjnej i zasad funkcjonowa-
nia poradni gastroenterologicznej Zapoznanie z podsta-
wami funkcjonowania oraz elementami jawnej doku-
mentacji regulujacej dziatalno$¢ danej placowki. Prze-
prowadzenie wywiadu przedmiotowego, podmiotowego
i zywieniowego. Ocena stanu odzywienia. Analiza do-
tychczasowej diety pacjenta i bledow zywieniowych.
Zasady badan antropometrycznych, biochemicznych. .
Zapoznanie z diagnostyka w zakresie chorob uktadu
pokarmowego w tym mig¢dzy innymi z wynikami morfo-
logii, lipidogramu, moczu, z badaniami biochemiczny-
mi, EKG, USG, sktadu ciala. Przygotowanie pacjenta do
badan diagnostycznych. Zapoznanie z zasadami zywie-
nia w jednostkach chorobowych objetych leczeniem w
poradni oraz z typami stosowanych diet. Konstruowanie
jadtospiséw i diet specjalistycznych. Prowadzenie edu-
kacji zywieniowej pacjentdw, indywidualnej i grupowe;j.
Zapoznanie z metodami leczenia zaburzen w gospodarce
lipidowej i otytosci oraz chorob towarzyszacych. Zapo-
znanie z zasadami kwalifikacji pacjentow z otytoscia
olbrzymia do leczenia operacyjnego. Zapoznanie z zasa-
dami bezpieczefstwa zywnosci i przepisami sanitarnymi
zgodnie z obowiazujacymi regulacjami prawnymi oraz
zasadami bezpieczenstwa pracy i zapobiegania wypad-
kom, zgodnie z obowiazujacymi regulacjami prawnymi i
warunkami szkolenia pracownikow.

Praktyka w szpitalu dla
dorostych

150 godzin
6 punktéw ECTS

Praktyka w szpitalu dla doro-
stych
Semestr VI

Karta zaliczenia prak-
tyki

W trakcie praktyki studenci zapoznajg si¢ z zasadami
funkcjonowania oraz przepisami regulujgcymi dziatal-
no$¢ danej placowki ze szczegodlnym uwzglednieniem
organizacji zywienia. Studenci, podczas odbywania
praktyki w szpitalu dla dorostych, poglebiaja wiedze
dotyczaca pracy dietetyka klinicznego w placéwkach
lecznictwa zamknigtego, uczestnicza w obowigzkach
dietetyka w szpitalu oraz nabywaja praktycznych umie-




jetnosci przeprowadzania wywiadow zywieniowych,
komponowania jadlospiséw zaleznie od wymagan i
wystepujacych schorzen, jak rowniez formutowania
zalecen dietetycznych dla pacjentéw opuszczajacych
szpital. Pod nadzorem opiekuna studenci podejmuja
dziatania edukacyjne polegajace na propagowaniu zasad
prawidlowego zywienia oraz wyjasniaja pacjentom
konsekwencje zdrowotne popetnianych btedow zywie-
niowych

Praktyka w jednostkach
kontroli jakos$ci zywnosci

75 godzin
3 punkty ECTS

Panstwowa Inspekcja Sanitar-
na
Semestr V

Karta zaliczenia prak-
tyki

Zapoznanie z podstawami prawnymi funkcjonowania
oraz elementami jawnej dokumentacji regulujacej dzia-
talno$¢ danej placowki.. Student potrafi zastosowacé i
przestrzegac przepisoOw PIS w odniesieniu do sektora
zywnos$ciowego, a w szczegdlnosci do zaktadow zywie-
nia zbiorowego. Zapoznanie z zasadami bezpieczenstwa
zywnosSci 1 przepisami sanitarnymi zgodnie z obowigzu-
jacymi regulacjami prawnymi oraz zasadami bezpie-
czenstwa, zgodnie z obowigzujacymi regulacjami praw-
nymi i warunkami szkolenia pracownikow.

Praktyka z technologii
potraw w zaktadach zy-
wienia zbiorowego typu
zamknigtego

150 godzin
6 punktéw ECTS

Zaktady zywienia zamknigte-

go
Semestr VI

Karta zaliczenia prak-
tyki

Zapoznanie z podstawami prawnymi funkcjonowania
oraz elementami jawnej dokumentacji regulujgcej dzia-
talno$¢ danej placowki. Zapoznanie z wyposazeniem
technicznym zaktadu, zasadami organizacji stanowisk
pracy, warunkami przechowywania surowcow i potraw.
Zapoznanie z zasadami bezpiecznego przygotowywania
potraw. Przygotowywanie potraw w oparciu o réozne
techniki kulinarne. Ekspedycja potraw. Ustalanie dzien-
nych i tygodniowych jadtospisow. Planowanie zakupow
zywno$ci oraz dokumentacja dziatlu zywienia.




WARUNKI REALIZACJI PROGRAMU STUDIOW

Nazwa kierunku studidéw: Dietetyka
Poziom studiow: Studia pierwszego stopnia
Profil studiow: Praktyczny

Wskazniki dotyczace programu studiow

Nazwa wskaznika

Liczba punktéw ECTS/Liczba

godzin
Licz_ba _semestr()w i punktow ECTS konieczna do ukonczenia studiow na ocenianym kierunku na danym 6 S]ig:[)EES (;F_II_{ SO W
poziomie
Laczna liczba godzin zajec 4560
Laczna liczba punktow ECTS, jaka student musi uzyska¢ w ramach zajg¢ prowadzonych z bezposrednim 91,8 ECTS
udziatem nauczycieli akademickich lub innych oséb prowadzacych zajecia 2295 h
Laczna liczba punktéw ECTS przyporzadkowana zajgciom ksztattujacym umiejetnosci praktyczne 119,86
Laczna liczba punktow ECTS, jaka student musi uzyskaé w ramach zaj¢¢ z dziedziny nauk humanistycz-
nych lub nauk spotecznych—w przypadku kierunkéw studiow przyporzadkowanych do dyscyplin w ra- 12
mach dziedzin innych niz odpowiednio nauki humanistyczne lub nauki spoteczne

66

Laczna liczba punktéw ECTS przyporzadkowana zajeciom do wyboru

5 ECTS (jezyki obce)
30 ECTS (praktyka)

Laczna liczba punktow ECTS przyporzadkowana praktykom zawodowym 30
Wymiar praktyk zawodowych 750 godzin
W przypadku stacjonarnych studiow pierwszego stopnia i jednolitych studiow magisterskich liczba go- 60

dzin zaje¢ z wychowania fizycznego

Razem: 4560 h (w tym 2295 h kontaktowych), co daje 180 ECTS




Zajecia lub grupy zaje¢ ksztaltujacych umiejetnosci praktyczne
Moduly z zakresu ksztalcenia ogdélnego, ksztalcenia podstawowego, ksztalcenia kierunkowego:

Nazwa zaieé/erupy zaieé Forma/formy Laczna liczna godzin zajeé Liczba punktow
Jecsrupy zaje zajeé stacjonarne/niestacjonarne ECTS

Wychowanie fizyczne Cwiczenia 60 0
Jezyk angielski*/ Jezyk niemiecki*/ Cwiczenia

. 125 5
Jezyk francuski* Praca wlasna

o . Cwiczeni

Technologie informacyjne wiczenia 25 1

Praca wlasna

. Laboratorium
Anatomia 45 1,8
Praca wtasna

L . Laboratorium
Fizjologia aboratoriu 45 18
Praca wtasna

0. Cwiczenia
Komunikacja interpersonalna 25 1
Praca wlasna

. . o - Laboratorium
Biochemia ogolna i zywnoSci 45 1,8
Praca wlasna

) . Laboratorium
Chemia zywnosci 40 1,6
Praca wlasna

. Cwiczeni
Chemia ogolna wiczema 35 14
Praca wlasna

Laboratorium
Mikrobiologia ogdlna i z Sci 45 1,8
gla ogolna 1 zywnosci Praca whasna

Cwiczenia

Etyka zawodu dietetyka*/ Etyka pracy* 50 2
4 y yka pracy Praca wtasna
Biotechnologia zywnosci Cwiczenia 25 1
Praca wlasna
C . .
Genetyka wiczema 25 1

Praca wlasna

. Laboratorium
Pierwsza pomoc 30 1,2
Praca wlasna

Promocja zdrowia Cwiczenia 50 2




Praca wlasna

. . . , Cwiczenia
Surowce i dodatki do Zywnosci wiczent 20 0,8
Praca wlasna
. Cwiczenia
Biostatystyka 25 1
ysty Praca wlasna
Cwiczenia
Podstawy zywienia cztowieka 2,6
Wy Zyw Zowt Praca wlasna 65
Pracownia zywienia i dietetyki Laboratorium 90 3,6
Praca wlasna
Zywienie i dietetyka pediatryczna Cwiczenia 35 14
Praca wlasna
Zywienie i dietetyka geriatryczna .
ywienie 1 ykag y Cwiczenia 35 1,4
Praca wlasna
Klini horob [ .
iniczny zarys choro Cwiczenia 24
60
Praca wlasna
. Cwiczenia 2
Pracownia antropometryczna 50
Praca wlasna
Farmaceutyki i interakcje lekow z zyw- | Cwiczenia 20 16
noécig Praca wlasna '
Edukacja zywieni i dnict L .
=duk j zywieniowa i poradnictwo Cwiczenia 12
zywieniowe 30
Praca wlasna
Analiza i ocena jakos$ci zywnosci Cwiczenia 60 2,4
Praca wlasna
Cwiczenia
Bezpi Astwo 1 toksykologia z Sci 35 14
ezpieczenstwo i toksykologia zywnos$ci Praca wlasna
Technologia zywnosci i potraw diete- Cwiczeni
echnologia zywnosci i potraw die wiczenia 110 44

tycznych

Praca wlasna




Cwiczenia

Zaburzenia odzywiania 45 1,8
Praca wlasna
Podstawy organizacji i zarzadzania Cwiczenia 30 12
Praca wlasna
Zywienie kliniczne Cwiczenia
’ Praca wilasna 85 34
Diety niekonwencjonalne Laboratorium 35 14
Praca wlasna '
Podstawy zywienia zbiorowego Laboratorium 40 16
Praca wiasna ’
Zywienie cztowieka Laboratorium
95 3.8
Praca wilasna
Etykieta przy stole*/ Podstawy ustug Cwiczenia 50 9
kelnerskich* Praca wtasna
Rosliny lecznicze*/ Fitoterapia*® Cwiczenia 3 14
Praca wtasna
Cwiczenia
Alergeny pokarmowe Praca wlasna 25 1
. L Cwiczenia
Metodologia badan zywieniowych Praca wlasna 25 1
Nutrigenomika, nutrigenetyka i epigene- | Laboratorium 45 18
tyka Praca wlasna '
Gastronqmia w turystyce i hotelar- Cwiczenia 30 12
stwie*/ Zywienie w sporcie* Praca wtasna ’
Razem 72,2

Moduly z zakresu ksztalcenia w ramach

specjalnosci Dietetyka kliniczna:

Nazwa zajec/grupy zajeé

Forma/formy
zajec

Laczna liczna godzin zajgé
stacjonarne/niestacjonarne

Liczba punktow

ECTS

Zywienie cztowieka w chorobach auto-
immunologicznych

Laboratorium
Praca wlasna

45

1,8




Zywienie kobiet cigzarnych i w okresie

- Laboratorium 25 1
laktacji
Praca wtasna
Zywienie w zaburzeniach metabolicz- Laboratorium 75 3
nych Praca wtasna
Diagnostyka laboratoryjna Cwiczenia
20 0,8
Praca wlasna
Postepowanie dietetyczne w profilaktyce | Laboratorium 60 2,4
i leczeniu choréb dietozaleznych Praca wlasna
SEMINARIUM SEMINARIUM 100 4
Praca wlasna
Praca dyplomowa Cwiczenia 125 5
Praktyk.a wst.t?pl.la w .szpltalu. lub innym Praktyka 125 5
zaktadzie opieki stacjonarnej
Praktyka z technologii potraw Praktyka 25 1
Praktyka w sekcji zywienia Praktyka 100 4
Praktyka w poradni dietetycz-
- . . . Praktyka 125 5
nej*/poradni diabetologicznej* y
Praktyka w szpitalu dzieciecym Praktyka 100 4
Praktyka w placowkach oswiatowo- 50 5
wychowawczych lub placowka opiekun- | Praktyka
cza dla dzieci
Praktyka w szpitalu dla dorostych Praktyka specjal- 150 6
nosciowa
. . Praktyk
Praktyka w poradni gastroenterologicz- ra .ty a L 75 3
. specjalnosciowa
nej
RAZEM: 48




Moduly z zakresu ksztalcenia w ramach specjalnosci Poradnictwo zywieniowe

i dietetyka w gastronomii:

Nazwa 7ai8/eruny zaicé Forma/formy Laczna liczna godzin zajgc¢ Liczba punktow
IeCETUPY 2 zajed stacjonarne/niestacjonarne ECTS
< - ; : T ’
ontrola i Tladz.or .nad ;ywnosma( w Cwiczenia 25 1
zaktadach zywienia zbiorowego
Praca wlasna
Proiok — enic zakladd _
' rqe t9wigle i wyposazenie zaktadow Laboratorium 33 132
zywienia zbiorowego
yw & Praca wlasna
Technologia gastronomiczna Cwiczenia 100 4
Praca wlasna
Poradnictwo zywieniowe i Zywienie N
. Seminarium
spersonalizowane 50 2
Praca wlasna
EMINARIUM
SEMINARIUM S Y 100 4
Praca wlasna
(’: . .
Praca dyplomowa wiczenia 125 5
Praktyk italu lub i
rakty! f’i WS‘[‘t?pI'la w §zp1ta u' ub innym Praktyka 125 5
zaktadzie opieki stacjonarnej
Praktyka z technologii potraw Praktyka 25 1
Praktyka w sekcji zywienia Praktyka 100 4
Praktyk dni dietetycz-
akiyka w porad dietetycz pracyia 125 .
nej*/poradni diabetologicznej*
Praktyka w szpitalu dziecigcym Praktyka 100 4
Praktyka w placowkach o$wiatowo-
. S 50 2
wychowawczych lub placowka opiekun- | Praktyka
cza dla dzieci
I-Draktylfa.w jednostkach kontroli jakosci Praktyka 75
Zywnosci . L. 3
specjalnosciowa
Praktyka z technologii potraw w zakta- Praktyka 150 6




dach zywienia zbiorowego typu za- specjalnosciowa
mknigtego)

RAZEM: 47,32

Informacja o programach studiéw/zajeciach lub grupach zajeé¢ prowadzonych w jezykach obcych
- zgodnie z oferta zaje¢ dostepna dla studentéw w jezyku obcym ujeta w planie studiow

Zgodnos¢ programu studiéw z misjg i strategia Uczelni oraz potrzebami spoleczno - gospodarczymi i losami zawodowymi absolwentow

MISJA

Dietetyka taczy wiedzg z zakresu zasad zywienia z podstawami medycznymi oraz technologii gastronomicznych. Odno-
si si¢ do racjonalnego odzywiania cztowieka zdrowego oraz chorego na wszystkich etapach jego rozwoju. Umozliwia
zdobycie zaawansowanej wiedzy i umiejetnosci z zakresu zywienia cztowieka, oceny stanu odzywienia, technologii
przygotowywania potraw, kontroli jakosci produktéw zywieniowych i warunkow ich przechowywania, psychologii
zywienia i zaburzen odzywiania, biochemicznych

podstaw zywienia, technologii gastronomicznej oraz szeroko pojetej profilaktyki chorob dietozaleznych. Dietetyk jako
specjalista ds. zywienia nie tylko uczy jak zdrowo si¢ odzywia¢ osoby chcace cieszy¢ si¢ zdrowiem przez cale zycie, ale
tez uswiadamia jakie bledy zywieniowe popelniamy i jak je wyeliminowac.

Liczba dopuszczalnego deficytu punktéw po poszczegolnych semestrach:
po I semestrze 8 punktow

po II semestrze 12 punktow

po Il semestrze 18 punktow

po IV semestrze 13 punktow

po V semestrze 8 punktow

po VI semestrze 0 punktow



