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MEODYCH MEDYKOW
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SERDECZNIE ZAPRASZAMY

StUCHACZY UNIWERSYTETU TRZECIEGO WIEKU
PWSZ im. Witelona w Legnicy

NA EDUKACYINY PIKNIK PROZDROWOTNY

3 grudnia 2021 r. od godz. 13.30 do 17.00 w sali A 36 (oraz w holu przed salg)
odbedzie sie Edukacyjny Piknik Prozdrowotny przygotowany przy wspotpracy Kota Nauko-
wego Mtodych Medykéw, Kota Naukowego Dietetykdéw oraz Koordynatora UTW.

W programie m.in.:

o prelekcje dotyczgce zdrowego odzywiania, profilaktyki, promocji zdrowia oraz
pierwszej pomocy przedmedycznej,

e wykonywanie pomiardw cisnienia tetniczego krwi oraz stezenia glukozy we krwi,

e analiza sktadu i masy ciata,

e porady dietetyczne oraz prozdrowotne,

o degustacja zdrowych positkéw.

Przedsiewziecie realizowane pod patronatem Wydziatu Nauk o Zdrowiu i Kulturze Fizycznej

Zadanie dofinansowano ze srodkéw budzetu Samorzgdu Wojewddztwa Dolnoslgskiego
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